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El suicidio se considera un problema
actual grave de salud publica..

que afecta, especialmente, a la poblacion adolescente
y joven adulta, donde ha llegado a convertirse en

una de las principales causas de muerte y cuyas

cifras siguen aumentando cada ano. Segun la LOSU,
las universidades tienen entre sus funciones la de
contribuir al bienestar de la ciudadania por lo que
este contexto es un entorno propicio y adecuado para
la puesta en marcha de acciones de prevencién de

la conducta suicida. La finalidad de este documento
es presentar un plan que establezca las acciones y
recomendaciones de actuacion para la prevencion,
intervencion y posvencioén de la conducta suicida en el
contexto de la Universidad de Cérdoba.
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Presentacion
del Plan

La prevalencia de los problemas de salud mental
ha aumentado significativamente en los Ultimos anos,

sobre todo entre adolescentes y jovenes adultos, donde los problemas de ansiedad, depresion

o sufrimiento emocional son los mas frecuentes (Asif et al., 2020; O’Reilly et al., 2018). Este
empeoramiento, lamentablemente, se ha asociado también al agravamiento de un problema de
salud publica a nivel mundial, el suicidio, que ha llegado a convertirse en la segunda causa de
muerte mas frecuente entre jévenes. El Ultimo Plan de salud mental de la OMS (2022), reconoce
el incremento de las tasas de suicidio a nivel global y establece que su prevencion es una de las

prioridades a nivel politico.

El fendmeno del suicidio no es ajeno a nuestra
comunidad. El reciente informe llevado a cabo
por el Ministerio de Universidades (CIBERSAM,
2023), sobre la situacion de la salud mental
en las universidades espanolas, sefala que
uno/a de cada cinco estudiantes universitarios
que respondieron la encuesta presentan
ideacion suicida (22,5% y 21,4% en fase I

y II del estudio). Otras fuentes presentan el
suicidio como la segunda causa de muerte
mas frecuente entre estudiantes universitarios
(Mortier et al., 2018 OMS, 2022).

Lamentablemente este fenomeno ha afectado
de manera directa a miembros de nuestra
comunidad educativa suponiendo un grave
impacto a nivel personal, y también en
familiares, allegados y a nivel institucional.

En los ultimos afos, el incremento de
consultas relacionadas con el suicidio se ha
incrementado de forma notable en algunos
servicios de la Universidad de Cérdoba. En la
Unidad de Atencion Psicolégica, durante el
curso académico 2022/2023, se atendieron 15
solicitudes relacionadas con conducta suicida
(4,16% de las consultas), mientras que en el

curso académico 2023/2024 estos registros
ascendieron a 55 casos representando el
14,7% de las consultas (Moreno et al., 2023,
2024). Conocer estos datos permite tomar
conciencia de la gravedad que representa esta
problematicay nos insta a trazar lineas para
abordar este fendmeno dentro de las politicas
universitarias.

La actual Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo,
del Sistema Universitario, BOE nimero 70,
(LOSU), exige que las universidades cuenten
con unidades basicas de igualdad y diversidad,
defensoria universitaria, inspeccion de servicios,
servicios de salud, acompanamiento psicolégico
y pedagdgico, y servicios de orientacion
profesional, dotados con recursos humanos y
economicos suficientes. Contempla, a su vez,
que en estos érganos se ofrezcan servicios de
prevencion, fomento del bienestar emocional

y orientacion de manera gratuita a toda la
comunidad universitaria, principalmente para

el estudiantado y en colaboracién con las
Comunidades Auténomas. La Universidad de
Cérdoba cuenta actualmente con alrededor de
21.000 estudiantes, unos 1.200 profesores y

Universidad de Cérdoba — 9



700 PTGAS (Universidad de Cordoba [UCO],

s. f.). Esta institucion se siente comprometida
con la elaboracién de planes dirigidos a
promover politicas preventivas y de promocion
de la salud, y apuesta por generar actuaciones
especificas que aborden la problematica del
suicidio y ayuden a las personas afectadas
que forman parte de nuestra comunidad
universitaria.

En este sentido se presenta el I Plan de
accion para la prevencion, intervencién y
posvencion de la conducta suicida en la
Universidad de Cordoba. Este Plan pretende
abordar el problema del suicidio desde tres
ejes fundamentales, el primero de ellos, la
prevencion, donde se plantean acciones

orientadas a promover factores protectores

de la salud mental y desestigmatizar estas
problematicas; y sensibilizar y alfabetizar sobre
la complejidad de la conducta suicida. Este es
uno de los ejes mas amplios del Plan y también
pretende aumentar la capacidad de detecciony
actuacioén ante sefales de conducta suicida en
la comunidad universitaria. El segundo eje, es el
de Intervencion y pretende mejorar el apoyo y la
atencién (psicolodgica, educativa) que se ofrece
a las personas afectadas en los servicios clave
de nuestra universidad. El tercer eje aborda la
posvencion y busca mejorar la respuesta de la
universidad ante posibles situaciones de crisis
tras la consumacion de un suicidio, aumentando
la seguridad y el apoyo a la comunidad
educativa afectada.
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Introduccion

Maghnitud del problema

Y/ /1L

La OMS estima que las cifras de suicidio consumado a nivel
mundial, es de 703.000 suicidios cada ano,

lo que equivale a una muerte por suicidio cada 45 segundos y establece que se realizan
aproximadamente veinte intentos de suicidio por cada suicidio consumado. Estos representaron la
cuarta causa de muerte en 2019 a nivel mundial entre jovenes de 15 a 29 afos (OMS, 2021).

En Espaiia, este fendmeno se sitla como la
segunda causa de muerte externa (Fundacion
Espanola para la Prevencion del Suicidio, 2020;
INE, 2022). En el aino 2023 el INE registrd 4.116
muertes por suicidio en Espaia, mostrando un
ligero descenso con respecto al aio anterior. Sin
embargo, ese descenso no se produjo en todos
los grupos de edad. En los grupos de 15 a 29
afos y de 30 a 44 anos, el nUmero de suicidios
en 2023, con respecto a 2022, aumentaron

en 13 y 30 respectivamente (Ministerio de
Sanidad, 2024). Estas cifras equivalen a una
media aproximada de 11 suicidios diarios,
donde existe una mayor prevalencia en
hombres que en mujeres, con un porcentaje

de 74,2% frente a un 25,8%, respectivamente,
representando la causa de muerte externa mas
frecuente entre los hombres y la tercera causa
en mujeres (Consejo General de la Psicologia de
Espafa, 2024; INE 2022). En cuanto al método
de suicidio, en los hombres destacan los
métodos de ahorcamiento o estrangulamiento,

a diferencia de las mujeres que emplean con
mavyor frecuencia la precipitacion desde un lugar
elevado.

A nivel autonémico, en Andalucia se refleja una
cifra de aproximadamente 10 suicidios por cada
100.000 habitantes. En 2023 se registraron 815
muertes asociadas a suicidio (INE, 2025).

En estudiantes universitarios, el suicidio se
sitla como la segunda causa de muerte mas
frecuente. Ademas, se establece que uno de
cada cuatro ha experimentado, con mayor o
menor intensidad, ideacion suicida en algun
momento de su carrera (Mortier et al., 2018
OMS, 2022). A nivel nacional, estudios sobre

la prevalencia de la conducta suicida en
estudiantes universitarios muestran que el
9,9% presenta ideacion suicida, un 5,6% indico
elaboracién de planes suicidas y un 0,6 informé
haber realizado al menos un intento de suicidio
(Blasco et al., 2018).
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Términosy
definiciones

Conducta suicida

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1998) definié el suicidio
como un acto que tiene como resultado la muerte del individuo,
deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto,

mediante el cual espera obtener los cambios deseados en su situacion actual. No obstante, existen
mas conceptos relacionados con el suicidio, concretamente Silverman (2007) destaca la diferencia
entre ideacion suicida, comunicacion y conducta suicida. La principal diferencia entre estos
conceptos reside en su intencionalidad, presentacion y grado o nivel de letalidad.

La ideacion suicida hace referencia al
pensamiento recurrente de cometer suicidio,
puede presentarse sin intencionalidad suicida o
con algun grado de ella.

La comunicacion suicida se define como el
acto interpersonal en el que se transmiten
pensamientos, deseos o intencionalidad de
consumar el suicidio. Dentro de esta, puede
producirse la elaboracion de amenazas o planes
suicidas, pero no lesiones.

La conducta suicida se considera
potencialmente lesiva y autoinfligida, aunque
puede no producir lesiones o provocarlas con
diferentes niveles de gravedad. La persona que
presenta esta conducta muestra intencionalidad
de acabar con su vida, llegando en ocasiones a
producirse la muerte. Dentro de las conductas
suicidas cabe distinguir entre autolesion

o gesto suiciday el intento de suicidio. La
caracteristica diferencial de ambos términos
radica en la intencionalidad suicida. Es decir, la
intencionalidad de la autolesién es el alivio del
dolor psicoldgico, sin embargo, en el intento
de suicidio la intencionalidad de la persona

es provocarse la muerte, aunque el resultado

obtenido no haya acabado con la vida del
individuo. De no ser asi, se hubiera producido
la muerte autoinfligida con intencionalidad,
dando lugar a lo que conocemos como suicidio
(Silverman, 2007).

Como se refiere anteriormente, la comprension
de la terminologia de la conducta suicida nos
permite ser mas precisos a la hora de abordar
este fendmeno. No obstante, no existe una
nomenclatura internacional que permita a los
profesionales hablar el mismo idioma. Autores
como Silverman y De Leo (2016) concluyen
que dicha universalidad podria facilitar la
comunicacion vy, por lo tanto, favorecer la
evaluacion, tratamiento y toma de decisiones.
En este documento se describe la terminologia
suicida bajo la revision realizada por Silverman
(2007) que goza de mayor aceptacién y uso
entre investigadores y profesionales. En este
sentido resulta importante destacar que el
comportamiento suicida incluye muchas
conductas que no necesariamente tienen que
terminar en la muerte consumada del individuo,
estando asociada, en ocasiones, a otro tipo

de situaciones como conductas parasuicidas,
autolesiones, sensaciones o pensamientos
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asociados a crisis personales o pérdidas, etc.,
que, aunque puedan presentar un componente
cognitivo o declarativo de tipo suicida, no

tiene por qué tener un desenlace fatal.

Lamentablemente también hay que sefialar que,
en ocasiones, aunque en la persona no exista
una intencion real de muerte, se producen
accidentes o fallecimientos no deseados.

Factores asociados a la conducta suicida

Es frecuente hacerse preguntas sobre las causas del suicidio, en
otros términos, qué les sucede a las personas para que tengan el
deseo de morir o decidan acabar con su vida.

El suicidio es un fenémeno multicausal,

es decir, pueden identificarse elementos
sociodemograficos, clinicos, neurobioldgicos

y genéticos que actuaran como factores
precipitantes, predisponentes y de riesgo

para el desempefo de conductas suicidas
(Nizama, 2011). Esta caracteristica dificulta

el establecimiento de una causa determinada
para este acontecimiento y da lugar a la
existencia de muchas teorias explicativas al
respecto, desde el abordaje bioldgico-genético
del suicidio hasta un enfoque humanista del
mismo, exponiendo cada una de ellas sus bases
y principios particulares. Por ello, la conducta
suicida es considerada como uno de los campos
de estudio mas complejos, debido en parte a la
dificultad que presenta el establecimiento de
posibles causas, sintomas o senales que alerten
de su manifestacion (Soto et al., 2020).

Sin embargo, independientemente del marco

en el que se sitle este fendmeno y sin la
intencion de ser reduccionista, las personas

que se suicidan suelen coincidir en un aspecto
comun, emplean el suicidio como estrategia
para cambiar una situacién en la que se
perciben sin recursos para afrontar y de la cual
buscan escapar. Recurren al suicidio como Unica
solucion para acabar con un malestar extremo
gue no saben cdmo gestionar, concibiendo
como intolerable la idea de seguir viviendo y
optando en ocasiones por soluciones definitivas.

A pesar de la existencia de una escasa claridad
respecto a las causas de la conducta suicida,
existen una serie de factores de proteccion y de
riesgo asociados a la misma, cuya interaccion
puede ser Util para la comprension del
funcionamiento de este fendmeno.

Los factores protectores son aquellos que
reducen la probabilidad de que un sujeto realice
una conducta suicida. Los mas destacados son
el apoyo social, la accesibilidad a los dispositivos
de salud, poseer habilidades de resolucién de
problemas, estabilidad emocional, capacidad
para buscar ayuda cuando es necesario, un buen
manejo de la ira, control de la impulsividad,

una alta autoestimay resiliencia, tener estilos
de vida saludables que promuevan el bienestar
(Ayuso-Mateos et al., 2012; OMS 2014).
Potencialmente, las estrategias de promocién o
prevencion orientadas a aumentar los recursos
de apoyo, desarrollar habilidades personales

de afrontamiento o fortalecer relaciones
interpersonales positivas pueden ser eficaces
para la prevencién de conductas suicidas (OMS,
2014).

Por otro lado, los factores de riesgo son
aquellas caracteristicas o circunstancias que
aumentan la probabilidad de que una conducta
suicida se produzca. Los mas destacados son la
presencia de trastornos mentales, sentimientos
de desesperanza, aislamiento o falta de apoyo
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social, enfermedades somaticas, experiencias
vitales negativas, antecedentes familiares

de comportamiento suicida, caracteristicas
personales, la presencia de intentos de
suicidio previos, barreras de acceso a atencién
adecuada (Dumon y Portzky, 2014; Nock et
al., 2008; OMS, 2014). El intento de suicidio
se considera la conducta de riesgo directa que

Senales de alerta

presenta mayor correlacion con el suicidio
(Oyanadel et al., 2021), encontrandose este
factor de riesgo en aproximadamente el 40%

de los casos (Parra-Uribe et al., 2017). La
deteccion de situaciones de riesgo y el acceso

a recursos de ayuda son fundamentales para
canalizar el proceso de intervencion acorde a las
necesidades de cada caso.

Ademds de los factores de riesgo y de proteccion, se han
clasificado una serie de comportamientos bajo la denominacion

de sefiales de alerta.

Estas sefales son un conjunto de signos y
sintomas verbales y/o no verbales que pueden
ser Utiles para detectar posibles sospechas de
que se esté llevando a cabo alguna conducta
suicida. Cabe destacar que la presencia de
alguna de ellas no implica necesariamente

la existencia de riesgo suicida, al igual que

su ausencia no descarta la posibilidad de

Conducta suicida en jovenes

que se desarrolle. Algunos ejemplos pueden
ser las verbalizaciones sobre el deseo de

morir, sentirse vacio o sin razén para vivir o la
presencia de cambios en el comportamiento,
tales como cerrar asuntos pendientes o alejarse
y despedirse de las personas de su entorno
(Junta de Andalucia, 2023).

Las formas de presentacion de la conducta suicida varian

mucho en funcién de la edad.

A pesar de que el mayor niimero de suicidios
consumados se encuentra en ancianos, los
jovenes son el grupo que realiza la mayor
cantidad de intentos autoliticos y otras
conductas suicidas (Varnik, 2012; Nock et

al., 2008; Echeburta, 2015). Se conoce

que la ideacion suicida es mayor entre

la poblacion adolescente y joven adulta,
actuando como un indicador del riesgo para

la posterior presentacion de un plan suicida.
Aproximadamente el 60% de adolescentes que
manifiestan la elaboracion de un plan suicida
terminan llevando a cabo un intento de suicidio,

muchos de ellos en el mismo afio (Nock et

al., 2013). Intentos que, en gran cantidad de
personas con historia previa, se realizan por
primera vez en estas etapas de la vida (Nock et
al., 2008).

En definitiva, para abordar el fenémeno suicida
es relevante atender a los grupos etarios donde
este fendmeno comienza a presentarse y la
salud mental del individuo puede verse mas
afectada. En el caso de los adolescentes y
jovenes, esta etapa vital expone al individuo

a una mayor vulnerabilidad psicoldgica,
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debido en parte a la gran cantidad de cambios
experimentados y a la formacion de su identidad
(Crocetti, 2018). Esto sitlia a los jovenes en una
importante franja de edad donde la prevencion

e intervencion del suicidio puede jugar un papel
fundamental para evitar el desarrollo de esta
problematica, tanto en el momento actual como
a lo largo de su vida.

Conducta suicida en jovenes universitarios

El metaandlisis de Glenn et al. (2020) muestra que la tasa mundial
mMas alta de suicidio se encuentrg, tanto en homibres como en
muijeres, en el grupo de 15 a 19 anos.

En este grupo de edad podemos ubicar a
jovenes que se encuentran en el paso de

la educacion secundaria a la educacion
universitaria. Especialmente, los y las jovenes
universitarias se enfrentan a la toma de gran
cantidad de decisiones, a la asuncion de
nuevas responsabilidades y a la demanda de
un alto nivel de exigencia académica, por ello,
esta etapa vital puede suponer para muchos
estudiantes una situacion estresante donde
pueden sentirse sin recursos para afrontar
(Akpinar et al., 2020).

A nivel sociodemografico, el estudiantado
universitario presenta mayoritariamente un
rango de edad entre 18 y 24 afos. Muchos
estudios reconocen que la existencia de
factores especificos como vivir fuera de casa,
tener problemas econdmicos, dificultades en
los estudios, abuso de alcohol y/o sustancias
estupefacientes y el estrés derivado del periodo
de adaptacién y de las etapas de examenes,
puede precipitar un aumento del riesgo de
suicidio en esta poblacion (Durham University,
2023).
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Segun diversos estudios, el abordaje de la conducta suicida

y la implementacion de estrategias de prevencion

en el contexto de los centros educativos es posible

y puede ser una estrategia eficaz, por ejemplo, para disminuir la ideacién suicida y los intentos de

suicidio (Walsh et al., 2022).

Prevencion, intervencion y posvencion en conducta suicida

El abordaje de la conducta suicida puede incluir acciones en
distintos niveles y con diferentes colectivos para atender a las
multiples necesidades asociadas a este fendmeno.

Algunos autores hacen una distincion entre los términos de prevencion e intervencion, mientras
que otros explican el abordaje en base a diferentes niveles de prevencién. La OMS (1998), define
la prevencidn como aquellas “medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la
enfermedad, tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a detener su avance y
atenuar sus consecuencias una vez establecida”. Por consiguiente, el campo de la prevencién
puede abarcar diferentes funciones y niveles. Segun este criterio, el abordaje de la conducta
suicida podria establecerse en cinco niveles de prevencion: prevencion positiva, cero o promocion;
prevencion primaria; secundaria; terciaria; y cuaternaria.

Prevencion positiva, prevencion cero o
promocion: busca reducir la probabilidad de
que aparezca una conducta suicida, mediante
el empleo de actividades de diversa indole
orientadas a la promocion de la salud mental
y de los factores protectores de la conducta
suicida.

Prevencidn primaria: busca reducir los

factores de riesgo que propician la aparicidn

de conductas suicidas, es decir, disminuir la
incidencia de esta. En este tipo de prevencion, la
sensibilizacidn o concienciacién de la poblacion
universitaria es un objetivo primordial, junto

con la presentacion de informacién y pautas
especificas de actuacion que permitan dar una
respuesta eficaz ante la deteccion de problemas
de salud mental o riesgo de conductas suicidas
de cualquier tipo.

Intervencion o prevencion secundaria: a
diferencia de los dos tipos de prevencién
anteriores, en la prevencion secundaria (o
intervencion propiamente dicha) ya existe algun
tipo de conducta suicida. Por ello, el objetivo

de esta reside en su identificacion temprana,
evaluacion y aplicacion de actuaciones para
reducir la prevalencia de dicha conducta.
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Intervencion o prevencion terciaria: también
puede entenderse como intervencién, busca
proporcionar tratamiento, apoyo psicolégico y
seguimiento, que evite la aparicion de conductas
suicidas de alto riesgo o, en su defecto, reduzca
las secuelas y facilite la adaptacion de la
persona en el ambito universitario.

Posvencion o prevencion cuaternaria: busca
atender las consecuencias psicoldgicas y
sociales derivadas de la consumacion del
suicidio por algiin miembro de la comunidad
universitaria. Esta orientada a establecer

una serie de actuaciones para la gestion de

la situacidn de crisis asociada. En este caso,
las actuaciones especificas van orientadas

al entorno, con el objetivo de promover la

seguridad en el centro, evitar el efecto contagio
y atender las necesidades que surjan a nivel
organizativo y emocional.

En este documento se utilizaran los términos de
“prevencidn, intervencion y posvencion”, para
facilitar la comprension y la organizacion de la
informacion. De este modo, dentro del término
“prevencién” incluimos la prevencion positiva,
cero o promocion y también la prevencion
primaria. Dentro del término “intervencién”
incluimos las acciones de prevencion secundaria
y terciaria. El término “posvencion” incluiria la
prevencion cuaternaria. Este Plan se compone
de tres ejes estratégicos, que se corresponden
con estos niveles: prevencion, intervencion y
posvencion.
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Para la elaboracién de este documento se llevaron a cabo los

siguientes pasos:

1. Constitucion de un grupo de trabajo.
Integrado por profesionales de la Unidad
de Atencion Psicoldgica de la UCO, una
colaboradora externay un profesional
perteneciente al Sistema Andaluz de Salud.

2. Revision de evidencias y documentos
relevantes. Se realiz6 una revision de planes,
guias y protocolos de prevencién suicida en
el ambito educativo y universitario, tanto a
nivel nacional como internacional. Tras el
analisis de esta informacidn se extrajeron
algunas ideas clave que sirvieron de apoyo
para la toma de decisiones dentro del Plan.
Las mismas se resumen a continuacion (el
Anexo 1 muestra una sintesis y relacion de
los documentos revisados).

- A nivel internacional, la mayoria de las
universidades, que cuentan con protocolos
o0 guias, ha desarrollado un enfoque basado

en la prevencion del suicidio en estudiantes.

- Una estrategia global de prevencién
suicida debe implementar actuaciones que
aborden tres grandes &mbitos: prevencion,
intervencion y posvencion (Universities UK
& PAPYRUS, 2018).

- En Espafna se encuentra gran cantidad
de guias con recomendaciones generales
para el abordaje de este tipo de conductas
en el Ambito educativo. Solo algunas
universidades poseen un plan estructurado

de prevencion suicida (De la Torre, 2013;
Briongos et al., 2022; Carmona et al., 2016;
Moreno-Kustner y Ramos, 2022; Luengo y
Yévenes, 2023; Observatorio Aragonés por
la Convivencia y contra el Acoso Escolar,
2021; Junta de Andalucia, 2023; Flérez

et al., 2021; Vicerrectorado de Ciencias

de la Salud y Servicios a la Comunidad
Universitaria, 2022; Xunta de Galicia,
2021).

- Muchos de los planes de prevencion de

la conducta suicida se dirigen a toda la
comunidad universitaria (profesorado,
personal del centro y alumnado), sin
embargo, la mayoria de las actuaciones se
focalizan en el alumnado debido a su gran
numero y vulnerabilidad ante este tipo de
conductas.

- Actualmente, en la mayoria de los

paises desarrollados, es comun que las
universidades cuenten con servicios de
atencién psicoldgica. Sin embargo, pocos
servicios presentan un protocolo interno
estructurado que permita una gestién
coordinada y eficaz del riesgo suicida en
distintos niveles de actuacion.

- La mayoria de los protocolos revisados

presentan lineas de actuacién que incluyen:
la psicoeducacién y sensibilizacién de la
comunidad universitaria, la creacidon de

un equipo de profesionales orientados
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a la gestion de los casos complejos o de
riesgo, que se detecten en el centro, el
entrenamiento de gatekeepers o personal
de referencia de apoyo, la elaboracién de
planes individualizados de prevencion,
proteccion e intervencion. Algunos
programas incluyen el empleo de medios
telematicos o Apps como recurso de ayuda
donde el alumnado pueda hablar o exponer
su malestar.

- A diferencia de las estrategias de
prevencion e intervencion, un gran nimero
de documentos carece de medidas de
posvencion.

3. Delimitacion del alcance y ejes del Plan.
En base a los documentos analizados, se
destaca la importancia de que el Plan aborde
los tres niveles de actuacion: prevencion,
intervencion y posvencion de la conducta
suicida en el &mbito universitario, con

especial atencion al colectivo de estudiantes.

4.

Identificacion de agentes implicados.

Se realizaron reuniones de trabajo para
identificar los servicios, unidades y las figuras
clave para la coordinacion e implementacion
del Plan.

. Disefio y priorizacion de las lineas y

acciones. En base a los documentos
analizados se priorizaron y disefiaron las
acciones dirigidas a: la psicoeducacion

y sensibilizacién; el desarrollo de planes
estructurados para la prevencion (deteccion
y actuacion); el desarrollo de procedimientos
o protocolos para el abordaje estructurado y
coordinado en los servicios universitarios; la
conformacién de equipos especializados o de
referencia; la incorporacién de medidas para
la posvencidn.

. Revision y aprobacidn. La version final

del documento fue compartida y revisada
por profesionales de diferentes ambitos y
servicios de la Universidad de Cérdoba.

20 — I Plan de accidn para la prevencion, intervencion y posvencion de la conducta suicida



Objetivos

Objetivo general

Prevenir y reducir la conducta suicida en la poblaciéon universitaria,
y mejorar los procedimientos de intervencion y posvencion en el
ambito de la Universidad de Cordoba y sus servicios implicados.

Objetivos especificos

1.

Promover los factores protectores y de
bienestar para la prevencién del suicidio en
la comunidad universitaria: profesorado,
personal técnico de gestion, administracion y
servicios (PTGAS), y alumnado.

. Ofrecer informacién adecuada a toda la

comunidad universitaria para favorecer
la comprension de la conducta suicida,
disminuir el estigma y predisponer a la
identificacion y respuesta adecuada ante
posibles sefnales de alerta.

. Capacitar a la comunidad universitaria para

la deteccion de posibles sefales asociadas a
la conducta suicida en el entorno y fomentar
una actuacion adecuada ante las mismas.

4. Mejorar la atencidn a la poblacion

universitaria que presente conductas
suicidas o sefnales de riesgo, favoreciendo
la coordinacion entre servicios o agentes
implicados.

. Establecer pautas y mecanismos para

la gestion de situaciones de crisis en el
contexto universitario tras la consumacion de
un suicidio (posvencion).
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Este plan define un marco de acciones generales a implementar
para la prevencion, la intervencion y la posvencion ante conductas
suicidas en la Universidad de Cordoba.

El alcance de este plan esta delimitado por las tendra un papel fundamental en la prevencion,
caracteristicas de los servicios y de los recursos  en la deteccidn de posibles sefales de alerta,
de los que dispone esta institucion. Por lo cual, en la atencidn de necesidades dentro de su
algunas de sus acciones se aplicaran en un ambito de competencia, en el enlace con otros
contexto de coordinacion y colaboracién con recursos especializados y en la colaboracion con
administraciones y servicios sanitarios plblicos. intervenciones coordinadas ante posibles casos
De este modo, la Universidad de Cordoba de conducta suicida.
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Coordinacion

La coordinacién del Plan estard a cargo del Vicerrectorado de
Salud y Bienestar de la UCO, a través de las figuras que designe

para tal efecto.

Tendra las funciones principales de:

1. Disefnary aplicar las estrategias necesarias
para la implementacion efectiva del Plan,
dirigidas a toda la comunidad universitaria.

2. Ofrecer apoyo y orientacion a los servicios y
unidades implicadas para el cumplimiento de

las acciones y recomendaciones de este Plan.

Unidades de gestion

3. Proponer indicadores y aplicar estrategias
para la evaluacion de resultados de la
implementacion del Plan.

4. Hacer el seguimiento de las acciones
estratégicas que se ponen en marcha.

Con cardcter general, para la implementacion del Plan serd
necesaria la participacion de toda la comunidad universitaria, sus

centros y sus érganos de gestion.

Sin embargo, dentro de la Universidad de
Cordoba existen recursos especificos que son
relevantes para la puesta en marcha de este
Plan. Dentro de ellos destacan: la Unidad de
Atencidn Psicologica (UNAP), la Unidad de
Educacion Inclusiva (UNEI), el Servicio de
prevencion y proteccion, el Vicerrectorado de
estudiantes, los Decanatos y Vicedecanatos de
estudiantes y los Servicios de Conserjeria de

cada centro. Ademas de estos existe otro tipo
de unidades y centros como las residencias
universitarias, centros y unidades responsables
de alumnado extranjero, etc., que pueden ser
susceptibles de realizar actuaciones preventivas
o de atencion a circunstancias relacionadas

con este plan. A continuacion se describen las
caracteristicas y funciones principales de los
recursos especificos.
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Unidad de Atencidn Psicoldogica (UNAP): tiene como mision basica ofrecer apoyo, orientacion,
derivacion o tratamiento psicoldgico a toda la comunidad universitaria (estudiantes, PDI y PTGAS).
Dentro de sus competencias también podra ofrecer orientacion o formacién practica en el ambito
psicologico.

Tendra como funciones especificas dentro del Plan:

1. Ofrecer apoyo y asesoramiento a la 4. Ofrecer orientacion, tratamiento, derivacion
comunidad educativa en materia de o0 seguimiento psicologico a personas
prevencion y actuacién ante conductas que presenten conducta suicida, segun
suicidas. corresponda tras la valoracion de cada caso.

2. Elaborary aplicar criterios para la 5. Facilitar la coordinacion de acciones con
priorizacion de la atencion de solicitudes que otros servicios implicados, tanto dentro
explicitamente se asocien a conducta suicida. de la universidad como fuera de ella (p.e.

coordinacion con el sistema sanitario

3. Elaborary aplicar un protocolo para el publico).

abordaje de la conducta suicida dentro de la
UNAP, acorde a las caracteristicas y alcance
de esta unidad.

Area de inclusién: tiene como misién basica dar servicio a la comunidad universitaria (estudiantes,
PDI y PAS) en materia de inclusion y de atencién a la diversidad. Ofrece asesoramiento, mediacion,
orientacién pedagdgica, apoyos a través de recursos materiales y potencia la formacién y
sensibilizacién de las personas que integran la comunidad universitaria.

Tendra como funciones especificas:

1. Evaluar necesidades educativas, si las actuacion individualizado en coordinacién
hubiera, y elaborar, si procede, un plan de con otras unidades o servicios.

Servicio de Prevencion: tiene como objetivo basico la promocién y coordinacién de actividades
encaminadas a la proteccion de la seguridad y salud de quienes trabajan en la Universidad.

Tendra como funciones especificas:

1. Detectar y actuar ante posibles senales de en coordinacién con otras unidades o
riesgos de conducta suicida entre personal servicios.
de la UCO (PDI, PTGAS).
3. Facilitar la coordinacidn de acciones con
2. Evaluar necesidades de adaptacion del otros servicios implicados, tanto dentro de la
puesto de trabajo, si las hubiera, y elaborar, si universidad como fuera de ella.
procede, un plan de actuacion individualizado
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Vicerrectorado de Estudiantes y cultura; Decanatos y Vicedecanatos de estudiantes:

Funcion dentro del Plan:

1. Conocer las recomendaciones y pautas de
actuacion del Plan.

Servicio de Conserjeria (en todos los centros):
Funcién dentro del Plan:

1. Conocer las recomendaciones y pautas de
actuacion del Plan.

2. Facilitar la actuacién en caso de emergencia
relacionada con conducta suicida dentro

2. Facilitar la implementacion de las acciones
de deteccidn, prevencion, formacion,
actuacioén y posvencién expuestas en el Plan
y proponer otras acciones segun proceda.

de la universidad de Cérdoba (p.e. velar por
la seguridad de las personas implicadas,
gestionar contacto con servicios de
emergencia, gestionar contacto con personas
allegadas, si procede).
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Ejes y lineas
de accion

Este Plan se compone de tres ejes estratégicos que se
corresponden con los niveles de prevencion, intervencion y
posvencion. Dentro de cada eje se establecen las lineas con sus
objetivos especificos y se presentan las acciones disenadas para

alcanzarlos.

ElEje I aborda la Prevencion de la conducta los procedimientos de actuacion ante conductas

suicida e incluye tres lineas de trabajo: la suicidas en la universidad de Cérdobay a la

promocién de la salud mental y de los factores coordinacion entre servicios y sectores para una

protectores; la sensibilizacion y reduccion del mejor atencion a las necesidades asociadas a

estigma sobre la conducta suicida; y la mejora estos problemas.

de los mecanismos de deteccion y actuacion

ante senales de alerta en la universidad. EL Eje III se refiere a la Posvencion de la conducta
suicida e incluye una linea de trabajo dirigida a

El Eje II aborda la intervencion e incluye una mejorar el abordaje de la situacion de crisis tras

linea de trabajo orientada al fortalecimiento de la consumacion de un suicidio en la universidad.

A continuacidn se explica en detalle cada linea y sus acciones especificas.
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Linea 1. Promocion de la salud mental y de los factores
protectores en la universidad

La promocidn de los factores protectores
para el suicidio, en términos generales, se
corresponden con acciones orientadas a
promover el bienestar y la salud mental en la
universidad.

A nivel institucional se han identificado algunos
elementos que pueden considerarse factores
de proteccion o activos en salud, por ejemplo,
la vinculacién emocional con personas de
referencia en la universidad, la prevencién

del acoso, la participacion del alumnado

en la vida universitaria, la percepcion de un
ambiente positivo, la conciliacion de actividades
académicas con actividades de ocio, deporte o
reflexion, o tener informacién sobre recursos
de apoyo y acceso a ellos (CIBERSAM, 2023;
Consejeria de Educacién y Consejeria de Salud,
2022).

A nivel personal se considera que poseer un
repertorio solido de habilidades sociales y de
comunicacion, regulacion emocional, gestion
del estrés, resolucion de problemas o busqueda
de apoyo, pueden ser factores protectores. El

entrenamiento de estas habilidades especificas
en entornos educativos ha demostrado ser una
estrategia eficaz, ya que aumenta los recursos
de afrontamiento de las personas (Al-Halabi

y Fonseca-Pedrero, 2023; Diez-Gémez et al.,
2024).

Por otra parte, fomentar el conocimiento

sobre el bienestar mental es esencial para
comprender la importancia de los factores
protectores y limitar los factores de riesgo en
la comunidad universitaria. La concienciacion
puede contribuir a la desestigmatizacion de los
problemas psicolégicos y de salud mental en
general, animando a la comunidad universitaria
a hablar sobre ellos 0 a buscar soluciones
dentro de un espacio seguro.

Por ello, a través de las siguientes acciones,

se busca concienciar sobre la importancia

del bienestar mental, promover un ambiente
positivo y de apoyo dentro de la comunidad
universitaria, proteger y potenciar los recursos
institucionales y las estrategias personales para
mantener el bienestar y la salud mental.
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Objetivo 1

Promover los factores protectores y de bienestar para la prevencion
del suicidio en la comunidad universitaria: profesorado, personal
técnico de gestion, administracion y servicios (PTGAS), y alumnado.

Acciones

0.1.Realizar campaiias de sensibilizacion sobre tematicas de salud mental

Las campanas tendran la finalidad de ofrecer compartira en diferentes medios y formatos,
psicoeducacion sobre tematicas de salud y se llevaran a cabo, especialmente, en dias
mental para aumentar la concienciacion sefalados (p.e. 10 de octubre, Dia Mundial de
sobre la importancia del bienestar mental en la Salud Mental).

el &mbito universitario. Esta informacion se

Indicador: llevar a cabo una campana anual

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

0.2.Fortalecer el bienestar personal y la salud mental de la comunidad universitaria

Ofrecer actividades formativas y de en habilidades de regulacién emocional,
entrenamiento en habilidades personales habilidades académicas, habilidades
qgue ayuden a promover el bienestary la sociales, afrontamiento y resolucion de
salud mental, tanto para alumnado como problemas, etc.)

para PDIy PTGAS (p.e. entrenamiento

Indicador: llevar a cabo al menos una accion formativa anual para cada colectivo
(Estudiantes, PDI, PTGAS)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

0.3. Difundir recursos de apoyo existentes dentro de la universidad

Ofrecer informacion sobre los servicios de colectivos vulnerables como, por ejemplo,
la universidad y sobre su funcionamiento becas, servicios de atencion psicoldgica o
y facilitar el acceso a ellos, especialmente servicios de apoyo educativo.

a aquellos recursos que sirvan de ayuda a

Indicadores: participacion en una actividad de difusiéon anual (p.e. Jornadas de acogida).
Elaboracion y difusion de informacion en al menos uno de los siguientes medios (pagina web,
redes sociales, folletos, tripticos, paneles informativos). Formatos digitales o formatos fisicos

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Vicerrectorado de Igualdad, Inclusiony
Compromiso Social. Vicerrectorado de estudiantes
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0.4. Apoyar iniciativas o programas que fortalezcan las relaciones interpersonales y el apoyo
social en la universidad

Por ejemplo, programas que mejoren la académico, con el objetivo de reforzar
convivencia, que promuevan una cultura relaciones de confianza en el contexto
de la paz, que fortalezcan la mentoria educativo.

o tutorizacion, la orientacion y el apoyo

Indicador: participacién en programas o acciones que fortalezcan las relaciones
interpersonales y el apoyo social en la universidad

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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Linea 2. Sensibilizacion y reduccion del estigma
sobre la conducta suicida

Se ha demostrado que utilizar estrategias de
informacion y de sensibilizacion promueven
actitudes favorables que permiten una mejor
comprension de la problematica del suicidio y
predisponen para una mayor deteccién de los
factores de riesgo asociados. Esto, a su vez,
contribuye a la prevencién (Villalobos-Galvis et
al., 2023).

Las acciones en este sentido pueden realizarse
con toda la poblacidn universitaria, buscando
una sensibilizacion a nivel comunitario y no
Unicamente individual y deberian adaptarse a
las caracteristicas del publico que la reciba y

a su capacidad de actuacion. Ademas, dentro
de la formacidn superior, se pueden ofrecer
contenidos relacionados con el estudio e
investigacion sobre este fendmeno en grados y
posgrados vinculados, por ejemplo, a Medicina,
Psicologia, Enfermeria, entre otros.

Es importante que el disefo y la
implementacion de las acciones de
sensibilizacion, difusion o formacidn se realicen
contando con asesoramiento profesional para
garantizar que la distribucion de informacién
sobre esta problematica se realice de la forma
mas adecuada, cautelosa y segura posible,

a fin de disminuir la posibilidad de que se dé

el “Efecto Werther” o el efecto de contagio
(Garcia et al., 2021), que indica que, en
ocasiones, determinadas acciones, noticias

o informaciones relativas al suicidio pueden
generar un efecto estimulador o de factor de
riesgo que potencialmente puede incrementar la
probabilidad de realizar conductas relacionadas
con el suicidio (autolesiones, tentativas, etc.),
en vez de actuar como disuasorio o efecto
preventivo. Por lo tanto, es necesario ser
extremadamente prudentes con el disefio e
implementacion de este tipo de acciones para
que generen el efecto preventivo deseado y no
el contrario.
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Objetivo 2

Ofrecer informacion adecuada a toda la comunidad universitaria
para favorecer la comprension de la conducta suicida, disminuir
el estigma y predisponer a la identificacion y respuesta adecuada
ante posibles senales de alerta.

Acciones

2.1.Elaborar y difundir recomendaciones para el tratamiento responsable de informacién
relacionada con la conducta suicida dentro de la Universidad de Cérdoba.

Indicador: contar con al menos un recurso disponible para la comunidad universitaria con
recomendaciones (folleto, triptico, informacién en la pagina web)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

2.2.Ofrecer informacion que ayude a desterrar mitos e ideas erréneas sobre el suicidio. Las
acciones en este sentido deben favorecer la comprensién del suicidio como un problema de
salud publica, complejo y multicausal.

Indicador: contar con al menos un recurso disponible para la comunidad universitaria
(folleto, triptico, informacion en la pagina web) que incorpore contenidos adecuados sobre la
conducta suicida, por ejemplo: definicidn y tipos de conducta suicida, mitos y realidades del
suicidio, factores de riesgo y de proteccidn, sefales de alerta, factores precipitantes, entre
otros

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

2.3.Formar y sensibilizar sobre la conducta suicida en el ambito universitario

Es recomendable que estas acciones se a alguna necesidad o en el contexto de
disefien con el apoyo de profesionales en la dias sefalados (p.e. Dia Mundial para la
materia para no fomentar aquellas conductas Prevencion del Suicidio [10 de septiembre]).
que se quieren evitar. Las campanas de Para estas acciones pueden utilizarse
sensibilizacién deberian disefarse y llevarse diferentes medios y formatos segun proceda.

a cabo de manera oportuna en respuesta

Indicador: llevar a cabo una accion anual

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

34 —IPlan de accién para la prevencion, intervencion y posvencion de la conducta suicida



Linea 3. Deteccion y actuacion ante sefiales de alerta de
conductas suicidas en la universidad

El suicidio es un fendmeno complejoy
multicausal, lo que en ocasiones dificulta su
prediccién ya que no existe un Unico factor
determinante asociado (Ministerio de Sanidad,
2025). Sin embargo, existen algunas sehales
y factores de riesgo que podrian ayudar a
identificar personas en posible riesgo y, en
consecuencia, se podria prevenir la ocurrencia
de conductas suicidas.

La identificacién de factores de riesgo

o senales de alarma (p. e. depresién,
desesperanza, autolesiones, ideas de
suicidio) no necesariamente implican que se
vaya a desencadenar un acto suicida, pero

su deteccion, junto con un acceso facil a

los recursos de ayuda podria evitar que se
desarrollen problemas mas graves para la
persona o incluso evitar la planificacién de un
acto suicida o un intento de suicidio. Por otra
parte, es importante considerar que muchas de
las personas que realizan intentos de suicidio

comunican sus pensamientos antes de hacerlo
0 comentan sus problematicas con personas
cercanas, por ello es indispensable propiciar la
deteccidn precoz por parte del entorno. En el
contexto universitario, un profesor o profesora,
0 un companero o companera pueden
convertirse en confidentes de estas situaciones
o convertirse en las figuras a las que se acude
en busca de ayuda, por lo cual, es importante
que las personas de referencia tengan
elementos para saber cémo proceder. Cuando
una persona siente que esta en un entorno
seguro, en el que no va a ser juzgada y sabe
que cuenta con amplios recursos y servicios

a su disposicidn, optara con mayor facilidad a
solicitar ayuda (Fonseca et al., 2022). Por todo
ello, capacitar al profesorado, estudiantes y
PTGAS en la deteccién y respuesta ante un
posible riesgo suicida es reconocido como una
practica eficaz para prevenir la conducta suicida
dentro de la comunidad universitaria (Durham
University, 2023).
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Objetivo 3

Capacitar a la comunidad universitaria para la deteccidon de
posibles senales asicadas a la conducta suicida en el entorno y
formentar una actuacion adecuada ante las mismas.

Acciones

3.1.

3.2.

Establecer mecanismos para la identificacion y actuacion ante seiales de alertaen la
universidad

Elaborar pautas claras para la deteccion (PDI, PTGAS, estudiantes). Elaborar
y actuacion ante sefales de alerta de materiales o recursos que resuman estas
conductas suicidas dentro de la universidad, pautas.

dirigidas a toda la comunidad universitaria

Indicador: contar con una Guia para la deteccién y actuacion ante sefiales de alertaen la
Universidad de Cérdoba

Responsable: Unidad de Atencidn Psicologica (UCO)

Difundir la informacion sobre identificacion y actuacion ante seiiales de alerta en la
universidad

Dar a conocer y hacer accesible la alerta a toda la comunidad universitaria a
informacion sobre mecanismos de través de diferentes medios y formatos.
identificacion y actuacion ante sefales de

Indicadores: disponibilidad de informacion en distintos medios y formatos (folletos, medios
digitales)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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3.3.Dar a conocer los servicios de ayuda existentes para el abordaje de la conducta suicida
(dentro y fuera de la universidad)

Elaborar y difundir un listado de servicios basica sobre el tipo de servicios, la

de ayuda para el abordaje de la conducta cobertura o alcance y el modo de contacto
suicida, tanto dentro y como fuera de la (p. e. servicios de emergencia y servicios de
universidad, que contenga informacion atencion especializada, entre otros).

Indicador: Disponibilidad de informacién sobre recursos de ayuda y contactos Utiles en
distintos medios y formatos (folletos, medios digitales)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

3.4.1dentificar y formar a agentes claves para el manejo de situaciones asociadas a conducta
suicida dentro de la universidad

Estos agentes clave suelen identificarse de emergencia, gestionar el contacto con

en servicios como la UNAP y también familiares o allegados o arbitrar medidas de
en vicerrectorados clave, como el de seguridad para la persona o en el entorno. Se
estudiantes, el area de atencion inclusiva, los ofrecera formacién adecuada a cada publico
decanatos o consejos de estudiantes, entre destinatario, por ejemplo sobre temas como
otros. Cabe mencionar el papel importante identificacion y prevencion de la conducta
que suele desempenar en estos casos el suicida, factores de riesgo y de proteccion,
personal de seguridad o conserjeria de senales de alerta, factores precipitantes,

los centros, ya que en muchas ocasiones estrategias de actuacion, dénde y cémo pedir
pueden gestionar la solicitud de ayuda ayuda, intervencion, etc.

Indicadores: nimero de reuniones / sesiones de formacién con agentes clave

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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Eje Il. Intervencion

Linea 4. Abordaje de la conducta suicida en los servicios de la

Universidad de Coérdoba

La conducta suicida no es un trastorno

mental en si mismo. Es una manifestacion

que representa un profundo sufrimiento
emocional y se manifiesta de formas diversas
con niveles de riesgo muy variables (Ministerio
de Sanidad, 2025). Aunque es mas frecuente
en personas que tienen algun tipo de trastorno
mental, especialmente problemas depresivos,
trastornos de personalidad, adicciones u otros
trastornos mentales graves, también puede
darse en personas sin patologia mental. Por ello,
la intervencion puede requerir de diferentes
acciones, dependiendo de las caracteristicas de
cada caso, e implicar a distintos profesionales,
servicios o niveles de complejidad, tanto dentro
como fuera del contexto universitario.

En el contexto de la universidad, la intervencion
tiene como objetivo principal la identificacion
temprana de la conducta suicida, la valoracion
de las necesidades de la personay la aplicacién
de las actuaciones pertinentes para evitar el
agravamiento del problema. Se ha demostrado
que disefnar planes de actuacion, seguimiento,
proteccién y seguridad individualizados, junto
con medidas de acompafiamiento emocional

y otras medidas educativas puede resultar
beneficioso para la evolucién favorable de
problematicas asociadas a la conducta suicida
(Junta de Andalucia, 2023; Stanley & Brown,
2012; Subdireccion General de Inspeccion
Educativa, 2022). En esta linea, las unidades

o servicios clave de actuacion dentro de la
universidad serian la Unidad de Atencidn
Psicolégica (UNAP), la Unidad de Atencion
Inclusiva (UNEI) y el Servicio de Prevencion de
Riesgo Laborales. En estas unidades podran

llevarse a cabo la valoracion de los casos y

la intervencion segln proceda. En el caso de
la UNAP, podra llevarse a cabo la atencion
psicolégica o la derivacidn a otros servicios
especializados, segun corresponda. En el

caso de la UNEI y el Servicio de Prevencion

de Riesgos Laborales, podran llevarse a cabo
las adaptaciones pertinentes para promover
la seguridad y estabilidad de una persona
para facilitar la reincorporacién al centro o
durante su estancia en la universidad. Para
todo ello puede requerirse del disefio de
Planes de actuacion, seguimiento o proteccién
individualizados. Cada servicio o unidad definira
las caracteristicas de estos. Cabe aclarar

que, ante un nivel de gravedad o complejidad
alto, los recursos de la universidad pueden
adquirir un rol complementario, de apoyo

o0 seguimiento, ya que el agente principal

de intervencién clinica serian los servicios
sanitarios, los servicios sociales, o aquellos que
correspondan.

Desde un punto de vista estratégico, la
elaboracién de procedimientos o protocolos
especificos ayuda a delimitar el alcance de

las acciones que se llevan a cabo dentro de
cada unidad o servicio, establecen criterios y
pautas para la intervencién, ayudan a la toma
de decisiones y reducen la heterogeneidad

en la respuesta. Estos instrumentos también
facilitan el manejo de un lenguaje comun, por lo
que favorecen la coordinacion entre servicios.
Es necesario establecer dentro de ellos los
mecanismos de comunicacién y coordinacién
entre los agentes involucrados, tanto dentro de
la universidad como fuera de ella (Ministerio de
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Sanidad, 2025). Por otra parte, la conformacion  de centros educativos ya que constituyen una

de equipos especializados o la identificacién herramienta de intervencidn y soporte dentro de
de figuras de referencia para el abordaje de los protocolos o procedimientos (Consejeria de
este tipo de problemas, se considera como Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
una estrategia eficaz a implementar dentro 2023).

Objetivo 4

Mejorar la atencion a la poblacion universitaria que presente
conductas suicidas o sefales de riesgo, favoreciendo la
coordinacion entre servicios o agentes implicados.

Acciones

4.1.Crear un Equipo de Intervencion en Conducta Suicida (EICS)

Se propone que el Equipo de Intervencién universitaria, informacion, atencion,

en Conducta Suicida (EICS) esté compuesto asesoramiento y/o derivacion a los recursos
principalmente por profesionales de la disponibles para el abordaje de situaciones
UNAP, quienes facilitaran la coordinacién con relacionadas con conducta suicida dentro de
otros servicios y ofreceran a la comunidad la universidad, segun el caso.

Indicadores: creacion de un equipo de profesionales para la intervencién en conducta
suicida (EICS)

Responsables: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atencion Psicoldgica de la
Universidad de Cordoba (UNAP)

4.2.Elaborar procedimientos (o protocolos) especificos para el abordaje de la conducta suicida
en servicios de la universidad

Estos documentos recogeran las universitarios clave (UNAP, UNEI, Servicio de
actuaciones a llevar a cabo para el abordaje prevencion), considerando las caracteristicas,
de la conducta suicida en los servicios recursos y alcance de cada uno de ellos.

Indicadores: nimero de documentos / numero de unidades clave implicadas.

Responsables: la elaboracion de cada documento sera responsabilidad de cada unidad
implicada (UNAP, UNEI, Servicio de prevencion). El Vicerrectorado de Salud y Bienestar
ofrecera asesoramiento y apoyo.
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4.3.Mejorar la coordinacion entre servicios (dentro y fuera de la universidad)

Se disefiaran mecanismos para favorecer externos (p.e. enlace o derivacién a atencién
la coordinacién de las actuaciones ante primaria, atencion especializada, servicios de
conductas suicidas en los servicios urgencias, etc.).

universitarios, y entre estos y los servicios
Indicadores: disponibilidad de herramientas para la coordinacion, nimero de acciones de
coordinacion (reuniones, otros).

Responsable: (Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidades clave implicadas

4.4, Difundir e implementar los procedimientos (o protocolos) especificos

Se llevaran a cabo acciones para dar a reuniones y actividades de formacion para
conocer los documentos elaborados en facilitar la implementacion de los protocolos.
diferentes medios y formatos y se realizaran

Indicadores: disponibilidad de documentos, nimero de acciones de implementacion
(reuniones, formacion, otros)

Responsable: unidades clave implicadas (UNAP, UNEI, Servicio de prevencion), con el apoyo
y coordinacién del Vicerrectorado de Salud y Bienestar

4.5.Formar a profesionales implicados en el abordaje de la conducta suicida

Se realizaran actividades de formacién para en el abordaje de la conducta suicida en la
el personal de distintos servicios implicados universidad.

Indicadores: niUmero de reuniones o sesiones de formacion con agentes clave

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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Eje lll. Posvencion

Linea 5. Abordaje de la situacion de crisis tras la consumacion de

un suicidio (posvencion)

El término posvencion se refiere a las acciones
dirigidas a atender el impacto psicoldgico y
social en allegados, familiares o comunidad
derivados de la consumacion de un suicidio. La
posvencion ayuda a aliviar el proceso de duelo.
Para ello es clave identificar a las personas que
necesitan apoyo y ofrecer un soporte temprano
y efectivo (Ministerio de Sanidad, 2025).

En nuestro contexto, el suicidio de un miembro
de la comunidad universitaria supone un

gran impacto para las personas allegadas
directa o indirectamente. Puede generar

una situacion de crisis en individuos o en
grupos afectados y tener repercusiones a

nivel institucional. Por ello es fundamental la
implementacion de acciones que aseguren
una correcta gestion de lo ocurrido, que velen
por la seguridad de la comunidad universitaria

y disminuyan la probabilidad de que se den
conductas motivadas por el efecto del contagio.
La posvencion en la universidad engloba
actuaciones a nivel organizativo y emocional,
que permitan valorar la situacion, coordinar la
situacion de crisis y atender a las necesidades
de las personas mas afectadas tras el suceso y
en el proceso del duelo.

Para ello es recomendable desarrollar un
modelo de gestidn de situaciones de crisis tras
un suicidio consumado (posvencion), que recoja
pautas sobre como proceder en los distintos
momentos de una crisis de estas caracteristicas,
con el objetivo fundamental de ayudar a las
personas implicadas a gestionar la informacion,
modular el impacto emocional asociado y
prevenir otras posibles conductas suicidas
asociadas.
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Objetivo 5

Establecer pautas y mecanismos para la gestion de situaciones
de crisis en el contexto universitario tras la consumacion de un
suicidio (posvencion)

Acciones

5.1.Elaborar un protocolo para la gestion de situaciones de crisis tras la consumacion de un
suicidio (posvencion) en la universidad

Se propone que en la elaboraciony personas afectadas dentro de la comunidad
coordinacion de este protocolo participe el universitaria y prevenir el efecto del

Equipo de Intervencion en Conducta Suicida contagio tras la consumacién de un suicidio
(EICS). Este protocolo tendra el propdsito (posvencion).

fundamental de brindar apoyo a grupos o
Indicadores: disponibilidad de al menos un documento escrito accesible para las personas
involucradas

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atencion Psicolégica (UNAP)

5.2. Difundir e implementar el protocolo de posvencion elaborado

Se llevaran a cabo acciones para dar a reuniones o actividades de formacion para
conocer el documento elaborado, en facilitar la implementacion.
diferentes medios y formatos y se realizaran

Indicadores: disponibilidad de al menos un documento accesible para las personas
involucradas. Nimero de acciones de implementacion (reuniones, formacion, otros)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atencion Psicolégica (UNAP)
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Evaluacion y seguimiento del Plan

La evaluacion y el seguimiento del Plan estardn a cargo de las
personas responsables de la coordinacion del Plan.

Para monitorizar el proceso de implementacion
y evaluar las variables de resultados se recogera
informacion relevante en base a los indicadores
de cada accién y, de manera anual, se elaborara
un informe de seguimiento que sera remitido al

Vicerrectorado de salud y bienestar. Al finalizar
el periodo de implementacion, o cuando las
circunstancias lo demanden, se valorara la
necesidad de hacer modificaciones parciales o
la revision del Plan.
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Calendario de implementacion

La puesta en marcha de este Plan se llevard a cabo durante el
curso académico 2025/2026, se hard por fases, siguiendo un orden
lbgico de acuerdo con las acciones estratégicas.

En este sentido una accion clave inicial, sera de posvencion de la conducta suicida. Estos

la elaboracidn y publicacion de un paquete documentos seran publicados durante el primer
de documentos, entre los cuales destaca el semestre del curso 2025/2026.

desarrollo de una Guia de recomendaciones

para la identificacidn y actuacion ante sefales En la siguiente tabla se muestra el cronograma
de alerta para la comunidad universitaria, para la puesta en marcha de las acciones

un Protocolo de intervencion y un Protocolo estratégicas del Plan.
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EJES / LINEAS / ACCIONES

1. semestre 2.° semestre

Eje I. Prevencion de la conducta suicida

Linea 1. Promocion de la salud mental y de los factores protectores en la universid

ad

1.1. Realizar campanas de sensibilizacion sobre tematicas de salud mental

1.2. Fortalecer el bienestar personal y la salud mental de la comunidad
universitaria

1.3. Difundir recursos de apoyo existentes dentro de la universidad

1.4. Apoyar iniciativas o programas que fortalezcan las relaciones
interpersonales y el apoyo social en la universidad

Linea 2. Sensibilizacion y reduccién del estigma sobre la conducta suicida

2.1. Elaborar y difundir recomendaciones para el tratamiento responsable de
informacion relacionada con la conducta suicida dentro de la universidad
de cordoba.

2.2. Ofrecer informacion que ayude a desterrar mitos e ideas erroneas sobre el
suicidio

2.3. Formary sensibilizar sobre la conducta suicida en el ambito universitario

Linea 3. Deteccidn y actuacién ante sefiales de alerta de conductas suicidas en la universidad

3.1. Establecer mecanismos para la identificacion y actuacion ante sefales de
alerta en la universidad

3.2. Difundir la informacion sobre identificacion y actuacién ante sefiales de
alerta en la universidad

3.3. Dar a conocer los servicios de ayuda existentes para el abordaje de la
conducta suicida (dentro y fuera de la universidad)

3.4. Identificar y formar a agentes claves para el manejo de situaciones
asociadas a conducta suicida dentro de la universidad

Eje II. Intervencién en conducta suicida

Linea 4. Abordaje de la conducta suicida en los servicios de la Universidad de Cérd

oba

4.1. Crear un Equipo de Intervencion en Conducta Suicida (EICS)

4.2. Elaborar procedimientos (o protocolos) especificos para el abordaje de la
conducta suicida en servicios de la universidad

4.3. Mejorar la coordinacion entre servicios (dentro y fuera de la universidad)

4.4, Difundir e implementar los procedimientos (o protocolos) especificos

4.5. Formar a profesionales implicados en el abordaje de la conducta suicida

Eje III. Posvencion de la conducta suicida

Linea 5: Abordaje de la situacion de crisis tras la consumacion de un suicidio (posv:

encion)

5.1. Elaborar un protocolo para la gestion de situaciones de crisis tras la
consumacion de un suicidio (posvencion) en la universidad

5.2. Difundir e implementar el protocolo de posvencion elaborado

Evaluacion del Plan

Elaboracién y entrega del informe anual
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Anexo 1. Documentos revisados para la elaboracion del Plan de
prevencion, intervencion y posvencion de la conducta

suicida

REFERENCIA

Ministerio de Sanidad.

Plan de accion para la

prevencion del suicidio
(2025).

DESCRIPCION

Plan de accién para la
prevencion del suicidio,
describe las lineas es-
tratégicas para los afios
2025 a 2027.

INSTRUMENTOS
EVALUACION

NO

PREVENCION
POSITIVA

Promocion del bienestar y la
SM. Recomendaciones sobre
informacion veraz y de calidad.

Subdireccion General de
Prevencion y Promocion
de la Salud & Organismo
Autonomo Madrid Salud
(2022)

Plan de actuacioén de pre-
vencion del suicidio del
Ayuntamiento de Madrid
para poblacion general

NO

Promocion de la Salud Mental
y factores protectores frente
al suicidio, fortalecer redes de
apoyo comunitario y acceso a
la salud

De la Torre (2013)

Protocolo para la detec-
cion y manejo inicial de
la ideacién suicida en
pacientes que acuden a
consulta.

1. Lista de factores de
riesgo y proteccion.

2. Entrevista semiestruc-
turada desarrollada.

3. Tabla de valoracion
del nivel de riesgo.

NO

Junta de Andalucia
(2023)

Programa de prevencion
de la conducta suicida en
Andalucia (2023-2026)
para poblacion general.

1. Risk of Suicide Ques-
tionnaire (RSQ)

2. Columbia Suicide
Severity Rating Scale
(C-SSRS).

Promocion de la Salud Mental y
el bienestar emocional.

Colegio Profesional de
Psicologia de Aragdn et
al. (2020)

Guifa informativa para la
deteccion y prevencidn
del suicidio para la ciuda-
dania de Aragon.

NO

NO
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PREVENCION
PRIMARIA

Recomendaciones sobre sensi-
bilizacién, deteccion.

PREVENCION
SECUNDARIA

Prevenciéon a colectivos
vulnerables e incorpora-
cion de la prevencién en
todas las politicas.
Abordaje sanitario e in-
tegral.

PREVENCION
TERCIARIA

Abordaje sanitario e in-
tegral.

PREVENCION CUATERNARIA

st
Posvencion (intervencion
con familiares)

Sensibilizacion e informacion,
promocién de la investigacion
epidemioldgica y creacion de
nuevas guias. Formar al entorno
para la deteccion de casos.

Medidas de prevencion
dirigidas a colectivos
vulnerables. Talleres vy
grupos de apoyo. Forma-
ciones profesionales de
Salud Mental

Crear una red de alianzas
y protocolos de coordina-
cion entre las entidades
publicas o privadas para
facilitar la atencion inte-
gral y seguimiento.

NO

Psicoeducacién sobre conduc-
ta suicida y factores de riesgo,
proteccion y senales de alarma.
Recursos de ayuda.

Plan para reducir el ries-
go. Arbol de decisiones
para el control inicial del
riesgo suicida. Listado de
objetivos y técnicas de
tratamiento.

Plan de Generalizacion,
Autocontrol y Seguimien-
to. Listado de objetivos y
técnicas de tratamiento.

NO

Sensibilizacion y prevencion.
Fomentar la investigacion sobre
conducta suicida. Formar a en-
fermeros referentes de centros
educativos sobre depresion y
conducta suicida. Campaias
de sensibilizacién. Formacién a
agentes clave o “gatekeeper”.

Actuaciones de preven-
cién con personas en
situacion de vulnerabi-
lidad e infanto-juvenil.
Registro de conductas
suicidas. Restriccion a
métodos letales o facili-
tadores. Capacitacion a
profesionales de lineas
telefonicas del 061.

Desarrollar trabajo co-
munitario entre salud
mental, atencién prima-
ria y centros educativos.
Plan de Seguridad Indi-
vidualizado y control de
medios. Revision de me-
didas y seguimiento tera-
péutico intensivo.

Desarrollo de grupos de
apoyo para personas su-
pervivientes.

Conceptos clave de la conducta
suicida. Formacion sobre fac-
tores de riesgo, proteccion y
sefnales de alerta. Ruptura de
mitos. Recursos de ayuda.

Elaboracién de un Plan
de Seguridad. Recomen-
daciones para familiares
o0 amigos de personas
con riesgo.

Recomendaciones a te-
ner en cuenta durante el
ingreso y tras la vuelta a
casa.

Psicoeducacién sobre el
duelo.
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: INSTRUMENTOS PREVENCION

REFERENCIA DESCRIPCION T TR

Guia sobre la prevencién
Servicio Andaluz de del suicidio para perso- NO NO
Salud (2010) nas con ideacién suicida

y familiares

Gu.'? _de prevencion del 1. Entrevista semiestruc-

suicidio y protocolo de turada
Briongos et al. (2022) actuacién en conductas ’ NO

autoliticas en poblacién
general.

2.Esquema general del
nivel de intervencion.

III Plan Integral de Salud

Promocionar la salud y el bien-
estar emocional de la poblacién

(2022)

especificas en los cen-
tros educativos.

2. Diagrama de flujo de
actuacion

Carmona et al. (2016) Mental de Andalucia NO en las
distintas etapas del ciclo vital.
I Plan para la prevencidn
I\R/I;r:]eonso(-ggzstzr)ler Y dela Vcond.ucta suici(,ja en NO NO
la Universidad de Malaga
Guia para la prevencion
del riesgo de conducta
suicida y/o autolesiones | 1. Modelo de entrevista
del alumnado. Presen- semiestructurada
Luengo & Yévenes ta un protocolo para la | 2.Ficha de analisis del NO
(2023) elaboraciéon de planes caso.
individualizados de pre- | 3. Modelo coordinacion
vencion, proteccion e in- con servicios externos
tervencion en los centros
educativos
Guia informativa sobre
Sotoca et al. (2018) prevencion suicida para NO NO
el ambito escolar
. . Guia de prevencion del | 1.Tabla de valoracién
Consejeria de Educacion . . - -
y Consejeria de Salud suicidio con actuaciones del riesgo suicida NO
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PREVENCION

PRIMARIA

Psicoeducacion sobre conducta
suicida para personas allega-
das. Recursos de ayuda

PREVENCION
SECUNDARIA

Recomendaciones de
actuacion para personas
con pensamientos suici-
dasy entorno.

PREVENCION
TERCIARIA

Recomendaciones de
actuacién tras un intento
suicida. Escuelas de fa-
milias. Grupos de Ayuda
Mutua.

PREVENCION CUATERNARIA

NO

Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Factores de riesgo, pro-
teccion, precipitantes y sefales
de alerta. Revision y mejora de
los protocolos de actuacion
previos.

Estrategias de comuni-
caciéon con personas en
riesgo. Actuaciones tras
la deteccion de riesgo
suicida.

Actuaciones tras y du-
rante un intento suicida.
Plan Individualizado de
Atencion.

Recomendaciones para
la comunicacion de la no-
ticia. Acompanamiento al
duelo y gestion emocio-
nal. Autopsia psicologica.

Recursos de ayuda telefénica y
telematica. Formacion de pro-

Acciones para grupos
vulnerables.  Interven-
ciones para colectivos de

Asegurar continuidad
asistencial y seguimiento

- . . o . NO
fesionales de diferentes secto- | alto riesgo. Restriccion | de personas con intento
res. del acceso a métodos | suicida.
letales.
Informacién y sensibilizacion.
Formacion académica e inves- | Atencién psicolégica a | Coordinacion de actua-
tigacion. Formacién de figuras | personas con conducta | ciones relacionadas con NO
clave. Recomendaciones de ac- | suicida o riesgo de ella. conducta suicida
tuacion.
Recomendaciones para - .
. Para | plan Individualizado de
el profesional de la psi- S .
cologia para la entrevista Prevencion, ~ Proteccion
NO - . | e Intervencién. Coordi- NO
de evaluacion. Segui- L -
- nacion con Servicios Ex-
miento de casos leves
ternos
detectados.
Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Factores de riesgo, pro- . .
- . ~ Recomendaciones para | Recomendaciones de ac-
teccion, precipitantes y sefales - .
: el abordaje de la entre- | tuaciones para la comu-
de alerta. Entrenamiento a pro- NO

fesores o escolares (“gatekee-
pers”). Recursos de ayuda.

vista de evaluacion de la
conducta suicida.

nidad educativa tras un
intento de suicidio.

Psicoeducacion sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo,
proteccion, precipitantes y se-
fales de alerta. Principios de
interaccién y vinculacion con el
alumnado.

Valoracion del riesgo
detectado. Designacion
del Equipo de Acompa-
fnamiento y Seguimiento
(EAS).

Actuaciones especificas
de seguimiento con to-
dos los agentes implica-
dos.

Coordinacién de la crisis
por fases.
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REFERENCIA

Observatorio Aragonés
por la Convivenciay
contra el Acoso Escolar
(2021)

DESCRIPCION

Guia para centros esco-
lares para la prevencion,
deteccion e intervencion
en casos de ideacion sui-
cida. Presenta un proto-
colo de actuacion inme-
diata.

INSTRUMENTOS
EVALUACION

. Ficha de valoracion de

la situacién de riesgo
suicida

. Entrevista semies-

tructurada (modelo y
pautas)

PREVENCION
POSITIVA

Actuaciones que favorecen el
bienestar emocional de la co-
munidad educativa.

Consejeria de Desarrollo
Educativo y Formacién
Profesional (2023)

Gufa para la prevencion
del riesgo de conductas
suicidas y autolesiones
del alumnado. Presenta
una propuesta de proto-
colo de prevencion.

. Entrevista de evalua-

cion (pautas)

. Ficha de analisis del

caso.

. Modelo de coordi-

nacion con Servicios
Externos.

NO

Guia para la prevencién y
el primer abordaje de la

Promocion de los factores pro-

Protocolo de actuaciéon
en caso de riesgo auto-

derivacién a Atencién
Primaria

Haber et al. (2021) conducta suicida en los NO
. tectores.
centros educativos de las
islas Baleares.
.Modelo informe de

dirigida a docentes.

Florez et al. (2021) litico detectado en los | 2. Clausula de Proteccién NO
centros educativos de las de Datos
Islas Baleares. .Tabla evaluacion de
riesgo suicida
Vicerrectorado de .,
Ciencias de la Salud I Plan para la prevencion
- y de la conducta suicida la NO NO
Servicios a la Comunidad Universidad de Murcia
Universitaria (2022) ’
.Modelo de recogida
de informacién de la
o . conducta suicida del
Guia interactiva para la
Junta de Extremadura prevencion y el abordaje alumno
. .Tabla indicadores de NO
(2021) de conductas suicidas en
el ambito educativo sospecha
.Modelo de coordina-
cién con Servicios Ex-
ternos.
Guia para la prevencion
Jiménez (2016) de la conducta suicida NO NO
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PREVENCION
PRIMARIA

Psicoeducacion sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos.
Factores de riesgo, proteccion
y senales de alerta. Pautas de
accién ante riesgo inminente o
no inminente.

PREVENCION
SECUNDARIA

Valoracion del riesgo
suicida. Creacién de un
Equipo de Seguimiento.
Modelo de comunicacién
de la deteccién de un
caso al Equipo Directivo.

PREVENCION
TERCIARIA

Plan de Supervision, Pro-
teccion y Apoyo (modelo
incluido). Coordinacién
con servicios externos.

PREVENCION CUATERNARIA

Psicoeducacién sobre el
duelo. Recomendaciones
para el abordaje del due-
loenelaula.

Creaciéon del Equipo de

Acompanamiento. Re- | Plan Individualizado de
Psicoeducacion sobre conducta | cogida de informacion | Prevencion y Proteccion. NO
suicida y valoracion del riesgo. | Coordinacién con servi-

Establecer medidas pro- | cios Externos.

visionales de seguridad.
Sensibilizacion y psicoeduca- | Recomendaciones  pri-
cién sobre conducta suicida. | mer abordaje. Activaciéon | Activacion del protocolo
Ruptura de mitos. Factores de | del protocolo de suicidio | de suicidio que presente NO

riesgo, proteccion y sefales de
alerta.

que presente cada cen-
tro.

cada centro.

NO

Identificacién de respon-
sables para la coordina-
cién del caso. Valoracién
del riesgo. Seguimiento
por el Servicio de Orien-
tacion.

Seguimiento del caso por
el Servicio de Orienta-
cion. Actuaciones en la
reincorporacion tras un
intento autolitico.

Actuaciones tras el suici-
dio (familia, comunidad
educativa y medios de
comunicacién)

Sensibilizacion y psicoeduca-
cién sobre la conducta suici-
da. Pautas de actuacion para
la deteccidn de riesgo suicida.
Formacion de personas clave o
“gatekeepers”.

Creacion de una comi-
sién encargada de la
coordinacién de las ac-
tuaciones. Nombrar a un
responsable para la coor-
dinacion con autoridades
sanitarias.

Seguimiento por la comi-
sion del caso.

NO

Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, proteccién e in-
dicadores de sospecha. Pautas
de actuacion inmediata.

Evaluacion por el Servi-
cio de Orientacién. Soli-
citud de intervencion al
EOE que atiende al cen-
tro. Plan de Intervencion.

Coordinacién con los
Servicios Externos. Plan
de Intervencion

Recomendaciones de
medidas de posvencion.

Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, proteccion y se-
fales de alerta. Disponibilidad
de recursos de ayuda.

Limitar el acceso a me-
dios lesivos. Recomen-
daciones de comunica-
cion.

Recomendaciones de ac-
tuacion en clase tras el
intento de suicidio de un
alumno.

Recomendaciones para
el abordaje del duelo en
clase.

Universidad de Cérdoba — 57



: INSTRUMENTOS PREVENCION
REFERENCIA DESCRIPCION T TR
Documento sobre la pre- | 1. Escala Columbia para
vencion de la conducta evaluar el riesgo de
suicida en el ambito edu- suicidio (C-SSRS)
) cativo para psicologos | 2. Escala Paykel de Suici-
Pérez et al. (2022) con una propuesta de dio (PSS) NO
protocolo de derivacién | 3. SENTIA (Escala de
asociado al riesgo suici- evaluacion suicida
da. para jovenes)
Protocolo de prevencion,
Xunta de Galicia (2021) deteguon € mtgrvenuon NO NO
del riesgo suicida en el
ambito educativo.
Documento con estrate-
gias de posvencidn para
American Foundation for | el personal de escuelas
Suicide Prevention et al. | primarias y secundarias NO NO
(2018) con el objetivo de reducir
el riesgo de suicidio tras
la pérdida.
Universidad de Los P.r,()tocolo de Inte.rven- Columbia Suicide Severi-
cion en casos de riesgo NO

Andes (2023)

suicida en la universidad

ty Rating Scale (C-SSRC)

Forefront Inspire
Postsecondary Education
(s.f.)

Pagina web que presenta
cinto protocolos aten-
diendo a diferentes ne-
cesidades de prevencion
suicida.

1. Columbia Suicide
Severity Rating Scale
(C-SSRC)

2. Patient Health Ques-
tionaire

Promocion de los recursos de
Salud y factores protectores.

(2023)

propuesta de Plan de
Accidn.

colar positivo.

(PHQ-9)
Guia para la prevencién
Departament of School del suicidio en las es- Promocién de un ambiente es-
Education and Literacy cuelas. Presenta una NO
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PREVENCION
PRIMARIA

Formacion sobre conducta sui-
cida, factores protectores, de
riesgo, precipitantes y senales
de alarma.

PREVENCION
SECUNDARIA

Propuesta de evaluacién
de la conducta suicida.
Recomendaciones de
programas a implemen-
tar. Plan de Seguridad.

PREVENCION
TERCIARIA

Recomendaciones para
el abordaje clinico de
conductas suicidas.

PREVENCION CUATERNARIA

Recomendaciones tras
la muerte pos suicidio de
un miembro del centro
educativo.

Psicoeducacion sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo,
proteccion y sefales de alarma.
Sensibilizacion y presentacion
de recursos de ayuda. Trabajar
en los planes de formacién.

Coordinacion del centro
con profesionales ex-
ternos. Solicitud de in-
tervencién. Realizar una
evaluacion e informe psi-
copedagdgico (EOE).

Derivacion y coordina-
cion con los servicios
sanitarios y/o servicios
sociales.  Intervencion
educativa en el intento
autolitico. Seguimiento
psicopedagogico para la
Unidad de Salud Mental.

Estrategias generales
para la elaboracién del
proceso de duelo en el
centro educativo.

NO

NO

NO

Pautas para la gestion
de la crisis. Deteccion,
atencion y seguimiento
de afectados. Recomen-
daciones para comuni-
cacién y RRSS. Actos de
conmemoracion.

Identificaciéon de senales de
alarma

Actuacion ante casos de
riesgo de suicidio dentro
de la universidad.

Evaluacion por equipos
profesionales del cen-
tro, establecer nivel de
riesgo y derivacion para
atencion en servicios ex-
ternos.

NO

Psicoeducacion. Entrenamien-
to en deteccidn de senales de
alerta y factores de riesgo.

Creacién de los “Care
Teams” o grupos de apo-
yo al estudiante. Grupos
de salud mental para es-
tudiantes. Reduccién de
medios letales Plan de
Seguridad.

Terapia dialectico con-
ductual (DBT). Terapia
cognitiva para preven-
cion de suicidio (CT-SP).

Descripcion por fases de
las actuaciones de pos-
vencion. Recomenda-
ciones de comunicacion
y actos de conmemora-
cién.

Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, proteccion y se-
nales de alerta.

Pautas de actuacion inmediata
tras la deteccién de riego sui-
cida.

Creacion del Equipo de
Bienestar Escolar. Reco-
mendaciones de comuni-
cacion y valoracion.

Seguimiento del caso por
el Equipo de Bienestar
Escolar

NO
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— DESCRIPCION RETRUKENTES FEEIE

Plan de Accion de la Uni-
. . versidad de Durham para L

Durham University e o Promocion de la salud mental y
la prevencion del suicidio NO .

(2023) .. . . el bienestar
en poblacién universita-
ria.
Documento con reco-
mendaciones para la

Universities UK & prevencioén suicida y ac- NO Promocion de la Salud Mental

PAPYRUS (2018)

tuaciones de prevencion,
intervencion y posven-
cién

Suicide Prevention
Center of New York State
(2018)

Guia para la prevencion
del suicidio en las escue-
las de Nueva York

Columbia Suicide Sever-
ity Rating Scale (CSSRS)

Promocion de factores protec-
tores

University of the State of

Guia para la prevencion
suicida para el personal

NO

Promocion de factores protec-
tores. Actividades de aprendi-

National Alliance on
Mnetal Illnes (s. f.)

cion del suicidio en las
escuelas de Maine.

New York (2022) de las escuelas de Nueva . . .
zaje socioemocional.
York
Jackson State ., .
Community College’s Plan de prevencién suici-
. y Lotleg da de la Universidad del NO NO
Suicide Prevention Plan
Estado de Jackson.
and Protocol (s. f.)
Protocolo de prevencion,
intervencion y posven-
cién desde un abordaje Modelo Screening Con-
Cairn Guidance (2017) integral del suicidio. Di- o g NO
- . ducta Suicida
sefado para su imple-
mentacion en escuelas
de Oregon.
Maine Center for Disease P.r,OtO.COlOS de., preven-
. cion, intervencion y pos-
Control and Prevention .,
vencion para la preven- NO NO
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PREVENCION
PRIMARIA

Sensibilizacion y psicoeduca-
cion. Actuaciones prevencion
consumo de alcohol y drogas.
Fomento de blusqueda de ayu-
da y presentacion de recursos.
Pautas de actuacion ante riesgo
suicida.

PREVENCION
SECUNDARIA

Creacion del Equipo de
Asesoramiento sobre
Salud Mental. Reduccidén
del acceso a medios le-
tales.

PREVENCION
TERCIARIA

Coordinacion con otros
servicios externos. Se-
guimiento del caso en el
centro.

PREVENCION CUATERNARIA

Creacién de un Equipo de
Posvencion. Identificar y
responder a grupos con
riesgo suicida. Gestion
de la crisis y comunica-
cion de informacion.

Psicoeducacion sobre conducta
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, proteccion y se-
nales de alerta. Propuestas de
programas de entrenamiento
en prevencion.

Listado de recursos de
intervencién para profe-
sionales de la psicologia.

Derivacion a Servicios
Externos y seguimiento
del caso.

Listado de recursos de
posvencion. Recomenda-
ciones de comunicacion
y deteccion de afectados.

Psicoeducacion sobre conducta

Intervenciones especifi-
cas para grupos con fac-

Coordinacion con la Uni-

. : ; dad de Salud Mental. | Recomendaciones para
suicida. Factores de riesgo y se- | tores de riesgo. Evalua- . . .
~ N > Pautas tras un intento | la gestidn de la crisis.
fales de alerta. cion nivel de riesgo. Plan - . .
. suicida en la universidad.
de Seguridad
Coordinacion con los
Psicoeducacion sobre conduc- Servicios de Salud Men-
ta suicida. Factores de riesgo, | Creacion del Equipo de | tal. Elaboracién de un | Recomendaciones para

proteccion y sefales de alerta.
Capacitacion del profesorado y
personal (“gatekeepers”)

Crisis Escolar. Evaluacion
del riesgo suicida.

Plan de Seguridad. Plan
de seguridad para la
vuelta a clase tras un in-
tento suicida.

evitar suicidios por con-
tagio.

Psicoeducacion sobre conduc-
ta suicida y senales de alerta.
Capacitacién a los miembros
de la comunidad universitaria.
Presentacion de recursos de
ayuda. Recomendaciones de
actuacion ante riesgo suicida.

Valoracion del nivel de
gravedad suicida. Equi-
po de Intervencién de la
Conducta Suicida

Seguimiento por parte
del Equipo de Interven-
cion de Conducta Suici-
da. Derivacion al Sistema
Sanitario

Objetivos de la posven-
cion. Recomendaciones
aimplementar.

Psicoeducacion sobre conducta
suicidad, factores de riesgo y
senales de alerta. Capacitacion
a miembros de la comunidad
(“gatekeepers”)

Evaluacion del riesgo sui-
cida (Modelo de Scree-
ning). Plan de Seguridad.

Recomendaciones para
el seguimiento. Prepara-
cién de la vuelta a clase
tras un intento suicida.

Pasos para la gestion de
la crisis. Pautas de ac-
tuacion para cada una de
ellas. Recomendaciones
de comunicacion y apoyo
psicoldgico.

Psicoeducacién sobre conducta
suicidad, factores de riesgo y
sefales de alerta. Capacitacion
a los miembros de la comuni-
dad universitaria. Recursos de
ayuda.

Creacién de Equipos de
Crisis. Evaluacion de la
conducta suicida. Pautas
de actuacion de apoyo,
comunicacién,  deriva-
cién y seguimiento.

Plan de Seguridad y me-
didas de proteccion es-
tablecidas (atendiendo
al nivel de riesgo). Segui-
miento.

Recomendaciones de
comunicacién. Identifi-
car personas en riesgo.
Abordaje de actos con-
memorativos.
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REFERENCIA

Moutier et al. (2020)

DESCRIPCION

Modelo de escolar de
distrito sobre prevencién
del suicidio.

INSTRUMENTOS
EVALUACION

NO

PREVENCION
POSITIVA

NO

San Mateo County Office
of Education (2021)

Protocolo de prevencién
suicida para las escue-
las del condado de San
Mateo.

1. Tabla de valoracién del
riesgo suicida

Promocion de un ambiente es-
colar positivo.

Tennessee Suicide

Pagina web con acceso
a diferentes protocolos
y se describe una guia

Education (2020)

publicas de Virginia.

Prevention Network. sobre intervencion y pos- NO NO

(s.f.). vencion suicida en las
universidades de Ten-
nesse.

Virginia Board of Gu_ig sobre la prevencion Promocion de factores protec-
suicida para las escuelas NO tores y Salud Mental. Promo-

cién de la resiliencia.
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PREVENCION
PRIMARIA

Psicoeducacién sobre conducta
suicidad, factores de riesgo y
sefales de alerta. Capacitacion
a miembros de la comunidad
(“gatekeepers”)

PREVENCION
SECUNDARIA

Derivacion a Servicios
Externos

PREVENCION
TERCIARIA

Seguimiento por parte
del Equipo de Orienta-
cion. Recomendaciones
de actuaciéon tras un
intento suicida en la es-
cuela. Preparacion del
proceso de reingreso tras
un intento.

PREVENCION CUATERNARIA

Pasos del Plan de Accién
para la gestion de la cri-
sis

Psicoeducacion sobre conducta
suicidad, factores de riesgo y
senales de alerta. Capacitacion
a miembros de la comunidad
(“gatekeepers”). Recursos de
ayuda locales.

Creacién de un Equipo
de Respuesta a la Crisis.
Plan de Seguridad. Re-
comendaciones para el
abordaje de la interven-
cion en funcion del nivel
de riesgo suicida.

Elaboracién de un Plan
de Accion Individual.
Recomendaciones para
la vuelta a clase tras un
intento suicida.

Recomendaciones de
comunicacién. Estrate-
gias para el abordaje del
duelo.

Psicoeducacion sobre conducta
suicidad, factores de riesgo y
senales de alerta. Recomenda-
ciones de actuacion. Recursos
de ayuda.

Creacion del Equipo de
Intervencion.

Seguimiento

Recomendaciones para
la gestion de la crisis.
Creacion del Equipo de
Posvencion.

Capacitacion a miembros de
la comunidad (“gatekeepers”).
Psicoeducacion sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos,
factores de riesgo y senales de
alarma.

Creacion de los Equipos
de Evaluacion de riesgo
suicida y pautas de ac-
tuacién para cada uno.
Monitorizacion de po-
blacién vulnerable o con
factores de riesgo.

Seguimiento de casos
con riesgo suicida. Plan
de Seguridad.

Recomendaciones para
la gestion de la crisis.
Comunicacion con la fa-
milia y con los alumnos.
Evaluacion del impacto
e intervencion. Actos de
conmemoracion.
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El suicidio se considera un problema actual grave de salud publica que
afecta, especialmente, a la poblacién adolescente y joven adulta, donde
ha llegado a convertirse en una de las principales causas de muerte y cu-
yas cifras siguen aumentando cada aio. Segun la LOSU, las universidades
tienen entre sus funciones la de contribuir al bienestar de la ciudadania
por lo que este contexto es un entorno propicio y adecuado para la puesta
en marcha de acciones de prevencion de la conducta suicida. La finalidad
de este documento es presentar un plan que establezca las acciones y re-
comendaciones de actuacion para la prevencién, intervencion y posven-
cién de la conducta suicida en el contexto de la Universidad de Cérdoba
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