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 Ventana 2 (2008), acrílico y barra de óleo / lienzo, 150 x 150 cm. 
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 Ciertos estados de conciencia y ciertas disciplinas nos permiten vivir más o menos libremente, 
pero los primeros no están dados a todo el mundo, y es muy difi cultoso mantener activas perma-
nentemente estas destrezas.

 Tenemos muchas respuestas pero pocos medios para ponerlas en el devenir de nuestra coti-
dianeidad. Es la creatividad la que nos puede permitir una puesta en práctica de estas respuestas 
que están en nosotros, siempre en la medida de cada uno y según las circunstancias de vida que 
nos están dadas.

 A través de mi trabajo persigo una comprensión de la vida y del mundo. Poco importa que 
esta comprensión sea intelectual, emocional o sensorial; está motivada por la necesidad de libertad 
que tiendo a alcanzar, a vivir de manera íntegra y perpetua. Es importante para mí encontrar un 
camino hacia ese ideal, pero también que esté al alcance de cada uno.

 Así, me oriento hacia la simplicidad, el placer, los movimientos naturales…, desconfi ando de lo 
que chirría, pero sin ignorarlo. Porque todo participa de todo, nada se puede aislar. La observación 
constante de todas las cosas interiores y exteriores a mí (la morfología misma del mundo y de sus 
componentes, siendo la expresión física de la vida), de los otros, de lo que vivo y la manera en que 
emprendo mi vida –que participa plenamente a esta misma búsqueda de libertad– es un principio 
unifi cador de los infi nitos elementos del mundo y la constancia de mi trabajo.

 Lo importante en esta diversidad es el reconocimiento de la vida, que quiere vivir y vive con 
o sin nosotros. ¿Qué es lo que nos pertenece? ¿Existe una cosa más importante que la otra?

 Tengo por única respuesta la creatividad, que desborda ampliamente el terreno de las artes. 
No creo en la política. Juego, improviso, me estreso delante del formalismo castrador, destructor, 
traumatizante. Me curo a través del amor. Intento creer en la amistad, en el humano. La pintura, 
fi el compañera, me guía, me habla, me denuncia, me revela secretos y mi incapacidad para verlos 
o entenderlos. Por esta causa sigo pintando, viviendo, en esta lenta y universal evolución de la 
Conciencia.

 La selección de obras que presento aquí, son la mayoría representativas de un periodo 
donde me concentraba esencialmente sobre los distintos estados de consciencia en los 
cuales viajamos, y sobre los pasajes –que intento abrir– de un estado a otro. Todo ello 
me llevó, en mi trabajo actual, a aceptar un juego de opuestos y una diversidad cada vez 
más asumida en la cual se revela un factor común: la pura dinámica creativa de la vida.

Sophie
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sin título (2006), carbón y tinte / lienzo, 112 x 130 cm.
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sin título (2008), cuerda de yute y lana / tela de yute, 140 x 140 cm. (2 unidades)
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Instalación (verano 2007), encinar de Cerro Muriano, Córdoba.
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Ventana 1 (2008), acrílico y óleo / lienzo, 150 x 150 cm.
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Nerviossisme I (2008), grafi to / lienzo, 150 x 150 cm.
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sin título (2009), acrílico y carbón / lienzo, 140 x 140 cm.



1412

Falsa cárcel, falsa libertad (2008), acrílico, tizas y barra de óleo / lienzo, 116 x 145 cm.
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sin título (2008), óleo y lápiz / lienzo, 150 x 150 cm.
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sin título (2008), óleo y acrílico / lienzo, 160 x 200 cm.
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Improvisación I (2008), acrílico y lápiz / lienzo, 105 x 150 cm.
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Sol (2009), acrílico / lienzo, 180 x 200 cm.
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sin título (2007), acrílico, óleo y carbón / lienzo, 155 x 197 cm.
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sin título (2009), óleo / lienzo, 105 x 145 cm.
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Blue sun (2009), tizas / lienzo, 160 x 200 cm.
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Paseo de caracol (2009), acrílico / tela, 150 x 130 cm.
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Composición en 3D (Homenaje a John Cage, 2009), técnica mixta / tela, 116 x 145 cm.
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Óleo y carbón/lienzo, 140 x 140 cm. 2009

sin título (2009), óleo y carbón / lienzo, 140 x 140 cm.
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Se diploma en Artes Plásticas (estudios secundarios superiores) en la Escuela Saint-Luc de Lieja 
(Bélgica), en 1994.
En el año escolar 1994/1995 realiza el primer curso en la Facultad de Bellas Artes de Sevilla como 
alumno libre.
Obtiene la Licenciatura de Bellas Artes en la especialidad de Pintura Monumental por la Academia 
Real de Bellas Artes de Lieja en 1999. Este mismo año obtiene la beca de estudios Erasmus en la 
Facultad de Bellas Artes de Valencia.

SOPHIE LEGROS, HUY (BÉLGICA), 1976
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