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LA ENCRUCIJADA DE LA ADOLESCENCIA  
EN LA SOCIEDAD DIGITAL:  

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS PADRES?

THE CROSSROADS OF ADOLESCENCE  
IN THE DIGITAL SOCIETY:  
WHAT CAN PARENTS DO?

ÓSCAR F. GARCÍA
Universidad de Valencia, España

http://doi.org/10.18239/estudios_2021.169.03

Resumen:
En el presente trabajo se revisan las características principales de la adolescencia 

en la sociedad digital. A continuación, se analiza la contribución de los padres al 
desarrollo psicosocial de los hijos. Los estudios emergentes actuales cuestionan que 
la severidad de los padres contribuya a la adaptación de los adolescentes. Específi-
camente, en este trabajo se examina el nuevo paradigma en la socialización óptima, 
con un tercer estadio (i.e., estilo indulgente) frente al paradigma tradicional de dos 
estadios (i.e., estilos autoritario y autorizativo). También se analiza el papel de los 
padres frente a una de las amenazas más importantes a la salud pública en la socie-
dad digital: el consumo de alcohol entre adolescentes.

Palabras clave: Adolescencia, Vulnerabilidad psicosocial, Sociedad digital, Estilos 
parentales, Afecto parental.
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Abstract:
This paper reviews the main traits of adolescence in the digital society. Next, 

it is examined the contribution of parents to the adolescent psychosocial develop-
ment. Importantly, current emerging studies question whether the severity of parents 
contributes to the adaptation of adolescents. Specifically, in this paper is examined 
the new paradigm in optimal parental socialization, with a new third stage (i.e., 
indulgent style) extending the traditional two-stage paradigm (i.e., authoritarian and 
authoritative styles). It also examined the role of parents in the face of one of the 
most important threats to public health in the digital society: Adolescent alcohol use.

Key words: Adolescence, Psychosocial vulnerabilility, Digital society, Parenting 
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Los padres con hijos adolescentes se encuentran especialmente preocupa-
dos ante los desafíos y dificultades propios de la adolescencia en el contexto 
de la sociedad digital. La adolescencia representa una encrucijada de caminos; 
el adolescente tiene ante sí muchos, pero no todos conducen hacia una adultez 
saludable. En la sociedad digital, además, se han difuminado los límites del espa-
cio de las interacciones interpersonales; con los nuevos medios tecnológicos los 
adolescentes pueden estar en interacción con sus iguales, aunque no estén cara a 
cara. Sin embargo, los padres son una fuente fundamental de apoyo para el hijo, 
incluso en la adolescencia. Se trata de la última oportunidad para la socialización 
parental; cuando el hijo alcance cronológicamente la edad adulta, la tarea socia-
lizadora llevada a cabo por los padres habrá concluido (Garcia & Serra, 2019; 
Garcia, Serra, Zacares, & Garcia, 2018). Mientras tanto, en la adolescencia, los 
padres juegan un papel crucial potenciando o limitando el desarrollo de la autono-
mía psicológica, el locus de control interno y la madurez psicosocial de los hijos, 
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elementos clave para que el adolescente se convierta en un adulto competente y 
autónomo. Este trabajo está estructurado en dos partes. En la primera, revisare-
mos las características principales de la adolescencia. En la segunda, examinare-
mos cómo contribuyen los padres al desarrollo psicosocial de sus hijos a través 
de la socialización parental.

1.	 LA ADOLESCENCIA Y SUS CARACTERÍSTICAS
La adolescencia puede definirse como el período evolutivo en el que la condi-

ción física, psicológica y social del niño cambia a la de adulto. En la mayoría de las 
sociedades del mundo occidental, sin embargo, no existe un rito de paso en el que al 
niño se le dé la bienvenida al mundo adulto a través de una ceremonia iniciática. Al 
contrario, se produce un largo período de transición entre la pubertad y la llegada 
a la adultez cronológica conocida como adolescencia. El periodo de transición nor-
mativo por el que pasan la mayoría de adolescentes implica importantes cambios, 
entre otros, una nueva posición del individuo en relación con los demás; un cambio 
en la fuente de aprobación social, que se encuentra en los iguales; y nuevas oportu-
nidades y deberes, con mayor tiempo libre sin supervisión de los adultos y horarios 
más flexibles, pero también mayores responsabilidades y exigencias académicas. 
Sin embargo, aunque todos los adolescentes dejan atrás la adolescencia al alcanzar 
cronológicamente la edad adulta, el progreso psicosocial hacia el desarrollo adulto 
no está garantizado para todos ellos (Baumrind, 1991; Garcia & Serra, 2019).

En los inicios de la investigación en adolescencia, ésta era considerada como un 
periodo de tormenta y estrés marcado especialmente por el conflicto. Para alcanzar 
un estatus adulto, propio e independiente de los padres –argumentaban los teóricos 
clásicos de la adolescencia– era necesario que el adolescente se rebelara contra las 
normas y valores que había recibido en la familia durante la infancia, por lo que el 
conflicto entre padres e hijos así como conductas y estados emocionales desajus-
tados del adolescente, aunque considerados como patológicos en la vida adulta, 
eran vistos como normativos en la adolescencia, es decir, común en la mayoría de 
los adolescentes y positivos para facilitar la transición hacia un desarrollo adulto 
saludable psicológicamente. Específicamente, la adolescencia como conflicto fuer-
te puede encontrarse en teóricos de la adolescencia de posiciones psicoanalíticas 
ortodoxas como Anna Freud (1958), pero también la adolescencia como conflicto 
débil se observa en teóricos de orientación más o menos psicoanalítica como Erik 
Erikson (1968), que identifica una crisis de identidad en el adolescente, o Peter 
Blos (1967), que se refiere a la adolescencia como un proceso de segunda indivi-
duación (para una revisión histórica, véase Steinberg, 2001). Aunque la influencia 
en la literatura de la hipótesis de la tormenta y el estrés ha sido considerable, los 
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resultados de investigación no parecen sugerir apoyo empírico para esta hipótesis. 
En la mayoría de familias, padres e hijos adolescentes mantienen relaciones cor-
diales y positivas, basadas en el cariño y el afecto (Steinberg, 2001). Asimismo, los 
adolescentes con problemas y desajuste durante su adolescencia, en comparación 
con otros adolescentes sin problemas, se convierten en jóvenes adultos con un desa-
rrollo psicosocial más pobre (Garcia, Serra & Lopez-Fernandez, 2018).

En la actualidad, tomando una perspectiva histórica y teórica clásica en combi-
nación con la evidencia empírica más reciente, se ha identificado la adolescencia 
como un periodo de vulnerabilidad psicosocial (Riquelme, Garcia, & Serra, 2018) 
o de dificultad (Arnett, 1999; Göllner et al., 2017; Steinberg, 2001), tanto para los 
adolescentes como para quienes conviven con ellos (e.g., padres y profesores), 
en comparación con el periodo de desarrollo anterior (i.e., infancia) y posterior 
(i.e., adultez). Entre esas dificultades que experimenta el adolescente, cabe des-
tacar las alteraciones del estado de ánimo, las discusiones con los padres y los 
comportamientos de riesgo.

El adolescente suele experimentar alteraciones en el estado de ánimo y, en ocasio-
nes, problemas y trastornos emocionales relacionados con la ansiedad o la depresión. 
Pero en el día a día, entre adolescentes normativos, se ha descrito una oscilación del 
estado de ánimo tanto en emociones positivas como negativas. Asimismo, en compa-
ración con los adultos, los adolescentes se perciben subjetivamente, con mayor fre-
cuencia, como cohibidos, avergonzados, incómodos, nerviosos o ignorados, aunque 
la razón podría ser quizá un mayor grado de autoconciencia subjetiva relacionada 
con las características propias del egocentrismo cognitivo adolescente.

Las discusiones entre padres e hijos son también comunes en la adolescencia. 
Tanto los padres como los hijos suelen mantener unas buenas relaciones, basadas en 
el aprecio mutuo y el cariño, aunque aparecen también discusiones cotidianas, rela-
tivamente mundanas, en torno a cuestiones que aparentemente pueden parecer intras-
cendentes pero que tanto padres como hijos generalmente definen como pequeñas 
molestias que, aunque de baja intensidad, se van acumulando y pueden ser fuente 
de estrés. Por ejemplo, a qué hora debe llegar a casa el adolescente, cuál es la edad 
adecuada para tener móvil y cuál debe ser su uso. En estas discusiones de apariencia 
trivial, a menudo diarias, sin embargo, realmente subyace algo de gran importancia: 
peligros y riesgos para el adolescente de la sociedad digital como –entre otros– el 
consumo de alcohol y otras drogas, que generalmente se produce cuando los adultos 
no están, en el contexto de los iguales; o el envío de fotos íntimas eróticas a través 
de las aplicaciones de mensajería instantánea para teléfono móvil (i.e., sexting).

Los comportamientos de riesgo son también más frecuentes en la adolescencia 
que en otros periodos evolutivos. Los adolescentes tienen tasas más altas de com-
portamiento imprudente que los niños o los adultos; es más probable que los ado-



43

La encrucijada de la adolescencia en la sociedad digital: ¿qué pueden hacer…

lescentes causen daños en la propiedad privada y pública, participen en peleas y se 
involucren comportamientos que puedan causar daño a sí mismos o a otras perso-
nas. Se ha observado una vulnerabilidad psicosocial en importantes dominios de la 
competencia y el ajuste psicosocial adolescente como la autoestima (Garcia, Mar-
tínez, Balluerka, Cruise, García, & Serra, 2018), el ajuste escolar (Musitu-Ferrer, 
Esteban-Ibañez, León-Moreno, & García, 2019) o la implicación académica (Veiga, 
García, Reeve, Wentzel, & García, 2015), así como el inicio de comportamientos 
peligrosos para la salud como el consumo de alcohol (Garcia, Serra, Zacares, Cala-
fat, & Garcia, 2019) o de cannabis (Riquelme et al., 2018).

Examinados algunos retos y desafíos a los que se enfrenta el adolescente en el 
camino hacia la vida adulta, a continuación analizaremos cómo pueden contribuir 
los padres a potenciar el desarrollo psicosocial de sus hijos.

2.	 LA CONTRIBUCIÓN DE LOS PADRES AL DESARROLLO PSICOSO-
CIAL DE LOS HIJOS
Uno de los factores clave de protección o de riesgo en el desarrollo psicosocial 

de los hijos es la socialización de los padres, proceso que inicia un adulto (e.g. 
padres) por el cual el hijo, por medio de la educación, la imitación y la formación 
adquiere aprendizajes y valores culturales y sociales congruentes con su contexto 
de desarrollo (Baumrind, 1978). Tradicionalmente, la investigación ha organizado 
los estilos de socialización de los padres a través de un modelo teórico bidimen-
sional (Darling & Steinberg, 1993; Maccoby & Martin, 1983; Steinberg, Lamborn, 
Darling, Mounts, & Dornbusch, 1994). La dimensión afecto se refiere a la calidez, 
la participación y la capacidad de respuesta de los padres para apoyar y reforzar 
la individualidad del niño en desarrollo, mientras que la dimensión severidad se 
refiere a la imposición y la exigencia de los padres para que el niño se adapte a las 
expectativas de la sociedad y a las normas familiares (García & Gracia, 2009; Mar-
tinez, Garcia, Fuentes, Veiga, Garcia, Rodrigues, Cruise, & Serra, 2019). El estudio 
combinado el afecto y la severidad de los padres, ambas dimensiones teóricamente 
ortogonales, tiene como resultado cuatro tipologías parentales: los padres autorita-
rios (bajos en afecto y altos en severidad), los padres autorizativos (altos en afecto 
y en severidad), los padres indulgentes (bajos en severidad y altos en afecto) y los 
padres negligentes (bajos en afecto y en severidad).

La cuestión crucial para los investigadores es cuál de los cuatro estilos es el 
que se relaciona con un desarrollo psicosocial óptimo. Por un lado, las investiga-
ciones realizadas en los Estados Unidos, principalmente con muestras de la clase 
media europeo-americanas, identifican como estilo óptimo el caracterizado por 
alto afecto y alta severidad, es decir, el estilo autorizativo (Baumrind, 1966; Dar-
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ling & Steinberg, 1993; Steinberg, Lamborn, Dornbusch, & Darling, 1992). Las 
puntuaciones más altas se relacionan con el estilo autorizativo (afecto y severidad), 
las más bajas con el estilo negligente (ni afecto ni severidad). Los otros dos estilos 
parentales, el autoritario y el indulgente, se encuentran en una posición intermedia 
entre las puntuaciones más bajas en desarrollo psicosocial (correspondientes al 
negligente) y las más altas (correspondientes al autorizativo). Los hijos de padres 
autoritarios muestran obediencia y conformidad hacia las normas, aunque, en 
general, no disponen de seguridad en sí mismos y reportan malestar psicosomático. 
Los hijos de padres indulgentes señalan una fuerte confianza en sí mismos, pero 
tienden a meterse en problemas o al consumo de sustancias (véase Lamborn, Mou-
nts, Steinberg, & Dornbusch, 1991).

Sin embargo, la investigación transcultural en diferentes países y contextos 
étnicos no siempre confirman la idea de que el estilo autorizativo sea el óptimo 
como aparece en familias europeo-americanas (Darling & Steinberg, 1993; Gar-
cia & Gracia, 2009; Pinquart, 2017). Por un lado, existe evidencia procedente de 
estudios en contextos culturales anglosajones con minorías étnicas y otros con-
textos culturales que indica que no siempre el afecto parental (común en el estilo 
autorizativo e indulgente) podría ser necesario para conseguir las mayores cotas de 
bienestar psicosocial en los hijos. En estudios con familias de minorías étnicas de 
los Estados Unidos (Deater-Deckard, Dodge, Bates, & Pettit, 1996; Chao, 2001), 
así como en investigaciones con familias árabes (Dwairy & Achoui, 2006), se ha 
observado beneficios relacionados con el estilo parental autoritario (caracterizado 
por bajo afecto y alta severidad).

Por otro lado, en un conjunto investigaciones realizadas fundamentalmente en 
países europeos y latinoamericanos se encuentra que el estilo indulgente (alto afecto 
y baja severidad) se relaciona con el mejor ajuste y competencia psicosocial de los 
hijos. El componente crucial para conseguir hijos maduros, autónomos y competen-
tes podría estar en el afecto, mientras que la severidad podría ser innecesaria y hasta 
perjudicial dado que los hijos de familias indulgentes (alto afecto y baja severidad) 
reportan igual o incluso mayor bienestar y ajuste que sus iguales con padres auto-
rizativos (alto afecto y alta severidad). Por ejemplo, el estilo indulgente se observa 
que es igual o incluso más beneficioso para potenciar el desarrollo psicosocial en 
criterios como protección frente al consumo drogas (Calafat, García, Juan, Becoña, 
& Fernández-Hermida, 2014) y victimización en bullyng tradicional y cyberbullyng 
(Martínez, Murgui, Garcia, & Garcia, 2019), empatía ambiental (Musitu-Ferrer, 
León-Moreno, Callejas-Jerónimo, Esteban-Ibáñez, & Musitu-Ochoa, 2019), auto-
estima y ajuste personal (Perez-Gramaje, Garcia, Reyes, Serra, & Garcia, 2019), 
internalización de valores (Garcia, Serra, Zacares, & Garcia, 2018) y aprendizaje 
autorregulado (Fuentes, García-Ros, Pérez-González, & Sancerni, 2019).
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De acuerdo con la nueva evidencia empírica acerca de cuál es la mejor estrategia 
parental socializadora, cabe destacar el nuevo paradigma propuesto recientemente 
por Garcia, Serra, Garcia, Martinez y Cruise (2019) analizando variaciones en la 
idoneidad de los estilos parentales. Específicamente, en este nuevo paradigma se 
propone un tercer estadio de la socialización parental (i.e., estilo parental indulgen-
te), que amplía el paradigma tradicional de dos estadios (i.e., estilos parentales auto-
rizativo y autoritario). Es importante señalar que los tres estadios de la socialización 
pueden producirse, a la vez, en ambientes, contextos y culturas distintos. Asimismo, 
esta investigación aportó interesante evidencia empírica. A fin de poner a prueba el 
tercer estadio en la sociedad digital, se examinó cuál era el estilo parental óptimo 
(i.e., indulgente, autorizativo, autoritario o negligente) en España, Estados Unidos, 
Alemania y Brasil; considerándose los mismos criterios de desarrollo psicosocial 
para los hijos de los cuatro países, que fueron la autoestima y la internalización de 
valores sociales de autotrascendencia y conservación. Los resultados indicaron que, 
en los cuatro países estudiados, se identificó que la socialización parental óptima se 
encontraba en el tercer estadio (i.e., estilo parental indulgente).

Entre las amenazas más graves a la salud en la sociedad digital está el consumo 
de alcohol entre adolescentes. Según datos oficiales del Ministerio de Sanidad, el 
alcohol está muy presente entre los adolescentes españoles: 3 de cada 4 reconoce 
haber probado el alcohol; 6 de cada 10 se han emborrachado alguna vez en su vida; 
y, en los últimos 30 días, lo ha hecho 1 de cada 3 adolescentes. Sin embargo, los 
padres pueden ser un factor de protección pero también de riesgo frente al alcohol. 
Cabe destacar un estudio reciente llevado a cabo por Garcia, Serra, Zacares, Calafat 
y Garcia (2019) con adolescentes españoles y sus familias, examinando en los hijos 
el consumo de alcohol (vino, cerveza, combinados y licores) y el abuso, así como 
las motivaciones para beber (aceptación social y encontrarse mejor) y para no beber 
(reglas preventivas severas y conciencia sobre los efectos nocivos del alcohol). 
Se encontró un menor riesgo de consumo y abuso de alcohol en adolescentes con 
padres indulgentes, y un mayor riesgo en adolescentes con padres autoritarios. Los 
adolescentes con padres indulgentes tenían el mismo grado de adaptación (puntua-
ciones más bajas en la motivación de beber para encontrarse mejor, y más altas 
en reglas preventivas severas y conciencia sobre los efectos nocivos del alcohol) 
o incluso mejor (puntuaciones más bajas en aceptación social) que los hijos de 
familias autorizativas. En el lado opuesto, consistentemente, los estilos parentales 
asociados a mayor riesgo fueron el autoritario y el negligente.

¿Qué pueden hacer los padres con hijos adolescentes? Considerando el contexto 
donde tiene lugar la socialización, en España, al menos, la evidencia empírica 
parece señalar los amplios beneficios psicosociales asociados a prácticas parentales 
de afecto como el dialogo con los hijos, la preocupación por ellos y el cariño, 
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mientras que prácticas basadas en severidad e imposición parecen ser innecesarias 
e incluso perjudiciales. Los hijos de padres indulgentes (i.e., alto afecto y baja 
severidad) muestran un desarrollo psicosocial durante la adolescencia igual o 
incluso mejor que sus iguales de padres autorizativos (i.e., alto afecto y alta severi-
dad). Futuros estudios deberán examinar la socialización parental en otros contextos 
culturales a fin de poner a prueba el paradigma de los tres estadios de la socializa-
ción para identificar cuál de esos tres estadios es el óptimo.
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