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INTRODUCCIÓN
A través de conceptos historiográficos como longuée durée, ciclo largo, coyun-

tura o sistema-mundo los discentes de cursos avanzados pueden entender la his-
toria de la Edad Moderna de una forma diferente a la clásica. La metodología 
que se contempla obedece al deslizamiento de estas teorías a través de actividades 
incluidas en unidades didácticas que sirvan a su vez para la cumplimentación de 
estándares de aprendizaje, aunque sea de forma oblicua. Lo cierto es que el currí-
culo de secundaria puede ser y es flexible a una aplicación didáctica que permita un 
acercamiento primerizo a esta historiografía, que en su vertiente de longuée durée y 
estructuralismo económico e historiográfico bien henchido de Geografía permita 
a los discentes el desarrollo de un pensamiento de largo alcance en asignaturas de 
ciencias sociales. La implementación de estas actividades incluiría una valoración 
del éxito y fracaso de las mismas, de ventajas e inconvenientes de la aplicación de 
teorías complejas a la enseñanza de ciencias sociales. Las unidades didácticas que 
inserten estos contenidos han de ser de cursos avanzados, en este caso 1º de Bachi-
llerato. En definitiva, una discusión sobre las posibilidades que pudiera ofrecer, 
en el departamento de ciencias sociales esta metodología en versión simplificada.

PROPUESTA TEÓRICA
El objetivo de esta propuesta es sencillo, se busca un acercamiento a una his-

toriografía concreta en las aulas de enseñanza secundaria. Se persigue ofrecer 
un planteamiento histórico sustentado en la historia económica, lo que según 
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Braudel, podría alejarla de esa historia notable (historia de los nombres y de los 
acontecimientos) que es la que parece permanecer aún férrea en las enseñanzas de 
los docentes de ciencias sociales, pese a importantes e interesantes esfuerzos efec-
tuados por investigadores y editoriales (especialmente Vicens Vives para L´Ecole 
des Annales). Frente a la historia del nombre y la fecha, lo que aquí se ofrece es 
una propuesta teórica para aplicar una historia íntegra y total de los hombres, la 
historia de la coyuntura y de la crisis sí, pero especialmente la historia masiva y 
estructural que evoluciona de forma lenta y pausada a lo largo de dilatadísimos 
períodos (Braudel, 1985). Esto no es algo nuevo y como se señalaba antes ya ha 
sido intentado por editoriales como Vicens Vives. De hecho, en 1970 se introducen 
con bastante fuerza los planteamientos de Annales en la enseñanza no universi-
taria, Raimundo Cuesta, señala que en consecuencia se puede observar un fuerte 
influjo de Annales en su segunda generación (Braudel) y del materialismo histórico 
(Cuesta Fernández, 1998). Facal pondera exitosamente la introducción de los plan-
teamientos braudelianos en relación al estudio de civilizaciones y longuée durée y en 
menor medida el marxismo británico (Hobsbawn, Thompson, Hill...). De suerte 
que dentro de la historiografía escolar se introdujo cierta pretensión globalizadora 
de historia total y supuestamente cierta exclusión de la historia nacional (López 
Facal, 2000). Por su parte Primitivo Sánchez considera que la LGE de 1970 y la 
transición democrática fueron adalides de cierto giro epistemológico propiciato-
rio de la generalización de una historia explicativa indiscutiblemente teñida por 
planteamientos de la escuela de Annales, según el autor:

 “se deja sentir su influencia más clara a través de los planteamientos de Fernand 
Braudel (...) El concepto de civilización de Braudel impregnará por ejemplo, la 
asignatura de Historia de las civilizaciones y del arte de 1º de BUP y parte de la 
asignatura de Ciencia Sociales de octavo de EGB” (Sánchez Delgado, 1993, p 537)

Por otra parte, Raimundo Cuesta subraya algo muy importante, la incorpora-
ción de explicaciones estructurales de base económica. Así, el autor considera que 
el nuevo paradigma que emerge de la cultura historiográfica en España, en los 
años setenta, es una mezcla de Annales en versión braudeliana y del materialismo 
histórico no dogmático (Cuesta Fernández, 1998).

En ese sentido se podría decir que los planteamientos de Annales han sido 
ampliamente digeridos en la historiografía escolar y que sus métodos impregnan 
los libros de texto de los alumnos de las aulas de las diferentes comunidades de 
España. Pero lo cierto es que, aunque algunas editoriales sí los incorporaron, en 
los años ochenta, se va a producir según Cuesta Fernández, una profunda revisión 
del paradigma historiográfico hegemónico y dominante, que coincidía a grandes 
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rasgos con esa solidez de historia total y estructural aportada por la segunda 
generación de Annales y el materialismo histórico (Cuesta Fernández, 1998). Ya 
sea porque el propio zeitgeist debilitó la influencia marxista de la historiografía 
o el compromiso político del historiador fue resquebrajándose (Fernández Sán-
chez, 2015). En cualquier caso, a partir de esta década, pero sobre todo a partir 
de los años 90 aparecen nuevos enfoques de historia fragmentada, afectada por 
los aportes teóricos de autores como Lyotard, Derrida que primaban (dada la 
pesada y ruidosa caída de los meta-relatos) nuevos rasgos como el relativismo 
gnoseológico, la narrativa y el individualismo metodológico frente a la solidez y 
pesadez de la estructura, las grandes masas y las largas y grandes dinámicas. Por su 
parte Rodríguez Frutos considera que este es a su vez un período en el que dejan 
de permear con tanta fuerza las nuevas corrientes historiográficas a la enseñanza 
de la historia (Rodríguez Frutos, 1984), parece pues que el esfuerzo realizado 
por Vicens Vives o por Maravall, como destacan Fontana o Pilar Maestro no fue 
nada desdeñable.

Pero entonces, si es cierto que cierta influencia de los métodos de la escuela de 
Annales se dejó sentir en la enseñanza secundaria ¿cómo fue y con qué caudal se 
introdujo? ¿Cómo llegó la renovación historiográfica a las aulas? Sánchez Delga-
do considera que fue a través de tres vías, a saber, las disposiciones legales (LGE 
y Plan de Estudios de 1975), los libros de texto y los métodos y concepciones 
historiográficas que fermentaron en los jóvenes profesores que habían recibido 
clase de profesores universitarios influidos por la Escuela de Annales (Sánchez 
Delgado, 1993). No obstante, tanto Cuesta Fernández como Sánchez Delgado 
coinciden en su diagnóstico: la renovación de la Historiografía no produjo o 
desencadenó una renovación en la enseñanza de la Historia. El cuantioso análisis 
de libros de texto realizado por Fernández Sánchez, observa, sin embargo, que sí 
se produce cierta renovación (Fernández Sánchez, 2015).

Pero, aunque fuera cierto y esa renovación se hubiera producido, lo que aquí 
se persigue concretamente es una traducción didáctica de teorías fundamentales 
que han tratado cosas mucho más específicas, que se sitúan justo en el delta del 
río de los aportes braudelianos, por ejemplo, las dinámicas de centro y periferia 
en el más temprano desarrollo del capitalismo en la Edad Moderna. Es decir, 
aquí se pretende llevar mucho más lejos el intento. Y en ese camino, se pretende 
programar una actividad didáctica que dilucide en primer lugar: qué es lo que 
hace que exista un sistema-mundo capitalista. Y no sería muy difícil explicar que 
básicamente según Wallerstein, es el hecho de compartir el mismo sistema de 
división de trabajo en todos sus puntos (centro, periferia y semi-periferia). Esto 
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significa simplificar todo de forma vastísima pero lo fundamental aquí son los 
conceptos clave. Y a su vez explicar, que eso que algunos podrían entender por 
globalización, se ha venido fermentando, al menos en lo que se refiere a cadenas 
de mercancías, desde hace mucho más tiempo de lo que parece. En el mundo 
real del capitalismo histórico, afirma Wallerstein, casi todas las cadenas de mer-
cancías de gran importancia han atravesado las fronteras estatales. Entonces la 
mundialización de la economía no es una innovación tan reciente, es algo que está 
en las mismas entrañas del capitalismo histórico. Por tanto, la trans-nacionalidad 
de las cadenas de mercancías es algo tan propio del mundo capitalista del siglo 
XXI como del del siglo XVI (Wallerstein, 2012). Lo cierto y lo evidente es que 
esta historia estructuralista, neo-estructuralista o pos-marxista ha sido más que 
digerida en el ámbito universitario y académico; no ha permeado sin embargo en 
la enseñanza secundaria. Las tesis del capitalismo histórico de Wallerstein difícil-
mente saldrán a colación en un aula de enseñanza secundaria. Y no es realmente 
algo tan conceptualmente intricado que imposibilite la compresión del proceso 
por parte de un discente. Y si lo es, el esfuerzo del docente debería encaminarse 
hacia su adaptación (de esta y de cualquier otra historiografía fundamental). 
Pero ello no viene sucediendo. Fernández Sánchez ha esclarecido en su reciente 
tesis doctoral que efectivamente las líneas de investigación historiográfica actua-
les poco han incidido en la enseñanza secundaria (Fernández Sánchez, 2015, p 
85) El autor se cuestiona cuáles han sido las consecuencias reales de las nuevas 
corrientes historiográficas en la enseñanza-aprendizaje de la Historia en la actua-
lidad educativa. Y su conclusión viene a entroncar con la hipótesis principal de 
esta propuesta, a saber, que pese al enorme potencial didáctico que tienen dichas 
corrientes historiográficas poseen una influencia muy marginal y secundaria. Ello 
lo ha deducido de un amplio análisis de libros de texto producidos entre 1975 
y 2000. Esta conjetura ha sido constatada y reafirmada por diversos autores. En 
primer lugar Sánchez Prieto afirma la existencia de un gran desfase entre conte-
nidos curriculares e historiografía y entre los avances de la historia en el presente 
siglo y el tipo de historia que se enseña en las aulas (Sánchez Prieto, 2005). Lo 
más alarmante sería, según el autor, el tremendo déficit observable en conceptos 
estructurantes básicos. Es por esto que la propuesta teórica que aquí se configura 
va en esta dirección, esto es, en el reflote de estos importantísimos andamiajes 
conceptuales para una didáctica de las ciencias sociales basada en la epistemología 
de las ciencias sociales y no en los fundamentados de la investigación educativa. 
Es decir, la introducción de conceptos como “longuée durée”, como “economía-
mundo” o como “sistema-mundo” frente a otros que aunque tímidamente intentan 
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deslizar métodos o formas de pensamiento historiográficos son todavía muy tibios 
o taimados. Por su parte John Elliot incide, nuevamente, en el desfase entre la 
investigación histórica y la enseñanza en niveles no universitarios (García Pallarés, 
2005) y Rafael Valls comenta que las pequeñas innovaciones (preguntas, cuestio-
nes, pequeñas investigaciones) son simplistas y no posibilitan grandes cambios 
(Valls, 2001). El hecho de que la epistemología de la didáctica de las ciencias 
sociales nazca de la pedagogía y no de la historiografía es un claro indicador de 
pobreza y escasez teórico-epistemológica. Es la idea en la que insisten teóricos 
de didáctica de la Historia como López Facal, Santacana o Prats, que recurren a 
lo escrito sobre pedagogía por historiadores como Fontana, Pierre Vilar o Lucien 
Fevbre en combats pour l´histoire.

PROPUESTA DIDÁCTICA

TÍTULO
Pensando el tiempo histórico y el origen del sistema-mundo

MARCO TEÓRICO Y LEGISLATIVO
Esta actividad se plantea para el curso de primero de bachillerato y se trata 

de una actividad que quiere introducir un marco historiográfico preciso, que 
debe encuadrarse dentro de los contenidos del primer bloque del primer curso 
de Bachillerato en la Comunidad de Madrid. Los contenidos son un andamiaje 
epistemológico que permitirá a los alumnos enfrentarse a procesos como la Revo-
lución Industrial, la dinámica del capitalismo (Braudel) y el capitalismo histórico 
(Wallerstein) de forma compleja desde un esquema historiográfico. Así, deberían 
entender que este proceso que a priori puede resultarles más contemporáneo de 
lo que ellos consideran, tiene en realidad una raigambre bastante más profunda. 
Se trata, desde el punto de vista metodológico, de trazar un largo génesis que 
permita a los discentes alcanzar diversos objetivos didácticos planteados por el 
docente, a saber:

-Discernir entre capitalismo, economía de mercado y vida material. Con 
este objetivo didáctico se quieren trabajar diversas cosas. En primer lugar, se 
quiere trabajar la temporalidad y en ella insertar algunas de las proposiciones 
didácticas ofrecidas por la escuela de Annales. Según Sánchez Delgado algunos 
de sus postulados didácticos incluyen: Desarrollar en el alumnado la capacidad 
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de comprensión, de pensar temporalmente y espacialmente (Sánchez Delgado, 
1993). Por ello, esto ha de configurarse como un episodio previo hasta llegar, no a 
Londres, si no como bien especifica Braudel, hasta llegar a Inglaterra previo paso 
por Venecia, Amberes, Génova, Amsterdam y con una larguísima duración. Son 
prácticamente 400 años bien resumidos en un único elemento aglutinador: una 
economía de intercambio llena de imperfecciones. Otra propuesta de annales, que 
hoy parece bastante obvia y en su momento no lo fue y que en realidad es hasta 
tan obvia que no se práctica: rechazar el estudio de la Historia como acumulación 
memorística. En este sentido, el objetivo es explicar que la economía de mercado 
es el embrión del capitalismo pero que el capitalismo aparece ya con unas dinámi-
cas bien precisas. Que la economía de mercado es mucho más antigua y que esta 
se pierde en el origen de los tiempos. No se logra asociar toda la producción a todo 
el consumo, una inmensa parte de la autoproducción se pierde en el autoconsumo 
de las familias locales, de los poblados y nunca entra en el circuito de mercado 
(Braudel,1985). Y sigue apoyándose en monopolios de hecho y derecho (Braudel, 
1985). Lo cierto es que todos los objetivos didácticos que quiere conseguir está 
actividad están entrelazados, ya que el marco temporal es amplísimo pero esa es 
la meta, el hecho de que habrán de pasar siglos para que esa imperfecta economía 
de mercado devenga en capitalismo. La economía de mercado es precisamente la 
unión de esos dos universos: el de la producción (el nacimiento del río) y el del 
consumo (el ocaso de las aguas en el delta) cátodo y ánodo de dos mundos que 
conectan la vida material de civilizaciones. La economía de mercado representa 
aquí la zona viva donde ocurren las atracciones, los movimientos, los desarrollos 
y las pruebas fallidas. Pero lo fundamental: según Braudel hay mercados elemen-
tales que marcan una frontera inferior en la economía, frontera fundamental para 
entender tantos aspectos del Antiguo Régimen: lo que queda fuera, a la otra orilla 
del mercado no tiene más que valor de uso, lo que queda dentro adquiere valor 
de cambio. Es básicamente un mundo de esferas interpuestas, así piensa Braudel 
en las economías-mundo del siglo XVI como grandes regiones económicas de 
yuxtaposición donde viven y perviven fuerzas de todo tipo. Y con esta explica-
ción los discentes han de ser dirigidos hacia una historia en erupción, donde los 
problemas derivados del capitalismo histórico y su dinámica se entrelacen con 
la pura vida material y lo cotidiano. Tiene que ser una historia viva que parta de 
problemas reales y que sirva para desarrollar una capacidad crítica. Y eso nos lo 
ofrece sin duda una didáctica basada en las aportaciones de las teorías del sistema-
mundo. El objetivo es discernir: una economía de intercambios comerciales de 
un capitalismo que se derivaría para Fernand Braudel de las actividades econó-
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micas realizadas en la cumbre y en consecuencia flotaría sobre la doble capa que 
subyace entre la vida material y la economía de mercado, representando justo la 
parte multiplicada, la zona donde se perciben las mayores ganancias. De aquí la 
afirmación de Lenin de que el capitalismo es la producción mercantil en su más 
alto nivel de desarrollo, decenas de miles de grandes empresas lo son todo, millo-
nes de pequeñas empresas, nada. (Lenin, 1975) De cualquier forma, frente a lo 
que sostiene Lenin, Braudel y Wallerstein consideran que el capitalismo ha sido 
siempre monopolista y que mercancías y capitales no han dejado de viajar nunca 
de forma entrelazada. El capitalismo sigue basándose hoy en 2019 en la explo-
tación de los recursos y posibilidades internacionales, tiende a abarcar siempre el 
mundo y siempre es relacional.

- Entender el concepto de economía-mundo. La cual no se puede entender 
si en el desarrollo, de lo que en la didáctica de Annales, se considera un pensa-
miento espacio-temporal. Porque la economía-mundo es una realidad material, 
espacial y temporal. En concreto nos interesa la que surge en torno al siglo XV 
y principios del XVI, es decir, la economía mundo europea (Wallerstein, 1987).

- Comprender a grandes rasgos la teoría del sistema-mundo. Y con esto lo 
que básicamente se quiere ofrecer una visión previa y nueva antes de desarrollar 
en el tema siguiente la revolución industrial. La teoría de los sistemas-mundo 
afirma que el capitalismo -entendido por Wallerstein como sistema social histó-
rico- ha albergado siempre una variedad de formas de trabajo dentro de la misma 
división del trabajo (Wallerstein, 2012). Los países no tienen economías, son 
parte de la economía-mundo. Y se estructura en tres zonas: la central, la semi-
periférica y la periférica. El centro establece los negocios. El centro con ayuda de 
estados-nación opera dentro y fuera de toda esta red de enlaces, monopoliza así 
las actividades más rentables de la división del trabajo. Los criterios para adscribir 
un país al centro, a la semi-periferia, o a la periferia varían. Piana sostiene que el 
centro es la zona compuesta de países libres donde no existe la dominación entre 
ellos; la semi-periferia se forma por aquellos países dominados mientras que al 
mismo tiempo dominan a otros de la periferia. La periferia serían los países que 
son dominados y nunca dominan (Piana, 2004). Sería interesante explicar a los 
alumnos el papel de su país en todo este entramado de poder.

- Trabajar los ciclos históricos de larga duración a través del estudio de 
los desplazamientos del centro articulador del sistema-mundo. Aquí sería 
interesante explicar muy por encima algunos detalles de la obra de Arrighi. Los 
alumnos comenzarán estudiando el mapa desde Venecia, donde se produce la 
primera acumulación de capital desregularizada a Génova, periodo regularizado. 
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Posteriormente la etapa desregularizada holandesa y el ciclo regulador británico. 
Con esto sería suficiente, pero sería interesante al menos nombrar la posterior 
hegemonía de los E.E.U.U, donde por cierto había un modelo regularizado desde 
1945 que cambiará en la década de los 70 (Arrighi, 1995) Lo que se deriva del 
estudio de Arrighi es la constatación de un patrón de acumulación y de des-
plazamiento del capitalismo del mundo. Estos es lo que deberían entender los 
discentes. Así como la balanza que se va inclinando entre capitalismo financiero 
o capitalismo productivo según el ciclo, y que ese cambio está conectado con 
el desplazamiento del centro del capitalismo mundial. El objetivo final podría 
ser observar si todo ello puede suceder para el desplazamiento del centro desde 
Nueva York a la costa del Pacífico.

TEMPORALIZACIÓN (DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD)
 7 clases de 50 minutos con exposiciones del profesor y evaluación de lo 

aprendido.

NIVEL DE AGRUPAMIENTO DE LOS ALUMNOS
Los alumnos serán agrupados de manera habitual.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN
Los alumnos serán evaluados a través de una prueba y la calificación será 

incluida dentro del porcentaje destinado en los criterios de evaluación a exámenes, 
concretamente un 20 por ciento de la misma. Los criterios para evaluar serán: I) 
Un entendimiento básico de los conceptos de economía-mundo y de sistema-
mundo en relación a los conceptos de centro, periferia y semi-periferia. II) La 
asimilación del contenido de forma significativa (no repetición sino imaginación y 
reflexión de lo que se está diciendo). Todo esto se evaluaría a través de un examen 
de conceptos, que incluiría un apartado final en el cual se solicitaría una meta-
reflexión sobre la importancia de estos conceptos para entender la vida material 
actual y las repercusiones cotidianas de todo lo aprendido.

RECURSOS UTILIZADOS (MATERIALES, ESPACIALES, HUMANOS...)
Se contempla la posibilidad de adaptar textos de Braudel y Wallerstein, aun-

que el docente debe hacer un esfuerzo por explicar de forma oral los contenidos 
y asegurarse posteriormente que los alumnos entienden estos conceptos. Impres-
cindible la utilización de mapamundi.



Tiempo histórico, longuée durée y sistema-mundo en la Enseñanza Secundaria: una…

123

CONTENIDOS (SEÑALANDO CONTENIDOS DE TIPO CONCEPTUAL, 
PROCEDIMENTAL Y ACTITUDINAL)
Los contenidos de carácter conceptual son los ingredientes/ fermentos básicos 

sobre los que se sustentan los procedimientos y las actitudes que pretendemos 
desarrollar en los alumnos. Los contenidos básicos explicitados en el currículo 
establecido por la Comunidad de Madrid para el primer bloque de primero de 
Bachillerato se pueden resumir brevemente en: -Rasgos del Antiguo Régimen. 
-Transformaciones en el Antiguo Régimen: economía, población y sociedad. 
-Relaciones Internacionales: el equilibrio europeo. Criterios de evaluación: 1. 
Definir los rasgos del Antiguo Régimen describiendo sus aspectos demográficos, 
económicos, políticos, sociales y culturales.2. Distinguir las transformaciones en 
el Antiguo Régimen enumerando las que afectan a la economía, población y 
sociedad. Extrae los rasgos del Antiguo Régimen de un texto propuesto que los 
contenga.2. Clasifica los rasgos del Antiguo Régimen en aspectos demográficos, 
económicos, políticos, sociales y culturales.3. Enumera las transformaciones del 
Antiguo Régimen que afectan a la economía, población y sociedad. Esto supone 
exclusivamente la base jurídica sobre la que desarrollar una serie de contenidos y 
criterios de evaluación más precisos: entender el sistema-mundo, comprender y 
explicar la economía-mundo, discernir entre vida material, economía de mercado 
y capitalismo.

DISCUSIÓN / CONCLUSIONES
 En respuesta a las objeciones planteadas posteriormente a la comunicación, 

se concluye que el nivel teórico y la densidad del contenido, así como su preemi-
nencia frente al continente y a una metodología más “pedagogizada” podría cons-
tituir un hándicap en la aplicación de estas actividades en el aula. Pese a ello, no 
podemos subestimar de primeras a nuestros alumnos cómo hace cierta pedagogía. 
Una pedagogía acrítica que pretende la asimilación de un contenido cada vez más 
simple porque teme ser una herramienta inútil para unos alumnos que no consi-
gue motivar. La realidad es compleja. Si cedemos ante esa progresiva simplifica-
ción de las mentes que nos quiere imponer la pedagogía más acrítica acabaremos 
por caer en ese tipo de enseñanza dulcificada que no conduce a otro sitio que al 
conformismo y a la pasividad frente al mundo. El proceso de aprendizaje tiene 
un ingrediente de esfuerzo doloroso, de ruptura con la realidad previa que no 
puede ser obviado. La motivación debe llegar por otros cauces que no impliquen 
el sacrificio del contenido que en su complejidad estructura toda la red simbólica 
del conocimiento.
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