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INTRODUCCIÓN
La propuesta de aplicación didáctica tiene su origen en varios puntos de parti-

da. Por un lado el estudio de la edad moderna en sus diferentes aspectos: sociedad, 
política, cultura, religiosidad, etc. Por otro lado el trabajo con imágenes de arte 
barroco y en tercer y último lugar la valorización del patrimonio artístico local o 
comarcal, pero con especial atención a la riquísima colección de pintura barroca 
del museo del Prado, especialmente Rubens, Murillo y Velázquez.

En este aspecto cabe mencionar el trabajo con cuadros vivientes en 3º ESO 
para trabajar el arte Barroco. Primero se trabajó manera convencional el rena-
cimiento (clase magistral y comentario de imágenes) para asentar una base de 
conocimientos que sería aplicada en el Barroco. Aquí, para fomentar al alumnado 
y para hacerlo más entretenido se animó a los alumnos a ir eligiendo qué obras 
querían representar entre las que se veían en clase.

Estos proyectos tienen como objetivo fomentar la imaginación, el conoci-
miento y la sensibilidad artística para trabajar el Arte y la Historia. Además es 
una manera de trabajo interdisciplinar porque muchas de las imágenes escogidas 
tienen relación con otras áreas y materias. También es un medio para trabajar las 
TIC a través de internet (páginas como pinterest o blogs de arte e historia) así 
como aplicaciones (photoshop). Partiendo de los ejemplos anteriores y de los 
objetivos antes citados, nace la propuesta didáctica que se plantea a continuación.

EL SIGLO XVII A TRAVÉS DEL ARTE BARROCO. 
EL TRABAJO CON CUADROS VIVIENTES COMO 

APLICACIÓN EN EL AULA
RAÚL ALCAHUT UTIEL

(IES Cañada de la Encina de Iniesta, Cuenca)

http://doi.org/10.18239/jornadas_2020.27.57
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Para realizar esta propuesta didáctica han sido indispensables algunos manua-
les que han servido para tomar ideas generales. Especialmente se inspira en un 
manual clásico como es «Cómo leer la historia en el arte» de Schwetje & Febbraro.

Otros manuales que han tenido utilidad y que vienen citados en la bibliografía 
final son «Historia del arte para jóvenes» de Janson Janson y varias páginas webs 
que pululan por la red sobre trabajo con cuadros vivientes de este periodo de la 
edad moderna.

Especialmente hay que mencionar para esta propuesta la enorme influencia 
que ha tenido el trabajo del grupo italiano «Tableaux Vivants» cuyas performan-
ces pueden verse en internet. Estos vídeos, especialmente, sirvieron de inspiración 
a muchos alumnos por el rigor y la imaginación con la que representan muchas 
de las más famosas obras tenebristas de Caravaggio.

PROPUESTA DE APLICACIÓN DIDÁCTICA
La propuesta planteada se enmarca dentro de los contenidos de Geografía e 

Historia de 3º ESO relacionados con la parte de Historia de la Edad Moder-
na, concretamente el siglo XVII y la Europa del Barroco que se prolonga hasta 
mediados del siglo XVIII.

Por experiencia de anteriores cursos, el trabajo con CUADROS VIVIENTES 
como medio para relacionar arte e historia supone un aliciente para el alumna-
do, incluso para el menos participativo y activo, siempre que se sepa trabajar de 
manera atractiva.

La propuesta fue un éxito y se evaluó como una actividad dentro del segundo 
trimestre porque cumplía con varios estándares de aprendizaje. Esta propuesta, 
además, permitiría trabajar una gran cantidad de contenidos, criterios de eva-
luación y estándares así como relacionarlos de una manera interdisciplinar con 
otras materias:

–	 Estudio de la historia de la edad moderna a través del arte
–	 Estudio del barroco a través de la historia, la mitología, etc.
–	 Valorar el patrimonio artístico
–	 Relación con otras materias: literatura, filosofía, cultura clásica.

METODOLOGÍA
Primeramente se trabajó el tema del arte barroco dentro del contexto histórico 

del siglo XVII como un medio para visualizar la monarquía absoluta, la contrarre-
forma, el espíritu de la reforma, los cambios sociales, el ascenso de la burguesía, la 
decadencia de España, etc. Al mismo tiempo se les dio un guion sobre el trabajo 
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para hacerlo después del tema teórico del siglo XVII. Así, se explicó que el trabajo 
debía ser sencillo pero con una cierta preparación e investigación previa acorde 
con su nivel y con la naturaleza del trabajo.

Así, los alumnos deben explicar en el mismo qué personajes son, su importan-
cia (en el caso de monarcas, papas), significado y simbología (en el caso de mitos, 
obras religiosas) o la situación y el contexto social e histórico (retratos burgueses, 
escenas costumbristas…). La propuesta ha sido un éxito y se ha evaluado como 
una actividad dentro del segundo trimestre porque cumplía con varios estándares 
de aprendizaje.

Previamente al trabajo de los alumnos, el profesor les dio una selección de imá-
genes que, previamente, se habrían proyectado y trabajado en clase para explicar 
los mitos, y ellos debían elegir las obras que quisieran y representarlas como un 
cuadro viviente.

De forma esquemática se les entregó un guion con suficiente tiempo de ante-
lación para que fueran orientándose. A continuación aparecen las directrices 
principales del mismo:

GUIÓN DEL TRABAJO DE “ARTE BARROCO” (3º ESO)
1.	 CUADROS VIVIENTES
PARTE COMÚN. TRABAJO EN GRUPO

Se trata de realizar un cuadro viviente entre todos los miembros del grupo 
sobre una imagen de libre elección entre las obras de arte que se os han enviado.

PARTE INDIVIDUAL
Se debe hacer como en la parte grupal

2.	 IMÁGENES ELEGIDAS
Aparte de los cuadros vivientes deben aparecer las imágenes originales en 

menor tamaño.

3.	 COMENTARIO DE LA OBRA DE ARTE
–	 IDENTIFICACIÓN: título y autor, fecha, país, estilo (si procede)
–	 COMENTARIO: CARACTERÍSTICAS, descripción y relación con las 

características del estilo al que pertenece. PARA HACER EL COMEN-
TARIO HAY QUE BASARSE EN LOS APUNTES.
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−	 RELACIÓN con la HISTORIA, la RELIGIÓN o la MITOLOGÍA. 
Debéis describir brevemente los elementos que se ven a simple vista o se 
interpreten, es decir, la idea que la obra simboliza o quiere transmitir o 
la relación con diversos fenómenos históricos (la monarquía absoluta, la 
contrarreforma católica y su interés por impresionar y conmover a los fieles, 
la pobreza y la decadencia de España con los Austrias menores….). AQUÍ 
SÍ HAY QUE BUSCAR INFORMACIÓN.

4.	 VALORACIÓN Y CRÍTICA PERSONAL
Explicad por qué os ha gustado las obras elegidas y por qué la habéis elegido 

(tanto en la obra grupal como individual) o qué os transmite la misma.

PROPUESTA TEÓRICA (SIGUIENDO LA LEGISLACIÓN LOMCE 
Y LA ESPECÍFICA DE CASTILLA-LA MANCHA)

CONTENIDOS
−	 El Arte Barroco
−	 El mundo del Barroco: sociedad, cultura, religiosidad, política.
Competencias
−	 Comunicación lingüística (CL) en la redacción del trabajo que explique la 

obra elegida.
−	 Competencia digital (CD). Se trabaja en el tratamiento de la imagen a 

través de aplicaciones (photoshop u otras).
−	 Aprender a aprender (AA). Se relaciona con el trabajo que requiere de 

cierta autonomía y nuevas formas de trabajo.
−	 Competencias sociales y cívicas (CSC). Se trabajan al ser un trabajo que se 

pretende que sea en grupo especialmente lo que fomenta la relación entre 
los alumnos de la clase.

−	 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (IE). El sentido de autonomía 
que se pretende con este trabajo fomenta la iniciativa y la libre elección de 
la obra se relaciona con la madurez en la toma de decisiones y el trabajo 
en grupo.

−	 Conciencia y expresiones culturales (CEC). Es la competencia fundamen-
tal en este trabajo puesto que con la excusa del arte barroco se pretende 
un acercamiento al mundo del arte a través de las colecciones pictóricas y 
escultóricas como las del museo del Prado.
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN
CRITERIOS COMUNES DE LA GEOGRAFÍA Y LA HISTORIA

4. Manejar información procedente de diversas fuentes para crear un docu-
mento sobre un tema monográfico.	

5. Realizar un trabajo de investigación histórica, individualmente o en equipo, 
y utilizar las TIC para su elaboración y exposición.	

6. Analizar e interpretar obras de arte, refiriéndose a sus elementos y temática 
y contextualizándolas en el momento histórico y cultural al que pertenecen.	

7. Utilizar con rigor los términos históricos, geográficos y artísticos y emplear 
el vocabulario específico para definir conceptos.	

8. Utilizar las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC) 
para obtener información y como instrumento para aprender, conocer y utilizar 
los conceptos y herramientas propias de la Geografía y la Historia. 	

9. Realizar trabajos y presentaciones a nivel individual y grupal que supongan 
la búsqueda, selección y organización de textos de carácter social, geográfico o 
histórico, mostrando habilidad para trabajar tanto individualmente como de 
manera colaborativa dentro de un equipo.	

11. Conocer y utilizar estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capa-
cidad de esfuerzo y la constancia en el estudio.

CRITERIOS DEL BLOQUE 4: LA EDAD MODERNA
3. Caracterizar la sociedad, la economía y la cultura de los siglos XVI y 

XVII.	
16. Estudiar los reinados de los Austrias Menores.		
15. Conocer las relaciones exteriores del siglo XVII en Europa y la política 

interior de los distintos países.
17. Investigar sobre la vida cotidiana durante la Edad Moderna.	
18. Destacar la importancia del arte Barroco en Europa y en América.		

19. Justificar la relevancia de algunos autores y obras de los siglos XVI-
XVII. 		

METODOLOGÍA
Activa y participativa. Realización de cuadros vivientes en grupo e individual. 

Se fomentará la exposición en clase de las obras realizadas.
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EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE
−	 Valoración de tareas
−	 Exposición en clase
−	 Prueba escrita

RESULTADOS
Por experiencia de anteriores cursos el trabajo con cuadros vivientes supone un 

aliciente para el alumnado, incluso para el menos participativo y activo, siempre 
que se sepa trabajar de manera atractiva. Viendo el buen resultado en el alumnado 
(motivación, interés por participar) puede afirmarse que es una actividad en la 
que aprenden disfrutando.

No hay que olvidar que se trata de un nivel destinado a alumnos de 14-15 
años por lo que es imposible tratar el tema del arte barroco en profundidad. Ade-
más, suele haber cierta diversidad de alumnado (alumnos con dificultades, TDH, 
alumnado inmigrante de reciente incorporación, etc.).

En resumen, desde un punto de vista didáctico, metodológico y académico, 
este tipo de propuestas se destacan por:

-	 Fomenta la participación y la estimulación del alumnado de 3ºESO, nivel 
donde la edad y las inquietudes de los alumnos no se inclinan por trabajar 
contenidos de la edad moderna y del barroco.

-	 Consigue que los alumnos trabajen de forma práctica (los cuadros vivien-
tes) y analicen a través de la búsqueda de contenidos los diversos aconte-
cimientos y fenómenos de la edad moderna que se trabajan en los cuadros: 
la guerra de los treinta años (La rendición de Breda), los validos (retratos 
del duque de Lerma y del conde-duque de Olivares), la decadencia de los 
Austrias menores (los diversos retratos de Velázquez), la contrarreforma 
(Ribera, Caravaggio, Murillo, Georges de la Tour, etc), el auge de la bur-
guesía en la Europa protestante (Vermeer, Rembrandt) y un largo etcétera.

-	 Fomenta la integración de los alumnos menos motivados en el grupo a 
través de estos trabajos donde, por un lado, deben trabajar en grupo pero, 
por otro lado, permite y fomenta la expresión artística y la investigación 
personal de fenómenos o acontecimientos históricos a través del arte.

-	 Consigue fomentar nuevas metodologías aparte de las tradicionales clases 
magistrales y del mal uso abuso en el que se está cayendo con el uso de las 
tablets entre otros elementos de discutible uso pedagógico.
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
Debido a la diversidad del alumnado y la evolución del mismo así como la 

disparidad de medios con que cuenta el profesorado, la viabilidad del trabajo es 
muy relativa dependiendo del curso, el grupo, el centro, los medios materiales y 
el contexto social del alumnado.

Con todo, a modo de conclusión, la experiencia acumulada en dos años con 
grupos diferentes nos lleva a la conclusión de que es una experiencia interesante, útil 
y muy entretenida para la enseñanza de la edad moderna en la educación secundaria. 
No hay que olvidar que una metodología participativa e imaginativa como ésta 
ayuda a mejorar el aprendizaje en unos alumnos que se encuentran en un periodo 
donde es difícil motivarlos que muestren interés, especialmente en temas o periodos 
tan “lejanos” y “duros” para muchos de ellos como la edad moderna.

Sin ir más lejos, trabajos como éste han conseguido que alumnos desmotivados 
y que hasta ese momento obtenían unas pésimas calificaciones en un rendimiento 
académico hayan conseguido engancharse a la materia. Este aumento del interés y 
de las ganas de participar es todavía más chocante cuando la edad moderna no suele 
constituir uno de los temas más «interesantes» a ojos del alumnado adolescente.

Estos trabajos, por su dinámica de trabajo y la motivación antes citada, permite 
trabajar además con niveles de enseñanza secundaria que no son los ordinarios 
sino que tienen características especiales: alumnado de PMAR (programa de 
mejora del aprendizaje y del rendimiento), alumnado con características especiales 
o dificultades de aprendizaje (alumnos extranjeros con dificultad para expresarse 
en español o recién incorporados al sistema educativo, etc.).
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