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El suicidio se considera un problema 
actual grave de salud pública...
que afecta, especialmente, a la población adolescente 
y joven adulta, donde ha llegado a convertirse en 
una de las principales causas de muerte y cuyas 
cifras siguen aumentando cada año. Según la LOSU, 
las universidades tienen entre sus funciones la de 
contribuir al bienestar de la ciudadanía por lo que 
este contexto es un entorno propicio y adecuado para 
la puesta en marcha de acciones de prevención de 
la conducta suicida. La finalidad de este documento 
es presentar un plan que establezca las acciones y 
recomendaciones de actuación para la prevención, 
intervención y posvención de la conducta suicida en el 
contexto de la Universidad de Córdoba. 

Resumen 
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La prevalencia de los problemas de salud mental 
ha aumentado significativamente en los últimos años,
sobre todo entre adolescentes y jóvenes adultos, donde los problemas de ansiedad, depresión 
o sufrimiento emocional son los más frecuentes (Asif et al., 2020; O’Reilly et al., 2018). Este 
empeoramiento, lamentablemente, se ha asociado también al agravamiento de un problema de 
salud pública a nivel mundial, el suicidio, que ha llegado a convertirse en la segunda causa de 
muerte más frecuente entre jóvenes. El último Plan de salud mental de la OMS (2022), reconoce 
el incremento de las tasas de suicidio a nivel global y establece que su prevención es una de las 
prioridades a nivel político.

El fenómeno del suicidio no es ajeno a nuestra 
comunidad. El reciente informe llevado a cabo 
por el Ministerio de Universidades (CIBERSAM, 
2023), sobre la situación de la salud mental 
en las universidades españolas, señala que 
uno/a de cada cinco estudiantes universitarios 
que respondieron la encuesta presentan 
ideación suicida (22,5% y 21,4% en fase I 
y II del estudio). Otras fuentes presentan el 
suicidio como la segunda causa de muerte 
más frecuente entre estudiantes universitarios 
(Mortier et al., 2018 OMS, 2022).

Lamentablemente este fenómeno ha afectado 
de manera directa a miembros de nuestra 
comunidad educativa suponiendo un grave 
impacto a nivel personal, y también en 
familiares, allegados y a nivel institucional. 
En los últimos años, el incremento de 
consultas relacionadas con el suicidio se ha 
incrementado de forma notable en algunos 
servicios de la Universidad de Córdoba. En la 
Unidad de Atención Psicológica, durante el 
curso académico 2022/2023, se atendieron 15 
solicitudes relacionadas con conducta suicida 
(4,16% de las consultas), mientras que en el 

curso académico 2023/2024 estos registros 
ascendieron a 55 casos representando el 
14,7% de las consultas (Moreno et al., 2023, 
2024). Conocer estos datos permite tomar 
conciencia de la gravedad que representa esta 
problemática y nos insta a trazar líneas para 
abordar este fenómeno dentro de las políticas 
universitarias. 

La actual Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, 
del Sistema Universitario, BOE número 70, 
(LOSU), exige que las universidades cuenten 
con unidades básicas de igualdad y diversidad, 
defensoría universitaria, inspección de servicios, 
servicios de salud, acompañamiento psicológico 
y pedagógico, y servicios de orientación 
profesional, dotados con recursos humanos y 
económicos suficientes. Contempla, a su vez, 
que en estos órganos se ofrezcan servicios de 
prevención, fomento del bienestar emocional 
y orientación de manera gratuita a toda la 
comunidad universitaria, principalmente para 
el estudiantado y en colaboración con las 
Comunidades Autónomas. La Universidad de 
Córdoba cuenta actualmente con alrededor de 
21.000 estudiantes, unos 1.200 profesores y 

Presentación 
del Plan 
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700 PTGAS (Universidad de Córdoba [UCO], 
s. f.). Esta institución se siente comprometida 
con la elaboración de planes dirigidos a 
promover políticas preventivas y de promoción 
de la salud, y apuesta por generar actuaciones 
específicas que aborden la problemática del 
suicidio y ayuden a las personas afectadas 
que forman parte de nuestra comunidad 
universitaria. 

En este sentido se presenta el I Plan de 
acción para la prevención, intervención y 
posvención de la conducta suicida en la 
Universidad de Córdoba. Este Plan pretende 
abordar el problema del suicidio desde tres 
ejes fundamentales, el primero de ellos, la 
prevención, donde se plantean acciones 

orientadas a promover factores protectores 
de la salud mental y desestigmatizar estas 
problemáticas; y sensibilizar y alfabetizar sobre 
la complejidad de la conducta suicida. Este es 
uno de los ejes más amplios del Plan y también 
pretende aumentar la capacidad de detección y 
actuación ante señales de conducta suicida en 
la comunidad universitaria. El segundo eje, es el 
de Intervención y pretende mejorar el apoyo y la 
atención (psicológica, educativa) que se ofrece 
a las personas afectadas en los servicios clave 
de nuestra universidad. El tercer eje aborda la 
posvención y busca mejorar la respuesta de la 
universidad ante posibles situaciones de crisis 
tras la consumación de un suicidio, aumentando 
la seguridad y el apoyo a la comunidad 
educativa afectada.
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Introducción
 

Magnitud del problema
La OMS estima que las cifras de suicidio consumado a nivel 
mundial, es de 703.000 suicidios cada año,
lo que equivale a una muerte por suicidio cada 45 segundos y establece que se realizan 
aproximadamente veinte intentos de suicidio por cada suicidio consumado. Estos representaron la 
cuarta causa de muerte en 2019 a nivel mundial entre jóvenes de 15 a 29 años (OMS, 2021). 

En España, este fenómeno se sitúa como la 
segunda causa de muerte externa (Fundación 
Española para la Prevención del Suicidio, 2020; 
INE, 2022). En el año 2023 el INE registró 4.116 
muertes por suicidio en España, mostrando un 
ligero descenso con respecto al año anterior. Sin 
embargo, ese descenso no se produjo en todos 
los grupos de edad. En los grupos de 15 a 29 
años y de 30 a 44 años, el número de suicidios 
en 2023, con respecto a 2022, aumentaron 
en 13 y 30 respectivamente (Ministerio de 
Sanidad, 2024). Estas cifras equivalen a una 
media aproximada de 11 suicidios diarios, 
donde existe una mayor prevalencia en 
hombres que en mujeres, con un porcentaje 
de 74,2% frente a un 25,8%, respectivamente, 
representando la causa de muerte externa más 
frecuente entre los hombres y la tercera causa 
en mujeres (Consejo General de la Psicología de 
España, 2024; INE 2022). En cuanto al método 
de suicidio, en los hombres destacan los 
métodos de ahorcamiento o estrangulamiento, 

a diferencia de las mujeres que emplean con 
mayor frecuencia la precipitación desde un lugar 
elevado. 

A nivel autonómico, en Andalucía se refleja una 
cifra de aproximadamente 10 suicidios por cada 
100.000 habitantes. En 2023 se registraron 815 
muertes asociadas a suicidio (INE, 2025). 

En estudiantes universitarios, el suicidio se 
sitúa como la segunda causa de muerte más 
frecuente. Además, se establece que uno de 
cada cuatro ha experimentado, con mayor o 
menor intensidad, ideación suicida en algún 
momento de su carrera (Mortier et al., 2018 
OMS, 2022). A nivel nacional, estudios sobre 
la prevalencia de la conducta suicida en 
estudiantes universitarios muestran que el 
9,9% presenta ideación suicida, un 5,6% indicó 
elaboración de planes suicidas y un 0,6 informó 
haber realizado al menos un intento de suicidio 
(Blasco et al., 2018). 
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Conducta suicida
La Organización Mundial de la Salud (OMS, 1998) definió el suicidio 
como un acto que tiene como resultado la muerte del individuo, 
deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto,
mediante el cual espera obtener los cambios deseados en su situación actual. No obstante, existen 
más conceptos relacionados con el suicidio, concretamente Silverman (2007) destaca la diferencia 
entre ideación suicida, comunicación y conducta suicida. La principal diferencia entre estos 
conceptos reside en su intencionalidad, presentación y grado o nivel de letalidad. 

La ideación suicida hace referencia al 
pensamiento recurrente de cometer suicidio, 
puede presentarse sin intencionalidad suicida o 
con algún grado de ella. 

La comunicación suicida se define como el 
acto interpersonal en el que se transmiten 
pensamientos, deseos o intencionalidad de 
consumar el suicidio. Dentro de esta, puede 
producirse la elaboración de amenazas o planes 
suicidas, pero no lesiones. 

La conducta suicida se considera 
potencialmente lesiva y autoinfligida, aunque 
puede no producir lesiones o provocarlas con 
diferentes niveles de gravedad. La persona que 
presenta esta conducta muestra intencionalidad 
de acabar con su vida, llegando en ocasiones a 
producirse la muerte. Dentro de las conductas 
suicidas cabe distinguir entre autolesión 
o gesto suicida y el intento de suicidio. La 
característica diferencial de ambos términos 
radica en la intencionalidad suicida. Es decir, la 
intencionalidad de la autolesión es el alivio del 
dolor psicológico, sin embargo, en el intento 
de suicidio la intencionalidad de la persona 
es provocarse la muerte, aunque el resultado 

obtenido no haya acabado con la vida del 
individuo. De no ser así, se hubiera producido 
la muerte autoinfligida con intencionalidad, 
dando lugar a lo que conocemos como suicidio 
(Silverman, 2007).

Como se refiere anteriormente, la comprensión 
de la terminología de la conducta suicida nos 
permite ser más precisos a la hora de abordar 
este fenómeno. No obstante, no existe una 
nomenclatura internacional que permita a los 
profesionales hablar el mismo idioma. Autores 
como Silverman y De Leo (2016) concluyen 
que dicha universalidad podría facilitar la 
comunicación y, por lo tanto, favorecer la 
evaluación, tratamiento y toma de decisiones. 
En este documento se describe la terminología 
suicida bajo la revisión realizada por Silverman 
(2007) que goza de mayor aceptación y uso 
entre investigadores y profesionales. En este 
sentido resulta importante destacar que el 
comportamiento suicida incluye muchas 
conductas que no necesariamente tienen que 
terminar en la muerte consumada del individuo, 
estando asociada, en ocasiones, a otro tipo 
de situaciones como conductas parasuicidas, 
autolesiones, sensaciones o pensamientos 

Términos y 
definiciones 
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asociados a crisis personales o pérdidas, etc., 
que, aunque puedan presentar un componente 
cognitivo o declarativo de tipo suicida, no 
tiene por qué tener un desenlace fatal. 

Lamentablemente también hay que señalar que, 
en ocasiones, aunque en la persona no exista 
una intención real de muerte, se producen 
accidentes o fallecimientos no deseados. 

Factores asociados a la conducta suicida 

Es frecuente hacerse preguntas sobre las causas del suicidio, en 
otros términos, qué les sucede a las personas para que tengan el 
deseo de morir o decidan acabar con su vida. 

El suicidio es un fenómeno multicausal, 
es decir, pueden identificarse elementos 
sociodemográficos, clínicos, neurobiológicos 
y genéticos que actuarán como factores 
precipitantes, predisponentes y de riesgo 
para el desempeño de conductas suicidas 
(Nizama, 2011). Esta característica dificulta 
el establecimiento de una causa determinada 
para este acontecimiento y da lugar a la 
existencia de muchas teorías explicativas al 
respecto, desde el abordaje biológico-genético 
del suicidio hasta un enfoque humanista del 
mismo, exponiendo cada una de ellas sus bases 
y principios particulares. Por ello, la conducta 
suicida es considerada como uno de los campos 
de estudio más complejos, debido en parte a la 
dificultad que presenta el establecimiento de 
posibles causas, síntomas o señales que alerten 
de su manifestación (Soto et al., 2020). 

Sin embargo, independientemente del marco 
en el que se sitúe este fenómeno y sin la 
intención de ser reduccionista, las personas 
que se suicidan suelen coincidir en un aspecto 
común, emplean el suicidio como estrategia 
para cambiar una situación en la que se 
perciben sin recursos para afrontar y de la cual 
buscan escapar. Recurren al suicidio como única 
solución para acabar con un malestar extremo 
que no saben cómo gestionar, concibiendo 
como intolerable la idea de seguir viviendo y 
optando en ocasiones por soluciones definitivas.

A pesar de la existencia de una escasa claridad 
respecto a las causas de la conducta suicida, 
existen una serie de factores de protección y de 
riesgo asociados a la misma, cuya interacción 
puede ser útil para la comprensión del 
funcionamiento de este fenómeno. 

Los factores protectores son aquellos que 
reducen la probabilidad de que un sujeto realice 
una conducta suicida. Los más destacados son 
el apoyo social, la accesibilidad a los dispositivos 
de salud, poseer habilidades de resolución de 
problemas, estabilidad emocional, capacidad 
para buscar ayuda cuando es necesario, un buen 
manejo de la ira, control de la impulsividad, 
una alta autoestima y resiliencia, tener estilos 
de vida saludables que promuevan el bienestar 
(Ayuso-Mateos et al., 2012; OMS 2014). 
Potencialmente, las estrategias de promoción o 
prevención orientadas a aumentar los recursos 
de apoyo, desarrollar habilidades personales 
de afrontamiento o fortalecer relaciones 
interpersonales positivas pueden ser eficaces 
para la prevención de conductas suicidas (OMS, 
2014).

Por otro lado, los factores de riesgo son 
aquellas características o circunstancias que 
aumentan la probabilidad de que una conducta 
suicida se produzca. Los más destacados son la 
presencia de trastornos mentales, sentimientos 
de desesperanza, aislamiento o falta de apoyo 



Universidad de Córdoba —  15 

social, enfermedades somáticas, experiencias 
vitales negativas, antecedentes familiares 
de comportamiento suicida, características 
personales, la presencia de intentos de 
suicidio previos, barreras de acceso a atención 
adecuada (Dumon y Portzky, 2014; Nock et 
al., 2008; OMS, 2014). El intento de suicidio 
se considera la conducta de riesgo directa que 

presenta mayor correlación con el suicidio 
(Oyanadel et al., 2021), encontrándose este 
factor de riesgo en aproximadamente el 40% 
de los casos (Parra-Uribe et al., 2017). La 
detección de situaciones de riesgo y el acceso 
a recursos de ayuda son fundamentales para 
canalizar el proceso de intervención acorde a las 
necesidades de cada caso. 

Señales de alerta
Además de los factores de riesgo y de protección, se han 
clasificado una serie de comportamientos bajo la denominación 
de señales de alerta.
Estas señales son un conjunto de signos y 
síntomas verbales y/o no verbales que pueden 
ser útiles para detectar posibles sospechas de 
que se esté llevando a cabo alguna conducta 
suicida. Cabe destacar que la presencia de 
alguna de ellas no implica necesariamente 
la existencia de riesgo suicida, al igual que 
su ausencia no descarta la posibilidad de 

que se desarrolle. Algunos ejemplos pueden 
ser las verbalizaciones sobre el deseo de 
morir, sentirse vacío o sin razón para vivir o la 
presencia de cambios en el comportamiento, 
tales como cerrar asuntos pendientes o alejarse 
y despedirse de las personas de su entorno 
(Junta de Andalucía, 2023). 

Conducta suicida en jóvenes

Las formas de presentación de la conducta suicida varían 
mucho en función de la edad.
A pesar de que el mayor número de suicidios 
consumados se encuentra en ancianos, los 
jóvenes son el grupo que realiza la mayor 
cantidad de intentos autolíticos y otras 
conductas suicidas (Värnik, 2012; Nock et 
al., 2008; Echeburúa, 2015). Se conoce 
que la ideación suicida es mayor entre 
la población adolescente y joven adulta, 
actuando como un indicador del riesgo para 
la posterior presentación de un plan suicida. 
Aproximadamente el 60% de adolescentes que 
manifiestan la elaboración de un plan suicida 
terminan llevando a cabo un intento de suicidio, 

muchos de ellos en el mismo año (Nock et 
al., 2013). Intentos que, en gran cantidad de 
personas con historia previa, se realizan por 
primera vez en estas etapas de la vida (Nock et 
al., 2008). 

En definitiva, para abordar el fenómeno suicida 
es relevante atender a los grupos etarios donde 
este fenómeno comienza a presentarse y la 
salud mental del individuo puede verse más 
afectada. En el caso de los adolescentes y 
jóvenes, esta etapa vital expone al individuo 
a una mayor vulnerabilidad psicológica, 
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debido en parte a la gran cantidad de cambios 
experimentados y a la formación de su identidad 
(Crocetti, 2018). Esto sitúa a los jóvenes en una 
importante franja de edad donde la prevención 

e intervención del suicidio puede jugar un papel 
fundamental para evitar el desarrollo de esta 
problemática, tanto en el momento actual como 
a lo largo de su vida. 

Conducta suicida en jóvenes universitarios 

El metaanálisis de Glenn et al. (2020) muestra que la tasa mundial 
más alta de suicidio se encuentra, tanto en hombres como en 
mujeres, en el grupo de 15 a 19 años.

En este grupo de edad podemos ubicar a 
jóvenes que se encuentran en el paso de 
la educación secundaria a la educación 
universitaria. Especialmente, los y las jóvenes 
universitarias se enfrentan a la toma de gran 
cantidad de decisiones, a la asunción de 
nuevas responsabilidades y a la demanda de 
un alto nivel de exigencia académica, por ello, 
esta etapa vital puede suponer para muchos 
estudiantes una situación estresante donde 
pueden sentirse sin recursos para afrontar 
(Akpinar et al., 2020). 

A nivel sociodemográfico, el estudiantado 
universitario presenta mayoritariamente un 
rango de edad entre 18 y 24 años. Muchos 
estudios reconocen que la existencia de 
factores específicos como vivir fuera de casa, 
tener problemas económicos, dificultades en 
los estudios, abuso de alcohol y/o sustancias 
estupefacientes y el estrés derivado del período 
de adaptación y de las etapas de exámenes, 
puede precipitar un aumento del riesgo de 
suicidio en esta población (Durham University, 
2023).
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Según diversos estudios, el abordaje de la conducta suicida 
y la implementación de estrategias de prevención 
en el contexto de los centros educativos es posible
y puede ser una estrategia eficaz, por ejemplo, para disminuir la ideación suicida y los intentos de 
suicidio (Walsh et al., 2022). 

Prevención, intervención y posvención en conducta suicida
El abordaje de la conducta suicida puede incluir acciones en 
distintos niveles y con diferentes colectivos para atender a las 
múltiples necesidades asociadas a este fenómeno.
Algunos autores hacen una distinción entre los términos de prevención e intervención, mientras 
que otros explican el abordaje en base a diferentes niveles de prevención. La OMS (1998), define 
la prevención como aquellas “medidas destinadas no solamente a prevenir la aparición de la 
enfermedad, tales como la reducción de factores de riesgo, sino también a detener su avance y 
atenuar sus consecuencias una vez establecida”. Por consiguiente, el campo de la prevención 
puede abarcar diferentes funciones y niveles. Según este criterio, el abordaje de la conducta 
suicida podría establecerse en cinco niveles de prevención: prevención positiva, cero o promoción; 
prevención primaria; secundaria; terciaria; y cuaternaria.

Prevención positiva, prevención cero o 
promoción: busca reducir la probabilidad de 
que aparezca una conducta suicida, mediante 
el empleo de actividades de diversa índole 
orientadas a la promoción de la salud mental 
y de los factores protectores de la conducta 
suicida. 

Prevención primaria: busca reducir los 
factores de riesgo que propician la aparición 
de conductas suicidas, es decir, disminuir la 
incidencia de esta. En este tipo de prevención, la 
sensibilización o concienciación de la población 
universitaria es un objetivo primordial, junto 

con la presentación de información y pautas 
específicas de actuación que permitan dar una 
respuesta eficaz ante la detección de problemas 
de salud mental o riesgo de conductas suicidas 
de cualquier tipo. 

Intervención o prevención secundaria: a 
diferencia de los dos tipos de prevención 
anteriores, en la prevención secundaria (o 
intervención propiamente dicha) ya existe algún 
tipo de conducta suicida. Por ello, el objetivo 
de esta reside en su identificación temprana, 
evaluación y aplicación de actuaciones para 
reducir la prevalencia de dicha conducta. 

Abordaje de la conducta suicida 
en el ámbito universitario
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Intervención o prevención terciaria: también 
puede entenderse como intervención, busca 
proporcionar tratamiento, apoyo psicológico y 
seguimiento, que evite la aparición de conductas 
suicidas de alto riesgo o, en su defecto, reduzca 
las secuelas y facilite la adaptación de la 
persona en el ámbito universitario. 

Posvención o prevención cuaternaria: busca 
atender las consecuencias psicológicas y 
sociales derivadas de la consumación del 
suicidio por algún miembro de la comunidad 
universitaria. Está orientada a establecer 
una serie de actuaciones para la gestión de 
la situación de crisis asociada. En este caso, 
las actuaciones específicas van orientadas 
al entorno, con el objetivo de promover la 

seguridad en el centro, evitar el efecto contagio 
y atender las necesidades que surjan a nivel 
organizativo y emocional. 

En este documento se utilizarán los términos de 
“prevención, intervención y posvención”, para 
facilitar la comprensión y la organización de la 
información. De este modo, dentro del término 
“prevención” incluimos la prevención positiva, 
cero o promoción y también la prevención 
primaria. Dentro del término “intervención” 
incluimos las acciones de prevención secundaria 
y terciaria. El término “posvención” incluiría la 
prevención cuaternaria. Este Plan se compone 
de tres ejes estratégicos, que se corresponden 
con estos niveles: prevención, intervención y 
posvención.
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Para la elaboración de este documento se llevaron a cabo los 
siguientes pasos:

1.	 Constitución de un grupo de trabajo. 
Integrado por profesionales de la Unidad 
de Atención Psicológica de la UCO, una 
colaboradora externa y un profesional 
perteneciente al Sistema Andaluz de Salud. 

2.	 Revisión de evidencias y documentos 
relevantes. Se realizó una revisión de planes, 
guías y protocolos de prevención suicida en 
el ámbito educativo y universitario, tanto a 
nivel nacional como internacional. Tras el 
análisis de esta información se extrajeron 
algunas ideas clave que sirvieron de apoyo 
para la toma de decisiones dentro del Plan. 
Las mismas se resumen a continuación (el 
Anexo 1 muestra una síntesis y relación de 
los documentos revisados).

·	A nivel internacional, la mayoría de las 
universidades, que cuentan con protocolos 
o guías, ha desarrollado un enfoque basado 
en la prevención del suicidio en estudiantes.

·	Una estrategia global de prevención 
suicida debe implementar actuaciones que 
aborden tres grandes ámbitos: prevención, 
intervención y posvención (Universities UK 
& PAPYRUS, 2018). 

·	En España se encuentra gran cantidad 
de guías con recomendaciones generales 
para el abordaje de este tipo de conductas 
en el ámbito educativo. Solo algunas 
universidades poseen un plan estructurado 

de prevención suicida (De la Torre, 2013; 
Briongos et al., 2022; Carmona et al., 2016; 
Moreno-Kustner y Ramos, 2022; Luengo y 
Yévenes, 2023; Observatorio Aragonés por 
la Convivencia y contra el Acoso Escolar, 
2021; Junta de Andalucía, 2023; Flórez 
et al., 2021; Vicerrectorado de Ciencias 
de la Salud y Servicios a la Comunidad 
Universitaria, 2022; Xunta de Galicia, 
2021). 

·	Muchos de los planes de prevención de 
la conducta suicida se dirigen a toda la 
comunidad universitaria (profesorado, 
personal del centro y alumnado), sin 
embargo, la mayoría de las actuaciones se 
focalizan en el alumnado debido a su gran 
número y vulnerabilidad ante este tipo de 
conductas.

·	Actualmente, en la mayoría de los 
países desarrollados, es común que las 
universidades cuenten con servicios de 
atención psicológica. Sin embargo, pocos 
servicios presentan un protocolo interno 
estructurado que permita una gestión 
coordinada y eficaz del riesgo suicida en 
distintos niveles de actuación. 

·	La mayoría de los protocolos revisados 
presentan líneas de actuación que incluyen: 
la psicoeducación y sensibilización de la 
comunidad universitaria, la creación de 
un equipo de profesionales orientados 

Metodología de 
desarrollo del Plan
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a la gestión de los casos complejos o de 
riesgo, que se detecten en el centro, el 
entrenamiento de gatekeepers o personal 
de referencia de apoyo, la elaboración de 
planes individualizados de prevención, 
protección e intervención. Algunos 
programas incluyen el empleo de medios 
telemáticos o Apps como recurso de ayuda 
donde el alumnado pueda hablar o exponer 
su malestar. 

·	A diferencia de las estrategias de 
prevención e intervención, un gran número 
de documentos carece de medidas de 
posvención. 

3.	 Delimitación del alcance y ejes del Plan. 
En base a los documentos analizados, se 
destaca la importancia de que el Plan aborde 
los tres niveles de actuación: prevención, 
intervención y posvención de la conducta 
suicida en el ámbito universitario, con 
especial atención al colectivo de estudiantes.

4.	 Identificación de agentes implicados. 
Se realizaron reuniones de trabajo para 
identificar los servicios, unidades y las figuras 
clave para la coordinación e implementación 
del Plan. 

5.	 Diseño y priorización de las líneas y 
acciones. En base a los documentos 
analizados se priorizaron y diseñaron las 
acciones dirigidas a: la psicoeducación 
y sensibilización; el desarrollo de planes 
estructurados para la prevención (detección 
y actuación); el desarrollo de procedimientos 
o protocolos para el abordaje estructurado y 
coordinado en los servicios universitarios; la 
conformación de equipos especializados o de 
referencia; la incorporación de medidas para 
la posvención. 

6.	 Revisión y aprobación. La versión final 
del documento fue compartida y revisada 
por profesionales de diferentes ámbitos y 
servicios de la Universidad de Córdoba.
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Objetivo general

Prevenir y reducir la conducta suicida en la población universitaria, 
y mejorar los procedimientos de intervención y posvención en el 
ámbito de la Universidad de Córdoba y sus servicios implicados.

Objetivos específicos 
1.	 Promover los factores protectores y de 

bienestar para la prevención del suicidio en 
la comunidad universitaria: profesorado, 
personal técnico de gestión, administración y 
servicios (PTGAS), y alumnado. 

2.	 Ofrecer información adecuada a toda la 
comunidad universitaria para favorecer 
la comprensión de la conducta suicida, 
disminuir el estigma y predisponer a la 
identificación y respuesta adecuada ante 
posibles señales de alerta. 

3.	 Capacitar a la comunidad universitaria para 
la detección de posibles señales asociadas a 
la conducta suicida en el entorno y fomentar 
una actuación adecuada ante las mismas.

4.	 Mejorar la atención a la población 
universitaria que presente conductas 
suicidas o señales de riesgo, favoreciendo 
la coordinación entre servicios o agentes 
implicados.

5.	 Establecer pautas y mecanismos para 
la gestión de situaciones de crisis en el 
contexto universitario tras la consumación de 
un suicidio (posvención). 

Objetivos 
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Este plan define un marco de acciones generales a implementar 
para la prevención, la intervención y la posvención ante conductas 
suicidas en la Universidad de Córdoba.
El alcance de este plan está delimitado por las 
características de los servicios y de los recursos 
de los que dispone esta institución. Por lo cual, 
algunas de sus acciones se aplicarán en un 
contexto de coordinación y colaboración con 
administraciones y servicios sanitarios públicos. 
De este modo, la Universidad de Córdoba 

tendrá un papel fundamental en la prevención, 
en la detección de posibles señales de alerta, 
en la atención de necesidades dentro de su 
ámbito de competencia, en el enlace con otros 
recursos especializados y en la colaboración con 
intervenciones coordinadas ante posibles casos 
de conducta suicida. 

Alcance
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Coordinación

La coordinación del Plan estará a cargo del Vicerrectorado de 
Salud y Bienestar de la UCO, a través de las figuras que designe 
para tal efecto. 
Tendrá las funciones principales de:

1.	 Diseñar y aplicar las estrategias necesarias 
para la implementación efectiva del Plan, 
dirigidas a toda la comunidad universitaria.

2.	 Ofrecer apoyo y orientación a los servicios y 
unidades implicadas para el cumplimiento de 
las acciones y recomendaciones de este Plan.

3.	 Proponer indicadores y aplicar estrategias 
para la evaluación de resultados de la 
implementación del Plan. 

4.	 Hacer el seguimiento de las acciones 
estratégicas que se ponen en marcha.

Unidades de gestión 
Con carácter general, para la implementación del Plan será 
necesaria la participación de toda la comunidad universitaria, sus 
centros y sus órganos de gestión.
Sin embargo, dentro de la Universidad de 
Córdoba existen recursos específicos que son 
relevantes para la puesta en marcha de este 
Plan. Dentro de ellos destacan: la Unidad de 
Atención Psicológica (UNAP), la Unidad de 
Educación Inclusiva (UNEI), el Servicio de 
prevención y protección, el Vicerrectorado de 
estudiantes, los Decanatos y Vicedecanatos de 
estudiantes y los Servicios de Conserjería de 

cada centro. Además de estos existe otro tipo 
de unidades y centros como las residencias 
universitarias, centros y unidades responsables 
de alumnado extranjero, etc., que pueden ser 
susceptibles de realizar actuaciones preventivas 
o de atención a circunstancias relacionadas 
con este plan. A continuación se describen las 
características y funciones principales de los 
recursos específicos.

Implementación 
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Unidad de Atención Psicológica (UNAP): tiene como misión básica ofrecer apoyo, orientación, 
derivación o tratamiento psicológico a toda la comunidad universitaria (estudiantes, PDI y PTGAS). 
Dentro de sus competencias también podrá ofrecer orientación o formación práctica en el ámbito 
psicológico. 

Tendrá como funciones específicas dentro del Plan:

1.	 Ofrecer apoyo y asesoramiento a la 
comunidad educativa en materia de 
prevención y actuación ante conductas 
suicidas.

2.	 Elaborar y aplicar criterios para la 
priorización de la atención de solicitudes que 
explícitamente se asocien a conducta suicida.

3.	 Elaborar y aplicar un protocolo para el 
abordaje de la conducta suicida dentro de la 
UNAP, acorde a las características y alcance 
de esta unidad. 

4.	 Ofrecer orientación, tratamiento, derivación 
o seguimiento psicológico a personas 
que presenten conducta suicida, según 
corresponda tras la valoración de cada caso.

5.	 Facilitar la coordinación de acciones con 
otros servicios implicados, tanto dentro 
de la universidad como fuera de ella (p.e. 
coordinación con el sistema sanitario 
público).

Área de inclusión: tiene como misión básica dar servicio a la comunidad universitaria (estudiantes, 
PDI y PAS) en materia de inclusión y de atención a la diversidad. Ofrece asesoramiento, mediación, 
orientación pedagógica, apoyos a través de recursos materiales y potencia la formación y 
sensibilización de las personas que integran la comunidad universitaria. 

Tendrá como funciones específicas:

1.	 Evaluar necesidades educativas, si las 
hubiera, y elaborar, si procede, un plan de 

actuación individualizado en coordinación 
con otras unidades o servicios.

Servicio de Prevención: tiene como objetivo básico la promoción y coordinación de actividades 
encaminadas a la protección de la seguridad y salud de quienes trabajan en la Universidad. 

Tendrá como funciones específicas:

1.	 Detectar y actuar ante posibles señales de 
riesgos de conducta suicida entre personal 
de la UCO (PDI, PTGAS). 

2.	 Evaluar necesidades de adaptación del 
puesto de trabajo, si las hubiera, y elaborar, si 
procede, un plan de actuación individualizado 

en coordinación con otras unidades o 
servicios.

3.	 Facilitar la coordinación de acciones con 
otros servicios implicados, tanto dentro de la 
universidad como fuera de ella.
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Vicerrectorado de Estudiantes y cultura; Decanatos y Vicedecanatos de estudiantes:

Función dentro del Plan:

1.	 Conocer las recomendaciones y pautas de 
actuación del Plan.

2.	 Facilitar la implementación de las acciones 
de detección, prevención, formación, 
actuación y posvención expuestas en el Plan 
y proponer otras acciones según proceda.

Servicio de Conserjería (en todos los centros):

Función dentro del Plan:

1.	 Conocer las recomendaciones y pautas de 
actuación del Plan.

2.	 Facilitar la actuación en caso de emergencia 
relacionada con conducta suicida dentro 

de la universidad de Córdoba (p.e. velar por 
la seguridad de las personas implicadas, 
gestionar contacto con servicios de 
emergencia, gestionar contacto con personas 
allegadas, si procede).
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Este Plan se compone de tres ejes estratégicos que se 
corresponden con los niveles de prevención, intervención y 
posvención. Dentro de cada eje se establecen las líneas con sus 
objetivos específicos y se presentan las acciones diseñadas para 
alcanzarlos. 
El Eje I aborda la Prevención de la conducta 
suicida e incluye tres líneas de trabajo: la 
promoción de la salud mental y de los factores 
protectores; la sensibilización y reducción del 
estigma sobre la conducta suicida; y la mejora 
de los mecanismos de detección y actuación 
ante señales de alerta en la universidad.

El Eje II aborda la intervención e incluye una 
línea de trabajo orientada al fortalecimiento de 

los procedimientos de actuación ante conductas 
suicidas en la universidad de Córdoba y a la 
coordinación entre servicios y sectores para una 
mejor atención a las necesidades asociadas a 
estos problemas. 

El Eje III se refiere a la Posvención de la conducta 
suicida e incluye una línea de trabajo dirigida a 
mejorar el abordaje de la situación de crisis tras 
la consumación de un suicidio en la universidad.

A continuación se explica en detalle cada línea y sus acciones específicas. 

Ejes y líneas 
de acción
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Eje I. Prevención
Línea 1.	Promoción de la salud mental y de los factores 

protectores en la universidad

La promoción de los factores protectores 
para el suicidio, en términos generales, se 
corresponden con acciones orientadas a 
promover el bienestar y la salud mental en la 
universidad.

A nivel institucional se han identificado algunos 
elementos que pueden considerarse factores 
de protección o activos en salud, por ejemplo, 
la vinculación emocional con personas de 
referencia en la universidad, la prevención 
del acoso, la participación del alumnado 
en la vida universitaria, la percepción de un 
ambiente positivo, la conciliación de actividades 
académicas con actividades de ocio, deporte o 
reflexión, o tener información sobre recursos 
de apoyo y acceso a ellos (CIBERSAM, 2023; 
Consejería de Educación y Consejería de Salud, 
2022). 

A nivel personal se considera que poseer un 
repertorio sólido de habilidades sociales y de 
comunicación, regulación emocional, gestión 
del estrés, resolución de problemas o búsqueda 
de apoyo, pueden ser factores protectores. El 

entrenamiento de estas habilidades específicas 
en entornos educativos ha demostrado ser una 
estrategia eficaz, ya que aumenta los recursos 
de afrontamiento de las personas (Al-Halabí 
y Fonseca-Pedrero, 2023; Díez-Gómez et al., 
2024). 

Por otra parte, fomentar el conocimiento 
sobre el bienestar mental es esencial para 
comprender la importancia de los factores 
protectores y limitar los factores de riesgo en 
la comunidad universitaria. La concienciación 
puede contribuir a la desestigmatización de los 
problemas psicológicos y de salud mental en 
general, animando a la comunidad universitaria 
a hablar sobre ellos o a buscar soluciones 
dentro de un espacio seguro. 

Por ello, a través de las siguientes acciones, 
se busca concienciar sobre la importancia 
del bienestar mental, promover un ambiente 
positivo y de apoyo dentro de la comunidad 
universitaria, proteger y potenciar los recursos 
institucionales y las estrategias personales para 
mantener el bienestar y la salud mental. 
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Objetivo 1

Promover los factores protectores y de bienestar para la prevención 
del suicidio en la comunidad universitaria: profesorado, personal 
técnico de gestión, administración y servicios (PTGAS), y alumnado. 

Acciones 
0.1.	Realizar campañas de sensibilización sobre temáticas de salud mental

Las campañas tendrán la finalidad de ofrecer 
psicoeducación sobre temáticas de salud 
mental para aumentar la concienciación 
sobre la importancia del bienestar mental en 
el ámbito universitario. Esta información se 

compartirá en diferentes medios y formatos, 
y se llevarán a cabo, especialmente, en días 
señalados (p.e. 10 de octubre, Día Mundial de 
la Salud Mental).

Indicador: llevar a cabo una campaña anual

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 

0.2.	Fortalecer el bienestar personal y la salud mental de la comunidad universitaria

Ofrecer actividades formativas y de 
entrenamiento en habilidades personales 
que ayuden a promover el bienestar y la 
salud mental, tanto para alumnado como 
para PDI y PTGAS (p.e. entrenamiento 

en habilidades de regulación emocional, 
habilidades académicas, habilidades 
sociales, afrontamiento y resolución de 
problemas, etc.)

Indicador: llevar a cabo al menos una acción formativa anual para cada colectivo 
(Estudiantes, PDI, PTGAS)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 

0.3.	Difundir recursos de apoyo existentes dentro de la universidad

Ofrecer información sobre los servicios de 
la universidad y sobre su funcionamiento 
y facilitar el acceso a ellos, especialmente 
a aquellos recursos que sirvan de ayuda a 

colectivos vulnerables como, por ejemplo, 
becas, servicios de atención psicológica o 
servicios de apoyo educativo.

Indicadores: participación en una actividad de difusión anual (p.e. Jornadas de acogida). 
Elaboración y difusión de información en al menos uno de los siguientes medios (página web, 
redes sociales, folletos, trípticos, paneles informativos). Formatos digitales o formatos físicos

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Vicerrectorado de Igualdad, Inclusión y 
Compromiso Social. Vicerrectorado de estudiantes
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0.4.	Apoyar iniciativas o programas que fortalezcan las relaciones interpersonales y el apoyo 
social en la universidad

Por ejemplo, programas que mejoren la 
convivencia, que promuevan una cultura 
de la paz, que fortalezcan la mentoría 
o tutorización, la orientación y el apoyo 

académico, con el objetivo de reforzar 
relaciones de confianza en el contexto 
educativo.

Indicador: participación en programas o acciones que fortalezcan las relaciones 
interpersonales y el apoyo social en la universidad

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 
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Línea 2.	Sensibilización y reducción del estigma 
sobre la conducta suicida 

Se ha demostrado que utilizar estrategias de 
información y de sensibilización promueven 
actitudes favorables que permiten una mejor 
comprensión de la problemática del suicidio y 
predisponen para una mayor detección de los 
factores de riesgo asociados. Esto, a su vez, 
contribuye a la prevención (Villalobos-Galvis et 
al., 2023). 

Las acciones en este sentido pueden realizarse 
con toda la población universitaria, buscando 
una sensibilización a nivel comunitario y no 
únicamente individual y deberían adaptarse a 
las características del público que la reciba y 
a su capacidad de actuación. Además, dentro 
de la formación superior, se pueden ofrecer 
contenidos relacionados con el estudio e 
investigación sobre este fenómeno en grados y 
posgrados vinculados, por ejemplo, a Medicina, 
Psicología, Enfermería, entre otros. 

Es importante que el diseño y la 
implementación de las acciones de 
sensibilización, difusión o formación se realicen 
contando con asesoramiento profesional para 
garantizar que la distribución de información 
sobre esta problemática se realice de la forma 
más adecuada, cautelosa y segura posible, 
a fin de disminuir la posibilidad de que se dé 
el “Efecto Werther” o el efecto de contagio 
(García et al., 2021), que indica que, en 
ocasiones, determinadas acciones, noticias 
o informaciones relativas al suicidio pueden 
generar un efecto estimulador o de factor de 
riesgo que potencialmente puede incrementar la 
probabilidad de realizar conductas relacionadas 
con el suicidio (autolesiones, tentativas, etc.), 
en vez de actuar como disuasorio o efecto 
preventivo. Por lo tanto, es necesario ser 
extremadamente prudentes con el diseño e 
implementación de este tipo de acciones para 
que generen el efecto preventivo deseado y no 
el contrario.
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Objetivo 2

Ofrecer información adecuada a toda la comunidad universitaria 
para favorecer la comprensión de la conducta suicida, disminuir 
el estigma y predisponer a la identificación y respuesta adecuada 
ante posibles señales de alerta. 

Acciones 
2.1.	Elaborar y difundir recomendaciones para el tratamiento responsable de información 

relacionada con la conducta suicida dentro de la Universidad de Córdoba. 

Indicador: contar con al menos un recurso disponible para la comunidad universitaria con 
recomendaciones (folleto, tríptico, información en la página web)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 

2.2.	Ofrecer información que ayude a desterrar mitos e ideas erróneas sobre el suicidio. Las 
acciones en este sentido deben favorecer la comprensión del suicidio como un problema de 
salud pública, complejo y multicausal.

Indicador: contar con al menos un recurso disponible para la comunidad universitaria 
(folleto, tríptico, información en la página web) que incorpore contenidos adecuados sobre la 
conducta suicida, por ejemplo: definición y tipos de conducta suicida, mitos y realidades del 
suicidio, factores de riesgo y de protección, señales de alerta, factores precipitantes, entre 
otros

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 

2.3.	Formar y sensibilizar sobre la conducta suicida en el ámbito universitario

Es recomendable que estas acciones se 
diseñen con el apoyo de profesionales en la 
materia para no fomentar aquellas conductas 
que se quieren evitar. Las campañas de 
sensibilización deberían diseñarse y llevarse 
a cabo de manera oportuna en respuesta 

a alguna necesidad o en el contexto de 
días señalados (p.e. Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio [10 de septiembre]). 
Para estas acciones pueden utilizarse 
diferentes medios y formatos según proceda. 

Indicador: llevar a cabo una acción anual

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar 
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Línea 3.	 Detección y actuación ante señales de alerta de 
conductas suicidas en la universidad

El suicidio es un fenómeno complejo y 
multicausal, lo que en ocasiones dificulta su 
predicción ya que no existe un único factor 
determinante asociado (Ministerio de Sanidad, 
2025). Sin embargo, existen algunas señales 
y factores de riesgo que podrían ayudar a 
identificar personas en posible riesgo y, en 
consecuencia, se podría prevenir la ocurrencia 
de conductas suicidas. 

La identificación de factores de riesgo 
o señales de alarma (p. e. depresión, 
desesperanza, autolesiones, ideas de 
suicidio) no necesariamente implican que se 
vaya a desencadenar un acto suicida, pero 
su detección, junto con un acceso fácil a 
los recursos de ayuda podría evitar que se 
desarrollen problemas más graves para la 
persona o incluso evitar la planificación de un 
acto suicida o un intento de suicidio. Por otra 
parte, es importante considerar que muchas de 
las personas que realizan intentos de suicidio 

comunican sus pensamientos antes de hacerlo 
o comentan sus problemáticas con personas 
cercanas, por ello es indispensable propiciar la 
detección precoz por parte del entorno. En el 
contexto universitario, un profesor o profesora, 
o un compañero o compañera pueden 
convertirse en confidentes de estas situaciones 
o convertirse en las figuras a las que se acude 
en busca de ayuda, por lo cual, es importante 
que las personas de referencia tengan 
elementos para saber cómo proceder. Cuando 
una persona siente que está en un entorno 
seguro, en el que no va a ser juzgada y sabe 
que cuenta con amplios recursos y servicios 
a su disposición, optará con mayor facilidad a 
solicitar ayuda (Fonseca et al., 2022). Por todo 
ello, capacitar al profesorado, estudiantes y 
PTGAS en la detección y respuesta ante un 
posible riesgo suicida es reconocido como una 
práctica eficaz para prevenir la conducta suicida 
dentro de la comunidad universitaria (Durham 
University, 2023).
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Objetivo 3

Capacitar a la comunidad universitaria para la detección de 
posibles señales asicadas a la conducta suicida en el entorno y 
fomentar una actuación adecuada ante las mismas. 

Acciones 
3.1.	Establecer mecanismos para la identificación y actuación ante señales de alerta en la 

universidad

Elaborar pautas claras para la detección 
y actuación ante señales de alerta de 
conductas suicidas dentro de la universidad, 
dirigidas a toda la comunidad universitaria 

(PDI, PTGAS, estudiantes). Elaborar 
materiales o recursos que resuman estas 
pautas.

Indicador: contar con una Guía para la detección y actuación ante señales de alerta en la 
Universidad de Córdoba

Responsable: Unidad de Atención Psicológica (UCO)

3.2.	Difundir la información sobre identificación y actuación ante señales de alerta en la 
universidad

Dar a conocer y hacer accesible la 
información sobre mecanismos de 
identificación y actuación ante señales de 

alerta a toda la comunidad universitaria a 
través de diferentes medios y formatos. 

Indicadores: disponibilidad de información en distintos medios y formatos (folletos, medios 
digitales)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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3.3.	Dar a conocer los servicios de ayuda existentes para el abordaje de la conducta suicida 
(dentro y fuera de la universidad)

Elaborar y difundir un listado de servicios 
de ayuda para el abordaje de la conducta 
suicida, tanto dentro y como fuera de la 
universidad, que contenga información 

básica sobre el tipo de servicios, la 
cobertura o alcance y el modo de contacto 
(p. e. servicios de emergencia y servicios de 
atención especializada, entre otros).

Indicador: Disponibilidad de información sobre recursos de ayuda y contactos útiles en 
distintos medios y formatos (folletos, medios digitales)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar

3.4.	Identificar y formar a agentes claves para el manejo de situaciones asociadas a conducta 
suicida dentro de la universidad

Estos agentes clave suelen identificarse 
en servicios como la UNAP y también 
en vicerrectorados clave, como el de 
estudiantes, el área de atención inclusiva, los 
decanatos o consejos de estudiantes, entre 
otros. Cabe mencionar el papel importante 
que suele desempeñar en estos casos el 
personal de seguridad o conserjería de 
los centros, ya que en muchas ocasiones 
pueden gestionar la solicitud de ayuda 

de emergencia, gestionar el contacto con 
familiares o allegados o arbitrar medidas de 
seguridad para la persona o en el entorno. Se 
ofrecerá formación adecuada a cada público 
destinatario, por ejemplo sobre temas como 
identificación y prevención de la conducta 
suicida, factores de riesgo y de protección, 
señales de alerta, factores precipitantes, 
estrategias de actuación, dónde y cómo pedir 
ayuda, intervención, etc.

Indicadores: número de reuniones / sesiones de formación con agentes clave

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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Eje II. Intervención
Línea 4.	Abordaje de la conducta suicida en los servicios de la 

Universidad de Córdoba
La conducta suicida no es un trastorno 
mental en sí mismo. Es una manifestación 
que representa un profundo sufrimiento 
emocional y se manifiesta de formas diversas 
con niveles de riesgo muy variables (Ministerio 
de Sanidad, 2025). Aunque es más frecuente 
en personas que tienen algún tipo de trastorno 
mental, especialmente problemas depresivos, 
trastornos de personalidad, adicciones u otros 
trastornos mentales graves, también puede 
darse en personas sin patología mental. Por ello, 
la intervención puede requerir de diferentes 
acciones, dependiendo de las características de 
cada caso, e implicar a distintos profesionales, 
servicios o niveles de complejidad, tanto dentro 
como fuera del contexto universitario. 

En el contexto de la universidad, la intervención 
tiene como objetivo principal la identificación 
temprana de la conducta suicida, la valoración 
de las necesidades de la persona y la aplicación 
de las actuaciones pertinentes para evitar el 
agravamiento del problema. Se ha demostrado 
que diseñar planes de actuación, seguimiento, 
protección y seguridad individualizados, junto 
con medidas de acompañamiento emocional 
y otras medidas educativas puede resultar 
beneficioso para la evolución favorable de 
problemáticas asociadas a la conducta suicida 
(Junta de Andalucía, 2023; Stanley & Brown, 
2012; Subdirección General de Inspección 
Educativa, 2022). En esta línea, las unidades 
o servicios clave de actuación dentro de la 
universidad serían la Unidad de Atención 
Psicológica (UNAP), la Unidad de Atención 
Inclusiva (UNEI) y el Servicio de Prevención de 
Riesgo Laborales. En estas unidades podrán 

llevarse a cabo la valoración de los casos y 
la intervención según proceda. En el caso de 
la UNAP, podrá llevarse a cabo la atención 
psicológica o la derivación a otros servicios 
especializados, según corresponda. En el 
caso de la UNEI y el Servicio de Prevención 
de Riesgos Laborales, podrán llevarse a cabo 
las adaptaciones pertinentes para promover 
la seguridad y estabilidad de una persona 
para facilitar la reincorporación al centro o 
durante su estancia en la universidad. Para 
todo ello puede requerirse del diseño de 
Planes de actuación, seguimiento o protección 
individualizados. Cada servicio o unidad definirá 
las características de estos. Cabe aclarar 
que, ante un nivel de gravedad o complejidad 
alto, los recursos de la universidad pueden 
adquirir un rol complementario, de apoyo 
o seguimiento, ya que el agente principal 
de intervención clínica serían los servicios 
sanitarios, los servicios sociales, o aquellos que 
correspondan.

Desde un punto de vista estratégico, la 
elaboración de procedimientos o protocolos 
específicos ayuda a delimitar el alcance de 
las acciones que se llevan a cabo dentro de 
cada unidad o servicio, establecen criterios y 
pautas para la intervención, ayudan a la toma 
de decisiones y reducen la heterogeneidad 
en la respuesta. Estos instrumentos también 
facilitan el manejo de un lenguaje común, por lo 
que favorecen la coordinación entre servicios. 
Es necesario establecer dentro de ellos los 
mecanismos de comunicación y coordinación 
entre los agentes involucrados, tanto dentro de 
la universidad como fuera de ella (Ministerio de 
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Sanidad, 2025). Por otra parte, la conformación 
de equipos especializados o la identificación 
de figuras de referencia para el abordaje de 
este tipo de problemas, se considera como 
una estrategia eficaz a implementar dentro 

de centros educativos ya que constituyen una 
herramienta de intervención y soporte dentro de 
los protocolos o procedimientos (Consejería de 
Desarrollo Educativo y Formación Profesional, 
2023).

Objetivo 4
Mejorar la atención a la población universitaria que presente 
conductas suicidas o señales de riesgo, favoreciendo la 
coordinación entre servicios o agentes implicados. 

Acciones
4.1.	Crear un Equipo de Intervención en Conducta Suicida (EICS) 

Se propone que el Equipo de Intervención 
en Conducta Suicida (EICS) esté compuesto 
principalmente por profesionales de la 
UNAP, quienes facilitarán la coordinación con 
otros servicios y ofrecerán a la comunidad 

universitaria, información, atención, 
asesoramiento y/o derivación a los recursos 
disponibles para el abordaje de situaciones 
relacionadas con conducta suicida dentro de 
la universidad, según el caso.

Indicadores: creación de un equipo de profesionales para la intervención en conducta 
suicida (EICS)

Responsables: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atención Psicológica de la 
Universidad de Córdoba (UNAP)

4.2.	Elaborar procedimientos (o protocolos) específicos para el abordaje de la conducta suicida 
en servicios de la universidad 

Estos documentos recogerán las 
actuaciones a llevar a cabo para el abordaje 
de la conducta suicida en los servicios 

universitarios clave (UNAP, UNEI, Servicio de 
prevención), considerando las características, 
recursos y alcance de cada uno de ellos.

Indicadores: número de documentos / número de unidades clave implicadas.

Responsables: la elaboración de cada documento será responsabilidad de cada unidad 
implicada (UNAP, UNEI, Servicio de prevención). El Vicerrectorado de Salud y Bienestar 
ofrecerá asesoramiento y apoyo. 
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4.3.	Mejorar la coordinación entre servicios (dentro y fuera de la universidad)

Se diseñarán mecanismos para favorecer 
la coordinación de las actuaciones ante 
conductas suicidas en los servicios 
universitarios, y entre estos y los servicios 

externos (p.e. enlace o derivación a atención 
primaria, atención especializada, servicios de 
urgencias, etc.).

Indicadores: disponibilidad de herramientas para la coordinación, número de acciones de 
coordinación (reuniones, otros).

Responsable: (Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidades clave implicadas

4.4.	Difundir e implementar los procedimientos (o protocolos) específicos 

Se llevarán a cabo acciones para dar a 
conocer los documentos elaborados en 
diferentes medios y formatos y se realizarán 

reuniones y actividades de formación para 
facilitar la implementación de los protocolos. 

Indicadores: disponibilidad de documentos, número de acciones de implementación 
(reuniones, formación, otros)

Responsable: unidades clave implicadas (UNAP, UNEI, Servicio de prevención), con el apoyo 
y coordinación del Vicerrectorado de Salud y Bienestar

4.5.	Formar a profesionales implicados en el abordaje de la conducta suicida

Se realizarán actividades de formación para 
el personal de distintos servicios implicados 

en el abordaje de la conducta suicida en la 
universidad.

Indicadores: número de reuniones o sesiones de formación con agentes clave

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar
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Eje III. Posvención
Línea 5.	Abordaje de la situación de crisis tras la consumación de 

un suicidio (posvención) 
El término posvención se refiere a las acciones 
dirigidas a atender el impacto psicológico y 
social en allegados, familiares o comunidad 
derivados de la consumación de un suicidio. La 
posvención ayuda a aliviar el proceso de duelo. 
Para ello es clave identificar a las personas que 
necesitan apoyo y ofrecer un soporte temprano 
y efectivo (Ministerio de Sanidad, 2025).

En nuestro contexto, el suicidio de un miembro 
de la comunidad universitaria supone un 
gran impacto para las personas allegadas 
directa o indirectamente. Puede generar 
una situación de crisis en individuos o en 
grupos afectados y tener repercusiones a 
nivel institucional. Por ello es fundamental la 
implementación de acciones que aseguren 
una correcta gestión de lo ocurrido, que velen 
por la seguridad de la comunidad universitaria 

y disminuyan la probabilidad de que se den 
conductas motivadas por el efecto del contagio. 
La posvención en la universidad engloba 
actuaciones a nivel organizativo y emocional, 
que permitan valorar la situación, coordinar la 
situación de crisis y atender a las necesidades 
de las personas más afectadas tras el suceso y 
en el proceso del duelo. 

Para ello es recomendable desarrollar un 
modelo de gestión de situaciones de crisis tras 
un suicidio consumado (posvención), que recoja 
pautas sobre cómo proceder en los distintos 
momentos de una crisis de estas características, 
con el objetivo fundamental de ayudar a las 
personas implicadas a gestionar la información, 
modular el impacto emocional asociado y 
prevenir otras posibles conductas suicidas 
asociadas.
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Objetivo 5

Establecer pautas y mecanismos para la gestión de situaciones 
de crisis en el contexto universitario tras la consumación de un 
suicidio (posvención) 

Acciones
5.1.	Elaborar un protocolo para la gestión de situaciones de crisis tras la consumación de un 

suicidio (posvención) en la universidad

Se propone que en la elaboración y 
coordinación de este protocolo participe el 
Equipo de Intervención en Conducta Suicida 
(EICS). Este protocolo tendrá el propósito 
fundamental de brindar apoyo a grupos o 

personas afectadas dentro de la comunidad 
universitaria y prevenir el efecto del 
contagio tras la consumación de un suicidio 
(posvención).

Indicadores: disponibilidad de al menos un documento escrito accesible para las personas 
involucradas

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atención Psicológica (UNAP)

5.2.	Difundir e implementar el protocolo de posvención elaborado 

Se llevarán a cabo acciones para dar a 
conocer el documento elaborado, en 
diferentes medios y formatos y se realizarán 

reuniones o actividades de formación para 
facilitar la implementación. 

Indicadores: disponibilidad de al menos un documento accesible para las personas 
involucradas. Número de acciones de implementación (reuniones, formación, otros)

Responsable: Vicerrectorado de Salud y Bienestar. Unidad de Atención Psicológica (UNAP)
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Evaluación y seguimiento del Plan
La evaluación y el seguimiento del Plan estarán a cargo de las 
personas responsables de la coordinación del Plan.

Para monitorizar el proceso de implementación 
y evaluar las variables de resultados se recogerá 
información relevante en base a los indicadores 
de cada acción y, de manera anual, se elaborará 
un informe de seguimiento que será remitido al 

Vicerrectorado de salud y bienestar. Al finalizar 
el periodo de implementación, o cuando las 
circunstancias lo demanden, se valorará la 
necesidad de hacer modificaciones parciales o 
la revisión del Plan. 
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Calendario de implementación
La puesta en marcha de este Plan se llevará a cabo durante el 
curso académico 2025/2026, se hará por fases, siguiendo un orden 
lógico de acuerdo con las acciones estratégicas.
En este sentido una acción clave inicial, será 
la elaboración y publicación de un paquete 
de documentos, entre los cuales destaca el 
desarrollo de una Guía de recomendaciones 
para la identificación y actuación ante señales 
de alerta para la comunidad universitaria, 
un Protocolo de intervención y un Protocolo 

de posvención de la conducta suicida. Estos 
documentos serán publicados durante el primer 
semestre del curso 2025/2026. 

En la siguiente tabla se muestra el cronograma 
para la puesta en marcha de las acciones 
estratégicas del Plan.
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EJES / LÍNEAS / ACCIONES 1.er semestre 2.o semestre

Eje I. Prevención de la conducta suicida 

Línea 1. Promoción de la salud mental y de los factores protectores en la universidad

1.1. Realizar campañas de sensibilización sobre temáticas de salud mental

1.2. Fortalecer el bienestar personal y la salud mental de la comunidad 
universitaria

1.3. Difundir recursos de apoyo existentes dentro de la universidad

1.4. Apoyar iniciativas o programas que fortalezcan las relaciones 
interpersonales y el apoyo social en la universidad

Línea 2. Sensibilización y reducción del estigma sobre la conducta suicida 

2.1. Elaborar y difundir recomendaciones para el tratamiento responsable de 
información relacionada con la conducta suicida dentro de la universidad 
de córdoba.

2.2. Ofrecer información que ayude a desterrar mitos e ideas erróneas sobre el 
suicidio

2.3. Formar y sensibilizar sobre la conducta suicida en el ámbito universitario

Línea 3. Detección y actuación ante señales de alerta de conductas suicidas en la universidad

3.1. Establecer mecanismos para la identificación y actuación ante señales de 
alerta en la universidad

3.2. Difundir la información sobre identificación y actuación ante señales de 
alerta en la universidad

3.3. Dar a conocer los servicios de ayuda existentes para el abordaje de la 
conducta suicida (dentro y fuera de la universidad)

3.4. Identificar y formar a agentes claves para el manejo de situaciones 
asociadas a conducta suicida dentro de la universidad

Eje II. Intervención en conducta suicida

Línea 4. Abordaje de la conducta suicida en los servicios de la Universidad de Córdoba

4.1. Crear un Equipo de Intervención en Conducta Suicida (EICS) 

4.2. Elaborar procedimientos (o protocolos) específicos para el abordaje de la 
conducta suicida en servicios de la universidad

4.3. Mejorar la coordinación entre servicios (dentro y fuera de la universidad)

4.4. Difundir e implementar los procedimientos (o protocolos) específicos

4.5. Formar a profesionales implicados en el abordaje de la conducta suicida

Eje III. Posvención de la conducta suicida

Línea 5: Abordaje de la situación de crisis tras la consumación de un suicidio (posvención) 

5.1. Elaborar un protocolo para la gestión de situaciones de crisis tras la 
consumación de un suicidio (posvención) en la universidad

5.2. Difundir e implementar el protocolo de posvención elaborado

Evaluación del Plan 

Elaboración y entrega del informe anual
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Anexo 1.	Documentos revisados para la elaboración del Plan de 
prevención, intervención y posvención de la conducta 
suicida 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Ministerio de Sanidad. 
Plan de acción para la 
prevención del suicidio 
(2025).

Plan de acción para la 
prevención del suicidio, 
describe las líneas es-
tratégicas para los años 
2025 a 2027.

NO
Promoción del bienestar y la 
SM. Recomendaciones sobre 
información veraz y de calidad. 

Recomendaciones sobre sensi-
bilización, detección. 

Prevención a colectivos 
vulnerables e incorpora-
ción de la prevención en 
todas las políticas.
Abordaje sanitario e in-
tegral. 

Abordaje sanitario e in-
tegral.

SÍ
Posvención (intervención 

con familiares)

Subdirección General de 
Prevención y Promoción 
de la Salud & Organismo 
Autónomo Madrid Salud 
(2022)

Plan de actuación de pre-
vención del suicidio del 
Ayuntamiento de Madrid 
para población general

NO

Promoción de la Salud Mental 
y factores protectores frente 
al suicidio, fortalecer redes de 
apoyo comunitario y acceso a 
la salud

Sensibilización e información, 
promoción de la investigación 
epidemiológica y creación de 
nuevas guías. Formar al entorno 
para la detección de casos.

Medidas de prevención 
dirigidas a colectivos 
vulnerables. Talleres y 
grupos de apoyo. Forma-
ciones profesionales de 
Salud Mental 

Crear una red de alianzas 
y protocolos de coordina-
ción entre las entidades 
públicas o privadas para 
facilitar la atención inte-
gral y seguimiento. 

NO

De la Torre (2013)

Protocolo para la detec-
ción y manejo inicial de 
la ideación suicida en 
pacientes que acuden a 
consulta. 

1.	Lista de factores de 
riesgo y protección.

2.	Entrevista semiestruc-
turada desarrollada.

3.	Tabla de valoración 
del nivel de riesgo.

NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida y factores de riesgo, 
protección y señales de alarma. 
Recursos de ayuda. 

Plan para reducir el ries-
go. Árbol de decisiones 
para el control inicial del 
riesgo suicida. Listado de 
objetivos y técnicas de 
tratamiento. 

Plan de Generalización, 
Autocontrol y Seguimien-
to. Listado de objetivos y 
técnicas de tratamiento. 

NO

Junta de Andalucía 
(2023)

Programa de prevención 
de la conducta suicida en 
Andalucía (2023-2026) 
para población general. 

1.	Risk of Suicide Ques-
tionnaire (RSQ) 

2.	Columbia Suicide 
Severity Rating Scale 
(C-SSRS).

Promoción de la Salud Mental y 
el bienestar emocional. 

Sensibilización y prevención. 
Fomentar la investigación sobre 
conducta suicida. Formar a en-
fermeros referentes de centros 
educativos sobre depresión y 
conducta suicida. Campañas 
de sensibilización. Formación a 
agentes clave o “gatekeeper”. 

Actuaciones de preven-
ción con personas en 
situación de vulnerabi-
lidad e infanto-juvenil. 
Registro de conductas 
suicidas. Restricción a 
métodos letales o facili-
tadores. Capacitación a 
profesionales de líneas 
telefónicas del 061.

Desarrollar trabajo co-
munitario entre salud 
mental, atención prima-
ria y centros educativos. 
Plan de Seguridad Indi-
vidualizado y control de 
medios. Revisión de me-
didas y seguimiento tera-
péutico intensivo. 

Desarrollo de grupos de 
apoyo para personas su-
pervivientes.

Colegio Profesional de 
Psicología de Aragón et 
al. (2020)

Guía informativa para la 
detección y prevención 
del suicidio para la ciuda-
danía de Aragón. 

NO NO

Conceptos clave de la conducta 
suicida. Formación sobre fac-
tores de riesgo, protección y 
señales de alerta. Ruptura de 
mitos. Recursos de ayuda.

Elaboración de un Plan 
de Seguridad. Recomen-
daciones para familiares 
o amigos de personas 
con riesgo. 

Recomendaciones a te-
ner en cuenta durante el 
ingreso y tras la vuelta a 
casa. 

Psicoeducación sobre el 
duelo.

Anexos
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Anexo 1.	Documentos revisados para la elaboración del Plan de 
prevención, intervención y posvención de la conducta 
suicida 

REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Ministerio de Sanidad. 
Plan de acción para la 
prevención del suicidio 
(2025).

Plan de acción para la 
prevención del suicidio, 
describe las líneas es-
tratégicas para los años 
2025 a 2027.

NO
Promoción del bienestar y la 
SM. Recomendaciones sobre 
información veraz y de calidad. 

Recomendaciones sobre sensi-
bilización, detección. 

Prevención a colectivos 
vulnerables e incorpora-
ción de la prevención en 
todas las políticas.
Abordaje sanitario e in-
tegral. 

Abordaje sanitario e in-
tegral.

SÍ
Posvención (intervención 

con familiares)

Subdirección General de 
Prevención y Promoción 
de la Salud & Organismo 
Autónomo Madrid Salud 
(2022)

Plan de actuación de pre-
vención del suicidio del 
Ayuntamiento de Madrid 
para población general

NO

Promoción de la Salud Mental 
y factores protectores frente 
al suicidio, fortalecer redes de 
apoyo comunitario y acceso a 
la salud

Sensibilización e información, 
promoción de la investigación 
epidemiológica y creación de 
nuevas guías. Formar al entorno 
para la detección de casos.

Medidas de prevención 
dirigidas a colectivos 
vulnerables. Talleres y 
grupos de apoyo. Forma-
ciones profesionales de 
Salud Mental 

Crear una red de alianzas 
y protocolos de coordina-
ción entre las entidades 
públicas o privadas para 
facilitar la atención inte-
gral y seguimiento. 

NO

De la Torre (2013)

Protocolo para la detec-
ción y manejo inicial de 
la ideación suicida en 
pacientes que acuden a 
consulta. 

1.	Lista de factores de 
riesgo y protección.

2.	Entrevista semiestruc-
turada desarrollada.

3.	Tabla de valoración 
del nivel de riesgo.

NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida y factores de riesgo, 
protección y señales de alarma. 
Recursos de ayuda. 

Plan para reducir el ries-
go. Árbol de decisiones 
para el control inicial del 
riesgo suicida. Listado de 
objetivos y técnicas de 
tratamiento. 

Plan de Generalización, 
Autocontrol y Seguimien-
to. Listado de objetivos y 
técnicas de tratamiento. 

NO

Junta de Andalucía 
(2023)

Programa de prevención 
de la conducta suicida en 
Andalucía (2023-2026) 
para población general. 

1.	Risk of Suicide Ques-
tionnaire (RSQ) 

2.	Columbia Suicide 
Severity Rating Scale 
(C-SSRS).

Promoción de la Salud Mental y 
el bienestar emocional. 

Sensibilización y prevención. 
Fomentar la investigación sobre 
conducta suicida. Formar a en-
fermeros referentes de centros 
educativos sobre depresión y 
conducta suicida. Campañas 
de sensibilización. Formación a 
agentes clave o “gatekeeper”. 

Actuaciones de preven-
ción con personas en 
situación de vulnerabi-
lidad e infanto-juvenil. 
Registro de conductas 
suicidas. Restricción a 
métodos letales o facili-
tadores. Capacitación a 
profesionales de líneas 
telefónicas del 061.

Desarrollar trabajo co-
munitario entre salud 
mental, atención prima-
ria y centros educativos. 
Plan de Seguridad Indi-
vidualizado y control de 
medios. Revisión de me-
didas y seguimiento tera-
péutico intensivo. 

Desarrollo de grupos de 
apoyo para personas su-
pervivientes.

Colegio Profesional de 
Psicología de Aragón et 
al. (2020)

Guía informativa para la 
detección y prevención 
del suicidio para la ciuda-
danía de Aragón. 

NO NO

Conceptos clave de la conducta 
suicida. Formación sobre fac-
tores de riesgo, protección y 
señales de alerta. Ruptura de 
mitos. Recursos de ayuda.

Elaboración de un Plan 
de Seguridad. Recomen-
daciones para familiares 
o amigos de personas 
con riesgo. 

Recomendaciones a te-
ner en cuenta durante el 
ingreso y tras la vuelta a 
casa. 

Psicoeducación sobre el 
duelo.
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Servicio Andaluz de 
Salud (2010)

Guía sobre la prevención 
del suicidio para perso-
nas con ideación suicida 
y familiares

NO NO
Psicoeducación sobre conducta 
suicida para personas allega-
das. Recursos de ayuda

Recomendaciones de 
actuación para personas 
con pensamientos suici-
das y entorno. 

Recomendaciones de 
actuación tras un intento 
suicida. Escuelas de fa-
milias. Grupos de Ayuda 
Mutua.

NO

Briongos et al. (2022)

Guía de prevención del 
suicidio y protocolo de 
actuación en conductas 
autolíticas en población 
general. 

1.	Entrevista semiestruc-
turada.

2.	Esquema general del 
nivel de intervención.

NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo, pro-
tección, precipitantes y señales 
de alerta. Revisión y mejora de 
los protocolos de actuación 
previos. 

Estrategias de comuni-
cación con personas en 
riesgo. Actuaciones tras 
la detección de riesgo 
suicida. 

Actuaciones tras y du-
rante un intento suicida. 
Plan Individualizado de 
Atención. 

Recomendaciones para 
la comunicación de la no-
ticia. Acompañamiento al 
duelo y gestión emocio-
nal. Autopsia psicológica. 

Carmona et al. (2016) III Plan Integral de Salud 
Mental de Andalucía NO

Promocionar la salud y el bien-
estar emocional de la población 
en las
distintas etapas del ciclo vital.

Recursos de ayuda telefónica y 
telemática. Formación de pro-
fesionales de diferentes secto-
res.

Acciones para grupos 
vulnerables. Interven-
ciones para colectivos de 
alto riesgo. Restricción 
del acceso a métodos 
letales. 

Asegurar continuidad 
asistencial y seguimiento 
de personas con intento 
suicida. 

NO

Moreno-Kustner y 
Ramos (2022)

I Plan para la prevención 
de la conducta suicida en 
la Universidad de Málaga

NO NO

Información y sensibilización. 
Formación académica e inves-
tigación. Formación de figuras 
clave. Recomendaciones de ac-
tuación.

Atención psicológica a 
personas con conducta 
suicida o riesgo de ella. 

Coordinación de actua-
ciones relacionadas con 
conducta suicida

NO

Luengo & Yévenes 
(2023)

Guía para la prevención 
del riesgo de conducta 
suicida y/o autolesiones 
del alumnado. Presen-
ta un protocolo para la 
elaboración de planes 
individualizados de pre-
vención, protección e in-
tervención en los centros 
educativos 

1.	Modelo de entrevista 
semiestructurada

2.	Ficha de análisis del 
caso. 

3.	Modelo coordinación 
con servicios externos

NO NO

Recomendaciones para 
el profesional de la psi-
cología para la entrevista 
de evaluación. Segui-
miento de casos leves 
detectados. 

Plan Individualizado de 
Prevención, Protección 
e Intervención. Coordi-
nación con Servicios Ex-
ternos

NO

Sotoca et al. (2018)
Guía informativa sobre 
prevención suicida para 
el ámbito escolar 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo, pro-
tección, precipitantes y señales 
de alerta. Entrenamiento a pro-
fesores o escolares (“gatekee-
pers”). Recursos de ayuda. 

Recomendaciones para 
el abordaje de la entre-
vista de evaluación de la 
conducta suicida. 

Recomendaciones de ac-
tuaciones para la comu-
nidad educativa tras un 
intento de suicidio. 

NO

Consejería de Educación 
y Consejería de Salud 
(2022)

Guía de prevención del 
suicidio con actuaciones 
específicas en los cen-
tros educativos. 

1.	Tabla de valoración 
del riesgo suicida

2.	Diagrama de flujo de 
actuación 

NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección, precipitantes y se-
ñales de alerta. Principios de 
interacción y vinculación con el 
alumnado.

Valoración del riesgo 
detectado. Designación 
del Equipo de Acompa-
ñamiento y Seguimiento 
(EAS). 

Actuaciones específicas 
de seguimiento con to-
dos los agentes implica-
dos. 

Coordinación de la crisis 
por fases. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Servicio Andaluz de 
Salud (2010)

Guía sobre la prevención 
del suicidio para perso-
nas con ideación suicida 
y familiares

NO NO
Psicoeducación sobre conducta 
suicida para personas allega-
das. Recursos de ayuda

Recomendaciones de 
actuación para personas 
con pensamientos suici-
das y entorno. 

Recomendaciones de 
actuación tras un intento 
suicida. Escuelas de fa-
milias. Grupos de Ayuda 
Mutua.

NO

Briongos et al. (2022)

Guía de prevención del 
suicidio y protocolo de 
actuación en conductas 
autolíticas en población 
general. 

1.	Entrevista semiestruc-
turada.

2.	Esquema general del 
nivel de intervención.

NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo, pro-
tección, precipitantes y señales 
de alerta. Revisión y mejora de 
los protocolos de actuación 
previos. 

Estrategias de comuni-
cación con personas en 
riesgo. Actuaciones tras 
la detección de riesgo 
suicida. 

Actuaciones tras y du-
rante un intento suicida. 
Plan Individualizado de 
Atención. 

Recomendaciones para 
la comunicación de la no-
ticia. Acompañamiento al 
duelo y gestión emocio-
nal. Autopsia psicológica. 

Carmona et al. (2016) III Plan Integral de Salud 
Mental de Andalucía NO

Promocionar la salud y el bien-
estar emocional de la población 
en las
distintas etapas del ciclo vital.

Recursos de ayuda telefónica y 
telemática. Formación de pro-
fesionales de diferentes secto-
res.

Acciones para grupos 
vulnerables. Interven-
ciones para colectivos de 
alto riesgo. Restricción 
del acceso a métodos 
letales. 

Asegurar continuidad 
asistencial y seguimiento 
de personas con intento 
suicida. 

NO

Moreno-Kustner y 
Ramos (2022)

I Plan para la prevención 
de la conducta suicida en 
la Universidad de Málaga

NO NO

Información y sensibilización. 
Formación académica e inves-
tigación. Formación de figuras 
clave. Recomendaciones de ac-
tuación.

Atención psicológica a 
personas con conducta 
suicida o riesgo de ella. 

Coordinación de actua-
ciones relacionadas con 
conducta suicida

NO

Luengo & Yévenes 
(2023)

Guía para la prevención 
del riesgo de conducta 
suicida y/o autolesiones 
del alumnado. Presen-
ta un protocolo para la 
elaboración de planes 
individualizados de pre-
vención, protección e in-
tervención en los centros 
educativos 

1.	Modelo de entrevista 
semiestructurada

2.	Ficha de análisis del 
caso. 

3.	Modelo coordinación 
con servicios externos

NO NO

Recomendaciones para 
el profesional de la psi-
cología para la entrevista 
de evaluación. Segui-
miento de casos leves 
detectados. 

Plan Individualizado de 
Prevención, Protección 
e Intervención. Coordi-
nación con Servicios Ex-
ternos

NO

Sotoca et al. (2018)
Guía informativa sobre 
prevención suicida para 
el ámbito escolar 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo, pro-
tección, precipitantes y señales 
de alerta. Entrenamiento a pro-
fesores o escolares (“gatekee-
pers”). Recursos de ayuda. 

Recomendaciones para 
el abordaje de la entre-
vista de evaluación de la 
conducta suicida. 

Recomendaciones de ac-
tuaciones para la comu-
nidad educativa tras un 
intento de suicidio. 

NO

Consejería de Educación 
y Consejería de Salud 
(2022)

Guía de prevención del 
suicidio con actuaciones 
específicas en los cen-
tros educativos. 

1.	Tabla de valoración 
del riesgo suicida

2.	Diagrama de flujo de 
actuación 

NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección, precipitantes y se-
ñales de alerta. Principios de 
interacción y vinculación con el 
alumnado.

Valoración del riesgo 
detectado. Designación 
del Equipo de Acompa-
ñamiento y Seguimiento 
(EAS). 

Actuaciones específicas 
de seguimiento con to-
dos los agentes implica-
dos. 

Coordinación de la crisis 
por fases. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Observatorio Aragonés 
por la Convivencia y 
contra el Acoso Escolar 
(2021)

Guía para centros esco-
lares para la prevención, 
detección e intervención 
en casos de ideación sui-
cida. Presenta un proto-
colo de actuación inme-
diata. 

1.	Ficha de valoración de 
la situación de riesgo 
suicida

2.	Entrevista semies-
tructurada (modelo y 
pautas)

Actuaciones que favorecen el 
bienestar emocional de la co-
munidad educativa. 

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos. 
Factores de riesgo, protección 
y señales de alerta. Pautas de 
acción ante riesgo inminente o 
no inminente. 

Valoración del riesgo 
suicida. Creación de un 
Equipo de Seguimiento. 
Modelo de comunicación 
de la detección de un 
caso al Equipo Directivo. 

Plan de Supervisión, Pro-
tección y Apoyo (modelo 
incluido). Coordinación 
con servicios externos.

Psicoeducación sobre el 
duelo. Recomendaciones 
para el abordaje del due-
lo en el aula. 

Consejería de Desarrollo 
Educativo y Formación 
Profesional (2023)

Guía para la prevención 
del riesgo de conductas 
suicidas y autolesiones 
del alumnado. Presenta 
una propuesta de proto-
colo de prevención.

1.	Entrevista de evalua-
ción (pautas)

2.	Ficha de análisis del 
caso.

3.	Modelo de coordi-
nación con Servicios 
Externos.

NO Psicoeducación sobre conducta 
suicida

Creación del Equipo de 
Acompañamiento. Re-
cogida de información 
y valoración del riesgo. 
Establecer medidas pro-
visionales de seguridad. 

Plan Individualizado de 
Prevención y Protección. 
Coordinación con servi-
cios Externos. 

NO

Haber et al. (2021)

Guía para la prevención y 
el primer abordaje de la 
conducta suicida en los 
centros educativos de las 
islas Baleares.

NO Promoción de los factores pro-
tectores.

Sensibilización y psicoeduca-
ción sobre conducta suicida. 
Ruptura de mitos. Factores de 
riesgo, protección y señales de 
alerta. 

Recomendaciones pri-
mer abordaje. Activación 
del protocolo de suicidio 
que presente cada cen-
tro. 

Activación del protocolo 
de suicidio que presente 
cada centro. 

NO

Flórez et al. (2021)

Protocolo de actuación 
en caso de riesgo auto-
lítico detectado en los 
centros educativos de las 
Islas Baleares. 

1.	Modelo informe de 
derivación a Atención 
Primaria

2.	Clausula de Protección 
de Datos

3.	Tabla evaluación de 
riesgo suicida

NO NO

Identificación de respon-
sables para la coordina-
ción del caso. Valoración 
del riesgo. Seguimiento 
por el Servicio de Orien-
tación.

Seguimiento del caso por 
el Servicio de Orienta-
ción. Actuaciones en la 
reincorporación tras un 
intento autolítico.

Actuaciones tras el suici-
dio (familia, comunidad 
educativa y medios de 
comunicación)

Vicerrectorado de 
Ciencias de la Salud y 
Servicios a la Comunidad 
Universitaria (2022)

I Plan para la prevención 
de la conducta suicida la 
Universidad de Murcia. 

NO NO

Sensibilización y psicoeduca-
ción sobre la conducta suici-
da. Pautas de actuación para 
la detección de riesgo suicida. 
Formación de personas clave o 
“gatekeepers”.

Creación de una comi-
sión encargada de la 
coordinación de las ac-
tuaciones. Nombrar a un 
responsable para la coor-
dinación con autoridades 
sanitarias. 

Seguimiento por la comi-
sión del caso. NO

Junta de Extremadura 
(2021)

Guía interactiva para la 
prevención y el abordaje 
de conductas suicidas en 
el ámbito educativo

1.	Modelo de recogida 
de información de la 
conducta suicida del 
alumno

2.	Tabla indicadores de 
sospecha

3.	Modelo de coordina-
ción con Servicios Ex-
ternos. 

NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección e in-
dicadores de sospecha. Pautas 
de actuación inmediata. 

Evaluación por el Servi-
cio de Orientación. Soli-
citud de intervención al 
EOE que atiende al cen-
tro. Plan de Intervención.

Coordinación con los 
Servicios Externos. Plan 
de Intervención

Recomendaciones de 
medidas de posvención. 

Jiménez (2016)
Guía para la prevención 
de la conducta suicida 
dirigida a docentes. 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta. Disponibilidad 
de recursos de ayuda. 

Limitar el acceso a me-
dios lesivos. Recomen-
daciones de comunica-
ción. 

Recomendaciones de ac-
tuación en clase tras el 
intento de suicidio de un 
alumno. 

Recomendaciones para 
el abordaje del duelo en 
clase. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Observatorio Aragonés 
por la Convivencia y 
contra el Acoso Escolar 
(2021)

Guía para centros esco-
lares para la prevención, 
detección e intervención 
en casos de ideación sui-
cida. Presenta un proto-
colo de actuación inme-
diata. 

1.	Ficha de valoración de 
la situación de riesgo 
suicida

2.	Entrevista semies-
tructurada (modelo y 
pautas)

Actuaciones que favorecen el 
bienestar emocional de la co-
munidad educativa. 

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos. 
Factores de riesgo, protección 
y señales de alerta. Pautas de 
acción ante riesgo inminente o 
no inminente. 

Valoración del riesgo 
suicida. Creación de un 
Equipo de Seguimiento. 
Modelo de comunicación 
de la detección de un 
caso al Equipo Directivo. 

Plan de Supervisión, Pro-
tección y Apoyo (modelo 
incluido). Coordinación 
con servicios externos.

Psicoeducación sobre el 
duelo. Recomendaciones 
para el abordaje del due-
lo en el aula. 

Consejería de Desarrollo 
Educativo y Formación 
Profesional (2023)

Guía para la prevención 
del riesgo de conductas 
suicidas y autolesiones 
del alumnado. Presenta 
una propuesta de proto-
colo de prevención.

1.	Entrevista de evalua-
ción (pautas)

2.	Ficha de análisis del 
caso.

3.	Modelo de coordi-
nación con Servicios 
Externos.

NO Psicoeducación sobre conducta 
suicida

Creación del Equipo de 
Acompañamiento. Re-
cogida de información 
y valoración del riesgo. 
Establecer medidas pro-
visionales de seguridad. 

Plan Individualizado de 
Prevención y Protección. 
Coordinación con servi-
cios Externos. 

NO

Haber et al. (2021)

Guía para la prevención y 
el primer abordaje de la 
conducta suicida en los 
centros educativos de las 
islas Baleares.

NO Promoción de los factores pro-
tectores.

Sensibilización y psicoeduca-
ción sobre conducta suicida. 
Ruptura de mitos. Factores de 
riesgo, protección y señales de 
alerta. 

Recomendaciones pri-
mer abordaje. Activación 
del protocolo de suicidio 
que presente cada cen-
tro. 

Activación del protocolo 
de suicidio que presente 
cada centro. 

NO

Flórez et al. (2021)

Protocolo de actuación 
en caso de riesgo auto-
lítico detectado en los 
centros educativos de las 
Islas Baleares. 

1.	Modelo informe de 
derivación a Atención 
Primaria

2.	Clausula de Protección 
de Datos

3.	Tabla evaluación de 
riesgo suicida

NO NO

Identificación de respon-
sables para la coordina-
ción del caso. Valoración 
del riesgo. Seguimiento 
por el Servicio de Orien-
tación.

Seguimiento del caso por 
el Servicio de Orienta-
ción. Actuaciones en la 
reincorporación tras un 
intento autolítico.

Actuaciones tras el suici-
dio (familia, comunidad 
educativa y medios de 
comunicación)

Vicerrectorado de 
Ciencias de la Salud y 
Servicios a la Comunidad 
Universitaria (2022)

I Plan para la prevención 
de la conducta suicida la 
Universidad de Murcia. 

NO NO

Sensibilización y psicoeduca-
ción sobre la conducta suici-
da. Pautas de actuación para 
la detección de riesgo suicida. 
Formación de personas clave o 
“gatekeepers”.

Creación de una comi-
sión encargada de la 
coordinación de las ac-
tuaciones. Nombrar a un 
responsable para la coor-
dinación con autoridades 
sanitarias. 

Seguimiento por la comi-
sión del caso. NO

Junta de Extremadura 
(2021)

Guía interactiva para la 
prevención y el abordaje 
de conductas suicidas en 
el ámbito educativo

1.	Modelo de recogida 
de información de la 
conducta suicida del 
alumno

2.	Tabla indicadores de 
sospecha

3.	Modelo de coordina-
ción con Servicios Ex-
ternos. 

NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección e in-
dicadores de sospecha. Pautas 
de actuación inmediata. 

Evaluación por el Servi-
cio de Orientación. Soli-
citud de intervención al 
EOE que atiende al cen-
tro. Plan de Intervención.

Coordinación con los 
Servicios Externos. Plan 
de Intervención

Recomendaciones de 
medidas de posvención. 

Jiménez (2016)
Guía para la prevención 
de la conducta suicida 
dirigida a docentes. 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta. Disponibilidad 
de recursos de ayuda. 

Limitar el acceso a me-
dios lesivos. Recomen-
daciones de comunica-
ción. 

Recomendaciones de ac-
tuación en clase tras el 
intento de suicidio de un 
alumno. 

Recomendaciones para 
el abordaje del duelo en 
clase. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Pérez et al. (2022)

Documento sobre la pre-
vención de la conducta 
suicida en el ámbito edu-
cativo para psicólogos 
con una propuesta de 
protocolo de derivación 
asociado al riesgo suici-
da. 

1.	Escala Columbia para 
evaluar el riesgo de 
suicidio (C-SSRS)

2.	Escala Paykel de Suici-
dio (PSS)

3.	SENTIA (Escala de 
evaluación suicida 
para jóvenes)

NO

Formación sobre conducta sui-
cida, factores protectores, de 
riesgo, precipitantes y señales 
de alarma. 

Propuesta de evaluación 
de la conducta suicida. 
Recomendaciones de 
programas a implemen-
tar. Plan de Seguridad.

Recomendaciones para 
el abordaje clínico de 
conductas suicidas.

Recomendaciones tras 
la muerte pos suicidio de 
un miembro del centro 
educativo. 

Xunta de Galicia (2021)

Protocolo de prevención, 
detección e intervención 
del riesgo suicida en el 
ámbito educativo.

NO NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección y señales de alarma. 
Sensibilización y presentación 
de recursos de ayuda. Trabajar 
en los planes de formación.

Coordinación del centro 
con profesionales ex-
ternos. Solicitud de in-
tervención. Realizar una 
evaluación e informe psi-
copedagógico (EOE).

Derivación y coordina-
ción con los servicios 
sanitarios y/o servicios 
sociales. Intervención 
educativa en el intento 
autolítico. Seguimiento 
psicopedagógico para la 
Unidad de Salud Mental. 

Estrategias generales 
para la elaboración del 
proceso de duelo en el 
centro educativo. 

American Foundation for 
Suicide Prevention et al. 
(2018)

Documento con estrate-
gias de posvención para 
el personal de escuelas 
primarias y secundarias 
con el objetivo de reducir 
el riesgo de suicidio tras 
la pérdida. 

NO NO NO NO NO

Pautas para la gestión 
de la crisis. Detección, 
atención y seguimiento 
de afectados. Recomen-
daciones para comuni-
cación y RRSS. Actos de 
conmemoración. 

Universidad de Los 
Andes (2023)

Protocolo de Interven-
ción en casos de riesgo 
suicida en la universidad

Columbia Suicide Severi-
ty Rating Scale (C-SSRC) NO Identificación de señales de 

alarma

Actuación ante casos de 
riesgo de suicidio dentro 
de la universidad. 

Evaluación por equipos 
profesionales del cen-
tro, establecer nivel de 
riesgo y derivación para 
atención en servicios ex-
ternos.

NO

Forefront Inspire 
Postsecondary Education 
(s.f.)

Página web que presenta 
cinto protocolos aten-
diendo a diferentes ne-
cesidades de prevención 
suicida. 

1.	Columbia Suicide 
Severity Rating Scale 
(C-SSRC)

2.	Patient Health Ques-
tionaire 

(PHQ-9)

Promoción de los recursos de 
Salud y factores protectores.

Psicoeducación. Entrenamien-
to en detección de señales de 
alerta y factores de riesgo. 

Creación de los “Care 
Teams” o grupos de apo-
yo al estudiante. Grupos 
de salud mental para es-
tudiantes. Reducción de 
medios letales Plan de 
Seguridad. 

Terapia dialectico con-
ductual (DBT). Terapia 
cognitiva para preven-
ción de suicidio (CT-SP). 

Descripción por fases de 
las actuaciones de pos-
vención. Recomenda-
ciones de comunicación 
y actos de conmemora-
ción. 

Departament of School 
Education and Literacy 
(2023)

Guía para la prevención 
del suicidio en las es-
cuelas. Presenta una 
propuesta de Plan de 
Acción. 

NO Promoción de un ambiente es-
colar positivo. 

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta.
Pautas de actuación inmediata 
tras la detección de riego sui-
cida. 

Creación del Equipo de 
Bienestar Escolar. Reco-
mendaciones de comuni-
cación y valoración. 

Seguimiento del caso por 
el Equipo de Bienestar 
Escolar

NO
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Pérez et al. (2022)

Documento sobre la pre-
vención de la conducta 
suicida en el ámbito edu-
cativo para psicólogos 
con una propuesta de 
protocolo de derivación 
asociado al riesgo suici-
da. 

1.	Escala Columbia para 
evaluar el riesgo de 
suicidio (C-SSRS)

2.	Escala Paykel de Suici-
dio (PSS)

3.	SENTIA (Escala de 
evaluación suicida 
para jóvenes)

NO

Formación sobre conducta sui-
cida, factores protectores, de 
riesgo, precipitantes y señales 
de alarma. 

Propuesta de evaluación 
de la conducta suicida. 
Recomendaciones de 
programas a implemen-
tar. Plan de Seguridad.

Recomendaciones para 
el abordaje clínico de 
conductas suicidas.

Recomendaciones tras 
la muerte pos suicidio de 
un miembro del centro 
educativo. 

Xunta de Galicia (2021)

Protocolo de prevención, 
detección e intervención 
del riesgo suicida en el 
ámbito educativo.

NO NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección y señales de alarma. 
Sensibilización y presentación 
de recursos de ayuda. Trabajar 
en los planes de formación.

Coordinación del centro 
con profesionales ex-
ternos. Solicitud de in-
tervención. Realizar una 
evaluación e informe psi-
copedagógico (EOE).

Derivación y coordina-
ción con los servicios 
sanitarios y/o servicios 
sociales. Intervención 
educativa en el intento 
autolítico. Seguimiento 
psicopedagógico para la 
Unidad de Salud Mental. 

Estrategias generales 
para la elaboración del 
proceso de duelo en el 
centro educativo. 

American Foundation for 
Suicide Prevention et al. 
(2018)

Documento con estrate-
gias de posvención para 
el personal de escuelas 
primarias y secundarias 
con el objetivo de reducir 
el riesgo de suicidio tras 
la pérdida. 

NO NO NO NO NO

Pautas para la gestión 
de la crisis. Detección, 
atención y seguimiento 
de afectados. Recomen-
daciones para comuni-
cación y RRSS. Actos de 
conmemoración. 

Universidad de Los 
Andes (2023)

Protocolo de Interven-
ción en casos de riesgo 
suicida en la universidad

Columbia Suicide Severi-
ty Rating Scale (C-SSRC) NO Identificación de señales de 

alarma

Actuación ante casos de 
riesgo de suicidio dentro 
de la universidad. 

Evaluación por equipos 
profesionales del cen-
tro, establecer nivel de 
riesgo y derivación para 
atención en servicios ex-
ternos.

NO

Forefront Inspire 
Postsecondary Education 
(s.f.)

Página web que presenta 
cinto protocolos aten-
diendo a diferentes ne-
cesidades de prevención 
suicida. 

1.	Columbia Suicide 
Severity Rating Scale 
(C-SSRC)

2.	Patient Health Ques-
tionaire 

(PHQ-9)

Promoción de los recursos de 
Salud y factores protectores.

Psicoeducación. Entrenamien-
to en detección de señales de 
alerta y factores de riesgo. 

Creación de los “Care 
Teams” o grupos de apo-
yo al estudiante. Grupos 
de salud mental para es-
tudiantes. Reducción de 
medios letales Plan de 
Seguridad. 

Terapia dialectico con-
ductual (DBT). Terapia 
cognitiva para preven-
ción de suicidio (CT-SP). 

Descripción por fases de 
las actuaciones de pos-
vención. Recomenda-
ciones de comunicación 
y actos de conmemora-
ción. 

Departament of School 
Education and Literacy 
(2023)

Guía para la prevención 
del suicidio en las es-
cuelas. Presenta una 
propuesta de Plan de 
Acción. 

NO Promoción de un ambiente es-
colar positivo. 

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta.
Pautas de actuación inmediata 
tras la detección de riego sui-
cida. 

Creación del Equipo de 
Bienestar Escolar. Reco-
mendaciones de comuni-
cación y valoración. 

Seguimiento del caso por 
el Equipo de Bienestar 
Escolar

NO
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Durham University 
(2023)

Plan de Acción de la Uni-
versidad de Durham para 
la prevención del suicidio 
en población universita-
ria. 

NO Promoción de la salud mental y 
el bienestar

Sensibilización y psicoeduca-
ción. Actuaciones prevención 
consumo de alcohol y drogas. 
Fomento de búsqueda de ayu-
da y presentación de recursos. 
Pautas de actuación ante riesgo 
suicida. 

Creación del Equipo de 
Asesoramiento sobre 
Salud Mental. Reducción 
del acceso a medios le-
tales.

Coordinación con otros 
servicios externos. Se-
guimiento del caso en el 
centro. 

Creación de un Equipo de 
Posvención. Identificar y 
responder a grupos con 
riesgo suicida. Gestión 
de la crisis y comunica-
ción de información. 

Universities UK & 
PAPYRUS (2018)

Documento con reco-
mendaciones para la 
prevención suicida y ac-
tuaciones de prevención, 
intervención y posven-
ción

NO Promoción de la Salud Mental

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta. Propuestas de 
programas de entrenamiento 
en prevención. 

Listado de recursos de 
intervención para profe-
sionales de la psicología. 

Derivación a Servicios 
Externos y seguimiento 
del caso. 

Listado de recursos de 
posvención. Recomenda-
ciones de comunicación 
y detección de afectados. 

Suicide Prevention 
Center of New York State 
(2018)

Guía para la prevención 
del suicidio en las escue-
las de Nueva York

Columbia Suicide Sever-
ity Rating Scale (CSSRS)

Promoción de factores protec-
tores

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo y se-
ñales de alerta.

Intervenciones específi-
cas para grupos con fac-
tores de riesgo. Evalua-
ción nivel de riesgo. Plan 
de Seguridad

Coordinación con la Uni-
dad de Salud Mental. 
Pautas tras un intento 
suicida en la universidad. 

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 

University of the State of 
New York (2022)

Guía para la prevención 
suicida para el personal 
de las escuelas de Nueva 
York

NO
Promoción de factores protec-
tores. Actividades de aprendi-
zaje socioemocional. 

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección y señales de alerta. 
Capacitación del profesorado y 
personal (“gatekeepers”)

Creación del Equipo de 
Crisis Escolar. Evaluación 
del riesgo suicida. 

Coordinación con los 
Servicios de Salud Men-
tal. Elaboración de un 
Plan de Seguridad. Plan 
de seguridad para la 
vuelta a clase tras un in-
tento suicida.

Recomendaciones para 
evitar suicidios por con-
tagio.

Jackson State 
Community College’s 
Suicide Prevention Plan 
and Protocol (s. f.)

Plan de prevención suici-
da de la Universidad del 
Estado de Jackson.

NO NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida y señales de alerta. 
Capacitación a los miembros 
de la comunidad universitaria. 
Presentación de recursos de 
ayuda. Recomendaciones de 
actuación ante riesgo suicida. 

Valoración del nivel de 
gravedad suicida. Equi-
po de Intervención de la 
Conducta Suicida 

Seguimiento por parte 
del Equipo de Interven-
ción de Conducta Suici-
da. Derivación al Sistema 
Sanitario

Objetivos de la posven-
ción. Recomendaciones 
a implementar.

Cairn Guidance (2017)

Protocolo de prevención, 
intervención y posven-
ción desde un abordaje 
integral del suicidio. Di-
señado para su imple-
mentación en escuelas 
de Oregon. 

Modelo Screening Con-
ducta Suicida NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”)

Evaluación del riesgo sui-
cida (Modelo de Scree-
ning). Plan de Seguridad.

Recomendaciones para 
el seguimiento. Prepara-
ción de la vuelta a clase 
tras un intento suicida. 

Pasos para la gestión de 
la crisis. Pautas de ac-
tuación para cada una de 
ellas. Recomendaciones 
de comunicación y apoyo 
psicológico. 

Maine Center for Disease 
Control and Prevention 
National Alliance on 
Mnetal Illnes (s. f.)

Protocolos de preven-
ción, intervención y pos-
vención para la preven-
ción del suicidio en las 
escuelas de Maine. 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a los miembros de la comuni-
dad universitaria. Recursos de 
ayuda.

Creación de Equipos de 
Crisis. Evaluación de la 
conducta suicida. Pautas 
de actuación de apoyo, 
comunicación, deriva-
ción y seguimiento. 

Plan de Seguridad y me-
didas de protección es-
tablecidas (atendiendo 
al nivel de riesgo). Segui-
miento.

Recomendaciones de 
comunicación. Identifi-
car personas en riesgo. 
Abordaje de actos con-
memorativos. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Durham University 
(2023)

Plan de Acción de la Uni-
versidad de Durham para 
la prevención del suicidio 
en población universita-
ria. 

NO Promoción de la salud mental y 
el bienestar

Sensibilización y psicoeduca-
ción. Actuaciones prevención 
consumo de alcohol y drogas. 
Fomento de búsqueda de ayu-
da y presentación de recursos. 
Pautas de actuación ante riesgo 
suicida. 

Creación del Equipo de 
Asesoramiento sobre 
Salud Mental. Reducción 
del acceso a medios le-
tales.

Coordinación con otros 
servicios externos. Se-
guimiento del caso en el 
centro. 

Creación de un Equipo de 
Posvención. Identificar y 
responder a grupos con 
riesgo suicida. Gestión 
de la crisis y comunica-
ción de información. 

Universities UK & 
PAPYRUS (2018)

Documento con reco-
mendaciones para la 
prevención suicida y ac-
tuaciones de prevención, 
intervención y posven-
ción

NO Promoción de la Salud Mental

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Ruptura de mitos. Fac-
tores de riesgo, protección y se-
ñales de alerta. Propuestas de 
programas de entrenamiento 
en prevención. 

Listado de recursos de 
intervención para profe-
sionales de la psicología. 

Derivación a Servicios 
Externos y seguimiento 
del caso. 

Listado de recursos de 
posvención. Recomenda-
ciones de comunicación 
y detección de afectados. 

Suicide Prevention 
Center of New York State 
(2018)

Guía para la prevención 
del suicidio en las escue-
las de Nueva York

Columbia Suicide Sever-
ity Rating Scale (CSSRS)

Promoción de factores protec-
tores

Psicoeducación sobre conducta 
suicida. Factores de riesgo y se-
ñales de alerta.

Intervenciones específi-
cas para grupos con fac-
tores de riesgo. Evalua-
ción nivel de riesgo. Plan 
de Seguridad

Coordinación con la Uni-
dad de Salud Mental. 
Pautas tras un intento 
suicida en la universidad. 

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 

University of the State of 
New York (2022)

Guía para la prevención 
suicida para el personal 
de las escuelas de Nueva 
York

NO
Promoción de factores protec-
tores. Actividades de aprendi-
zaje socioemocional. 

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Factores de riesgo, 
protección y señales de alerta. 
Capacitación del profesorado y 
personal (“gatekeepers”)

Creación del Equipo de 
Crisis Escolar. Evaluación 
del riesgo suicida. 

Coordinación con los 
Servicios de Salud Men-
tal. Elaboración de un 
Plan de Seguridad. Plan 
de seguridad para la 
vuelta a clase tras un in-
tento suicida.

Recomendaciones para 
evitar suicidios por con-
tagio.

Jackson State 
Community College’s 
Suicide Prevention Plan 
and Protocol (s. f.)

Plan de prevención suici-
da de la Universidad del 
Estado de Jackson.

NO NO

Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida y señales de alerta. 
Capacitación a los miembros 
de la comunidad universitaria. 
Presentación de recursos de 
ayuda. Recomendaciones de 
actuación ante riesgo suicida. 

Valoración del nivel de 
gravedad suicida. Equi-
po de Intervención de la 
Conducta Suicida 

Seguimiento por parte 
del Equipo de Interven-
ción de Conducta Suici-
da. Derivación al Sistema 
Sanitario

Objetivos de la posven-
ción. Recomendaciones 
a implementar.

Cairn Guidance (2017)

Protocolo de prevención, 
intervención y posven-
ción desde un abordaje 
integral del suicidio. Di-
señado para su imple-
mentación en escuelas 
de Oregon. 

Modelo Screening Con-
ducta Suicida NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”)

Evaluación del riesgo sui-
cida (Modelo de Scree-
ning). Plan de Seguridad.

Recomendaciones para 
el seguimiento. Prepara-
ción de la vuelta a clase 
tras un intento suicida. 

Pasos para la gestión de 
la crisis. Pautas de ac-
tuación para cada una de 
ellas. Recomendaciones 
de comunicación y apoyo 
psicológico. 

Maine Center for Disease 
Control and Prevention 
National Alliance on 
Mnetal Illnes (s. f.)

Protocolos de preven-
ción, intervención y pos-
vención para la preven-
ción del suicidio en las 
escuelas de Maine. 

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a los miembros de la comuni-
dad universitaria. Recursos de 
ayuda.

Creación de Equipos de 
Crisis. Evaluación de la 
conducta suicida. Pautas 
de actuación de apoyo, 
comunicación, deriva-
ción y seguimiento. 

Plan de Seguridad y me-
didas de protección es-
tablecidas (atendiendo 
al nivel de riesgo). Segui-
miento.

Recomendaciones de 
comunicación. Identifi-
car personas en riesgo. 
Abordaje de actos con-
memorativos. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Moutier et al. (2020)
Modelo de escolar de 
distrito sobre prevención 
del suicidio.

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”)

Derivación a Servicios 
Externos

Seguimiento por parte 
del Equipo de Orienta-
ción. Recomendaciones 
de actuación tras un 
intento suicida en la es-
cuela. Preparación del 
proceso de reingreso tras 
un intento.

Pasos del Plan de Acción 
para la gestión de la cri-
sis

San Mateo County Office 
of Education (2021)

Protocolo de prevención 
suicida para las escue-
las del condado de San 
Mateo. 

1.	Tabla de valoración del 
riesgo suicida

Promoción de un ambiente es-
colar positivo. 

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”). Recursos de 
ayuda locales. 

Creación de un Equipo 
de Respuesta a la Crisis. 
Plan de Seguridad. Re-
comendaciones para el 
abordaje de la interven-
ción en función del nivel 
de riesgo suicida. 

Elaboración de un Plan 
de Acción Individual. 
Recomendaciones para 
la vuelta a clase tras un 
intento suicida. 

Recomendaciones de 
comunicación. Estrate-
gias para el abordaje del 
duelo.

Tennessee Suicide 
Prevention Network. 
(s. f.).

Página web con acceso 
a diferentes protocolos 
y se describe una guía 
sobre intervención y pos-
vención suicida en las 
universidades de Ten-
nesse.

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Recomenda-
ciones de actuación. Recursos 
de ayuda. 

Creación del Equipo de 
Intervención. Seguimiento

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 
Creación del Equipo de 
Posvención. 

Virginia Board of 
Education (2020)

Guía sobre la prevención 
suicida para las escuelas 
públicas de Virginia. 

NO
Promoción de factores protec-
tores y Salud Mental. Promo-
ción de la resiliencia. 

Capacitación a miembros de 
la comunidad (“gatekeepers”). 
Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos, 
factores de riesgo y señales de 
alarma. 

Creación de los Equipos 
de Evaluación de riesgo 
suicida y pautas de ac-
tuación para cada uno. 
Monitorización de po-
blación vulnerable o con 
factores de riesgo.

Seguimiento de casos 
con riesgo suicida. Plan 
de Seguridad. 

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 
Comunicación con la fa-
milia y con los alumnos. 
Evaluación del impacto 
e intervención. Actos de 
conmemoración. 
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REFERENCIA DESCRIPCIÓN INSTRUMENTOS
EVALUACIÓN

PREVENCIÓN
POSITIVA

PREVENCIÓN
PRIMARIA

PREVENCIÓN
SECUNDARIA

PREVENCIÓN
TERCIARIA PREVENCIÓN CUATERNARIA

Moutier et al. (2020)
Modelo de escolar de 
distrito sobre prevención 
del suicidio.

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”)

Derivación a Servicios 
Externos

Seguimiento por parte 
del Equipo de Orienta-
ción. Recomendaciones 
de actuación tras un 
intento suicida en la es-
cuela. Preparación del 
proceso de reingreso tras 
un intento.

Pasos del Plan de Acción 
para la gestión de la cri-
sis

San Mateo County Office 
of Education (2021)

Protocolo de prevención 
suicida para las escue-
las del condado de San 
Mateo. 

1.	Tabla de valoración del 
riesgo suicida

Promoción de un ambiente es-
colar positivo. 

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Capacitación 
a miembros de la comunidad 
(“gatekeepers”). Recursos de 
ayuda locales. 

Creación de un Equipo 
de Respuesta a la Crisis. 
Plan de Seguridad. Re-
comendaciones para el 
abordaje de la interven-
ción en función del nivel 
de riesgo suicida. 

Elaboración de un Plan 
de Acción Individual. 
Recomendaciones para 
la vuelta a clase tras un 
intento suicida. 

Recomendaciones de 
comunicación. Estrate-
gias para el abordaje del 
duelo.

Tennessee Suicide 
Prevention Network. 
(s. f.).

Página web con acceso 
a diferentes protocolos 
y se describe una guía 
sobre intervención y pos-
vención suicida en las 
universidades de Ten-
nesse.

NO NO

Psicoeducación sobre conducta 
suicidad, factores de riesgo y 
señales de alerta. Recomenda-
ciones de actuación. Recursos 
de ayuda. 

Creación del Equipo de 
Intervención. Seguimiento

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 
Creación del Equipo de 
Posvención. 

Virginia Board of 
Education (2020)

Guía sobre la prevención 
suicida para las escuelas 
públicas de Virginia. 

NO
Promoción de factores protec-
tores y Salud Mental. Promo-
ción de la resiliencia. 

Capacitación a miembros de 
la comunidad (“gatekeepers”). 
Psicoeducación sobre conduc-
ta suicida. Ruptura de mitos, 
factores de riesgo y señales de 
alarma. 

Creación de los Equipos 
de Evaluación de riesgo 
suicida y pautas de ac-
tuación para cada uno. 
Monitorización de po-
blación vulnerable o con 
factores de riesgo.

Seguimiento de casos 
con riesgo suicida. Plan 
de Seguridad. 

Recomendaciones para 
la gestión de la crisis. 
Comunicación con la fa-
milia y con los alumnos. 
Evaluación del impacto 
e intervención. Actos de 
conmemoración. 







El suicidio se considera un problema actual grave de salud pública que 
afecta, especialmente, a la población adolescente y joven adulta, donde 
ha llegado a convertirse en una de las principales causas de muerte y cu-
yas cifras siguen aumentando cada año. Según la LOSU, las universidades 
tienen entre sus funciones la de contribuir al bienestar de la ciudadanía 
por lo que este contexto es un entorno propicio y adecuado para la puesta 
en marcha de acciones de prevención de la conducta suicida. La finalidad 
de este documento es presentar un plan que establezca las acciones y re-
comendaciones de actuación para la prevención, intervención y posven-
ción de la conducta suicida en el contexto de la Universidad de Córdoba
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