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Presentacion

Capitulo 1. Acoso y ciberacoso: un marco teérico para una reflexion
sobre un luctuoso fenémeno

v (Qué es el acoso y ciberacoso y qué consecuencias tiene para todos los
implicados?

v (Qué estrategias existen para identificar a victimas y agresores en situaciones
de acoso y ciberacoso?

v (Qué se puede hacer para prevenir e intervenir en el acoso y ciberacoso?

Capitulo 2. ;C6mo puede influir la Educacion Fisica en situaciones de
acoso y ciberacoso escolar?

v (Cudles son las causas principales que pueden llevar a situaciones de acoso y
ciberacoso en las clases de Educacion Fisica y las estrategias metodolégicas
y docentes que pueden ayudar a prevenirlo?

v (Cémo puede contribuir la Educacién Fisica con Significado a crear un
entorno de aprendizaje positivo e inclusivo que minimice las conductas
de acoso?

v (Cudl es el potencial de la Educacion Fisica para convertirse en una
herramienta clave en la lucha contra el acoso y ciberacoso en el entorno
escolar?

Capitulo 3. Taller de prevencion e intervencion de acoso escolar y ci-
beracoso en alumnado de Educacién Primaria y Secundaria (CYBUPRE)

v C6mo se puede prevenir el acoso escolar y el ciberacoso en estudiantes de
Educacion Primaria y Secundaria?

v ¢C6mo puedo aplicar las variables protectoras en contextos educativos, y
especificamente en la asignatura de Educacion Fisica?

v (Qué resultados se pueden obtener a través de la implementacion de este
taller?
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La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

Capitulo 4. Proyecto ARES. Promocion de habitos saludables y de la in-
clusion social desde el drea de Educacién Fisica en ensefianza secundaria

v

¢(Como puede concretarse una intervencion para la promocién de la
actividad fisica y la salud y la prevencion del acoso escolar a partir de las
teorias y evidencias cientificas?

¢;Cudles fueron las fortalezas y limitaciones de la intervencion desarrollada
en nuestro proyecto ARES?

¢Cualesson las recomendaciones para la aplicacién de futuras intervenciones?

Capitulo 5. PrebullPE: programa de prevencion de ciberacoso en prima-
ria y secundaria

v

(Cudles son los constructos psicoldgicos esenciales para desarrollar
intervenciones anti-bullying en Educacién Fisica?

¢Como se puede disefiar y aplicar una intervencion de Educacion Fisica bajo
las bases de los constructos psicoldgicos necesarios para reducir el bullying
y el cyberbullying?

¢Cudles son los recursos necesarios para aplicarlos a través de la descripcion
de cada sesion?

Capitulo 6. La expresion corporal como herramienta para educar las
competencias socioemocionales y prevenir el bullying en Educacion
Primaria

v

;Qué relevancia tienen las practicas educativas orientadas al desarrollo de
competencias socioemocionales, asi como aquellas relativas a la gestion de
las propias emociones, para la prevencion del acoso escolar?

¢Como puede disenarse y aplicarse una intervencion de expresién corporal
para contribuir a la prevencion del acoso, incorporando herramientas
eficaces para que el alumnado explore su cuerpo y formas de expresion
y para que el profesorado pueda aplicar actividades concretas en sus
practicas educativas?

¢Como puede contribuir la expresion corporal a desarrollar experiencias
educativas completas y equilibradas que contribuyen al bienestar integral
del alumnado?

12



Presentacion

Capitulo 7. El uso del aprendizaje cooperativo para desarrollar conduc

tas prosociales mediante un contenido artistico-expresivo en Educacion

Fisica

v (C6mo se puede disefiar una intervencion considerando las caracteristicas
del aprendizaje cooperativo para prevenir el acoso y ciberacoso?

v (Qué resultados puede tener una intervencion de aprendizaje cooperativo
y acrosport en el desarrollo de conductas prosociales?

v (Esimportante la duracion de las intervenciones de aprendizaje cooperativo
para afianzar resultados positivos?

Capitulo 8. Los modelos pedagégicos como herramienta en la preven-
cion del acoso

v ¢C6mo pueden contribuir algunos de los modelos pedagégicos (ademas del
aprendizaje cooperativo) en la prevencion del acoso y ciberacoso desde la
Educacion Fisica?

v (Qué otros modelos, ademas del Aprendizaje Cooperativo, pueden favorecer
por sus caracteristicas a que se prevenga el acoso y ciberacoso escolar?

v (Qué caracteristicas de esos modelos pedagdgicos son las que contribuyen
principalmente a la prevencion del acoso y ciberacoso escolar?

Capitulo 9. Juegos cooperativos psicomotores: una propuesta de inter-
vencion para educacion infantil y primaria

v (Qué efectos tienen los juegos cooperativos en el desarrollo infantil?
¢Por qué los juegos cooperativos tienen un impacto positivo en la prevencion
del acoso y ciberacoso?

v (Qué objetivos y caracteristicas pueden tener los juegos cooperativos para
prevenir el acoso y ciberacoso?

Capitulo 10. Prevencion del acoso en los primeros afios escolares

v (Existe el bullying en la etapa de Educacién Infantil?

v ¢(Cudles son los factores de riesgo y las variables protectoras de
comportamientos asociados con la agresion entre iguales?

v (Qué estrategias y recursos de prevencion de acoso y ciberacoso escolar son
mas adecuados a edades tempranas?

13
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Capitulo 11. Hacia una Educacion Fisica sin acoso. Orientaciones para

una asignatura inclusiva con la diversidad afectivo-sexual y de género

v Sufre acoso escolar el alumnado por razones de diversidad sexual y de
género?

v ¢C6mo influye la (cis)heteronormatividad que se produce en la asignatura
de Educacion Fisica sobre el acoso escolar?

v (Como prevenir el acoso LFGTBI+fébico en el contexto educativo?

14



Prologo

BENJAMIN BALLESTEROS
Director técnico y portavoz de la Fundacion ANAR

MARiA Jesus CampPo
Directora del Centro de Estudios e Investigacion ANAR

Hoy en dia, la violencia entre iguales engloba dos realidades: el
acoso escolary el cyberbullying o ciberacoso escolar. En este altimo
caso, la violencia hacia el nifio, nifia y adolescente se produce a
través de Internet. Ambas son formas de maltrato contra las que
todos/as los/as menores de edad tienen derecho a ser protegidos/
as (European Union, 2016). El acoso escolary el cyberbullying cons-
tituyen una vulneracién de los derechos fundamentales de los ni-
nos y ninas que los sufren, constituyendo un atentado contra su
dignidad y una clara vulneracion de sus derechos fundamentales
(art. 10.1. CE). Este tipo de violencia es tan relevante que esta pre-
sente en el Codigo Penal, y puede constituir un delito, por ejem-
plo, de lesiones (art. 147), amenazas (art. 169), coacciones (art.
172), injurias (art. 205), calumnias (art. 208), etc.

El acoso escolar/ciberacoso es un problema social de gran en-
vergadura que afecta y preocupa a un gran nimero de paises a
causa de los efectos que produce entre la poblacion infantojuve-
nil. Este problema siempre ha estado presente, y se ha dado en
todo tipo de centros educativos: publicos y privados, pero hoy se
le identifica como un fenémeno social complejo y multicausal.
Hay varios factores que contribuyen a su alta visibilidad actual
como son: una mayor sensibilidad social, una mayor preocupa-
cion por las familias, una menor tolerancia social y una mayor
difusién por los medios de comunicacion, entre otros (Armas y
Armas, 2005, citado por Gairin et al. (2013: p. 24). Como reco-
gen Enriquez y Garzon, (2015: p. 222), citando a Avilés y Mon-
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jas (2005), «el acoso escolar es un indicador de la falta de salud
mental de la sociedad en la que esta inserta la escuela y que esta
no hace ni mds ni menos, que reflejar los valores que imperan
en aquella».

El psicélogo sueco-noruego Dan Olweus (1983), uno de los
pioneros en el estudio del acoso escolar, lo define como: «Con-
ducta de persecucion fisica y/o psicolégica que realiza un alum-
no contra otro, al que elige victima de repetidos ataques. Esta
accion, negativa e intencionada, sitdia a la victima en una posi-
cion de la que dificilmente puede salir por sus propios medios»
(Olweus, 2004).

En Espana, Fundaciéon ANAR desde 2006 ha sido una de las
organizaciones pioneras en tratar este fenémeno, llevando a cabo
estudios de investigacién (en colaboracién con Mutua Madrilena),
llevando a cabo talleres de formacion, guias para el alumnado,
profesorado, familias, etc. Todo ello ha contribuido a un mayor
conocimiento de este problema social y a una mayor sensibiliza-
cién por parte del alumnado, las familias, los centros educativos y
la sociedad en general.

El acoso escolar puede identificarse a través de tres caracteris-
ticas: intencion de hacer dano, continuidad en el tiempo y des-
equilibrio de poder. Cuando se habla de acoso se hace referencia a
cualquier forma de violencia o agresion especifica que no sucede
de manera impulsiva en un momento puntual de enfado o pelea,
sino que responde a un comportamiento intencionado, premedi-
tado y repetido en el que existe un desequilibrio de fuerza o de
poder.

Algunas de estas manifestaciones de acoso se ejercen con fre-
cuencia a través de las tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion, en mensajes de teléfono movil, en redes sociales y vi-
deojuegos. Actualmente, los alumnos/as de los centros educativos
son «nativos digitales» que han nacido en una sociedad en las que
las tecnologias estdn presentes en todos los dmbitos de su vida.
Segun el INE (2023), entre los/as NNA de entre 10 y 15 afos, el
93,1 % usa ordenador, el 94,7 % navega por Internet y un 70,6 %
usa teléfono movil. El desarrollo de las tecnologias ha incidido
en la extension del acoso escolar mas alla de los muros fisicos y
temporales de los centros escolares, penetrando en sus casas, por
medio de los dispositivos electronicos. Esta prolongacién del aco-
so escolar, denominada cyberbullying, «<supone una frecuencia inin-

16



Prélogo

terrumpida y constante de este tipo de violencia»'. Segtin se recoge
en el dltimo estudio de la Fundacién ANAR y Mutua Madrilefia
(2023), las plataformas mas utilizadas para ejercer el cyberbullying
son WhatsApp (70,2 %), Instagram (49,6 %) y TikTok (38,5 %),
destacando en educacién primaria la red de TikTok (44,4 %), Jue-
gos en linea (36,7 %) y Twitch (15,1 %).

El acoso escolar es un fenémeno generalizado presente en to-
dos los paises. Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (2022)
alrededor de uno de cada diez nifios/as (11 %) sufren acoso escolar
y segtn el Informe Programa para la Evaluacion Internacional de
los Estudiantes PISA 2022, la incidencia de este tipo de violencia
escolar en Espana es del 6,5 %, situdndose por debajo de la media
del resto de paises de la OCDE (8,3 %). En el dltimo estudio pre-
sentado por Fundacién ANAR y Mutua Madrilenia (2023), uno de
cada diez alumnos/as (11,8 %) percibe que hay alguien en su clase
que sufre acoso escolar y el 7,4 % que es victima de cyberbullying.
Solo en el ano 2023, la Fundacién ANAR atendi6é 5.755 casos por
situaciones de acoso escolar y cyberbullying en Espana (Fundacién
ANAR, 2024).

Este problema social puede adoptar distintas formas, desde la
agresion fisica a la exclusion social, pasando por el acoso verbal,
el psicolégico, el sexual, el en linea. Ademads, las victimas no lo
suelen ser solo de una forma de acoso, sino que suelen combinar-
se varios tipos. En el dltimo Informe del Teléfono/Chat 2023 de
la Fundacién ANAR, la incidencia de los distintos tipos de acoso
se distribuye de la siguiente manera: acoso psicoldgico (84,5 %),
acoso verbal (78,5 %), acoso fisico (63,8 %) acoso social (62,3 %),
cyberbullying (24,5 %) y violencia sexual (8,8 %).

El acoso escolar, de naturaleza colectiva, es un problema de
interaccion y convivencia grupal en el que intervienen todos los
alumnos/as, ya sea como espectadores, victimas o agresores/as
(Sanmartin, 2006: p. 23). Cada uno de ellos tiene un papel muy
importante a la hora de evitar o frenar el acoso escolar. Las causas
de este fenémeno son miltiples y complejas. Los factores que lo
provocan suelen ser personales, familiares y escolares, al igual que
los medios de comunicacién (Enriquez y Garzon, 2015; p. 223).

* Spanish Revolution (2023). ;Se puede prevenir el acoso escolar? Indicadores para la
deteccién precoz. https://spanishrevolution.net/se-puede-prevenir-el-acoso-escolar-indi-
cadores-para-la-deteccion-precoz/
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Segun datos del tltimo estudio sobre acoso escolar presenta-
do por Fundacién ANAR y Mutua Madrilefa (2023), las razones
mas frecuentes de acoso en Espafia son el aspecto fisico (64,6 %),
asi como las cosas que hace o dice (56 %). Otros grupos de estu-
diantes presentan también riesgo de acoso, como aquellos/as de
otras culturas, raza o religién (27,1 %), los que no se ajustan a las
normas de género (19,4 %) y quienes tienen algtin tipo de disca-
pacidad (18,5 %).

Este tipo de violencia escolar puede tener consecuencias per-
judiciales y duraderas para los ninos, ninas y adolescentes. Ade-
mads de efectos fisicos, el acoso puede ocasionar problemas emo-
cionales y de salud mental, como baja autoestima, depresién o
ansiedad, incluso conductas autolesivas (autolesiones y conducta
suicida) que pueden empeorar el rendimiento en la escuela en la
victima. Pero también puede tener consecuencias en el menor de
edad que acosa, ya que puede ser motivo de futuras conductas
antisociales, delictivas, violencia doméstica o de género, y en los
companeros/as observadores/as, que les puede conducir a adoptar
una actitud pasiva de complacencia y tolerancia frente a las in-
justicias. Ademas, las consecuencias negativas no se limitan a los
protagonistas del acoso, ya que se extiende a las familias, al centro
y tiene consecuencias para la sociedad en el futuro. Una forma en
la que perjudica a los centros educativos es a través del deterioro
del clima escolar, que tiene impacto sobre la calidad educativa, el
bienestar del alumnado y la satisfaccién de las familias (Lopez de
Turiso, 2023).

Es responsabilidad de todos/as terminar con esta manifesta-
cioén de la violencia contra la infancia y adolescencia. Ante este
problema social es necesario implementar medidas de prevencion,
deteccion e intervencion y en estas acciones se deben encontrar
implicados todos los actores: alumnado, profesorado, familias,
pero también la sociedad en general. En este sentido, es esencial el
papel del Teléfono/Chat ANAR como herramienta de prevenciéony
deteccion de casos de menores de edad victimas de acoso escolar
y cyberbullying.

Resulta esencial identificar las causas para poder eliminarlas
y prevenir el acoso escolar, establecer recursos que permitan de-
tectar su existencia a fin de poder actuar, contar con protocolos
de actuacion para saber cémo actuar cuando este se ha produci-
do y actuar con prontitud para evitar los danos en la victima. Es
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fundamental aprender a identificar a las posibles victimas y a sus
agresores/as, desde los centros educativos y las familias, con el
fin de poder detectar facilmente los casos de acoso y prevenir las
consecuencias antes de que se agraven (Mufoz, 2009). Las activi-
dades de sensibilizacién y prevencién, comunicacién directa con
el alumnado, educacion en valores y protocolos de actuacion son,
para el profesorado, intervenciones eficaces para tratar el acoso
escolar (Fundaciéon ANAR, 2023).

El papel relevante de las familias es educar a sus hijos e hijas
en valores como el respeto, la paz, la tolerancia, la solidaridad, la
ayuda mutua, la empatia, la resolucién pacifica de los conflictos,
etc. Valores todos ellos que contribuyen a brindar un trato correc-
to hacia quienes les rodean. Las familias pueden desempenar un
papel clave en la prevencién, deteccion e intervencion contra el
acoso escolar. En este sentido, el estudio de Gairin et al. (2013)
evidencia que detrds de los agresores normalmente hay padres y
madres que no han puesto limites, que no han ensefiado a sus
hijos a respetar las normas y que tienen un escaso control y super-
vision sobre su vida. El problema se agrava, advierten, cuando al
bajo interés por la educacion de los hijos se afiade el no reconocer
el problema, dificultando el desarrollo de medidas a tiempo.

Ninguin nifno o nina puede desarrollarse adecuadamente en un
entorno donde se toleran las agresiones. Los centros escolares han
de ser lugares seguros donde los/as menores de edad puedan ejer-
cer el derecho a la educacion y el libre desarrollo de su personali-
dad. Espacios donde puedan aprender, hacer amigos/as y sentirse
seguros. Promover la convivencia pacifica en ellos es asunto de
toda la comunidad educativa y su contexto. Su papel es esencial
para el logro de un clima escolar que fomente actitudes colaborati-
vas y de crecimiento académico y humano. Los centros educativos
han de abordar decididamente la promocién de la convivencia pa-
cificay la deteccion e intervencion rapida, congruente, educativay
efectiva en situaciones de acoso escolar (Luengo, 2017).

Para finalizar, hay que seguir reiterando que luchar contra el
acoso escolar ha de ser una constante en nuestra sociedad. Los
centros educativos han de ser espacios seguros para todo el alum-
nado y han de trabajar de manera preventiva para abolir este tipo
de violencia. En este sentido, desde estos centros debe trabajarse
la convivencia positiva, como base para el desarrollo integral del
alumnado. Es importante poder desarrollar programas de pre-
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vencion/disminucion del acoso escolar/cyberbullying en los cen-
tros educativos. En el presente libro se muestran algunos de estos
programas, aportando evidencias cientificas derivadas de su im-
plementacién. Solo acometiendo correctamente el problema del
acoso escolar, construiremos una sociedad mejor para todos/as.
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Capitulo 1

Acoso y ciberacoso: un marco
teorico para una reflexion sobre
un luctuoso fenomeno

MAITE GARAIGORDOBIL'
"Facultad de Psicologia, Universidad del Pais Vasco (Espafia)

1. Definicion, roles y prevalencia

El acoso es una forma especifica de violencia escolar, donde uno
o varios agresores intencionalmente causan dolor, acosan y some-
ten reiteradamente a otro companero. Cuando hablamos de acoso
presencial o cara-a-cara, hacemos referencia a:

» La existencia de una victima indefensa, acosada por uno o va-
rios agresores/as.

» Realizacion de diversos tipos de conductas agresivas cara-a-cara
hacia la victima, conductas agresivas fisicas contra el cuerpo de
la victima o sus propiedades (le golpean, empujan, rompen,
esconden o roban sus objetos...), conductas agresivas verbales
(le ponen motes, insultan, le dicen frases desagradables sobre
su persona...), conductas de exclusion social (no le dejan par-
ticipar, le excluyen, cuentan mentiras o falsos rumores sobre la
victima para que sea rechazada por otros...), conductas agre-
sivas psicologicas (dirigidas a minar la autoestima, a crearle
inseguridad y miedo, le amenazan, chantajean, se rien de la
victima, la humillan...).

» Violencia mantenida fisica y mental.

» Intencionalidad de hacer dano por parte de los agresores, cruel-
dad de hacer sufrir a la victima.

» Suele haber una desigualdad de poder entre la victima y los/las
agresores/as (desigualdad fisica, verbal o psicolégica).
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»

Conductas agresivas que se repiten con frecuencia (no es una
agresion puntual), existe una relaciéon de dominio-sumision del
agresor/a o agresores/as hacia la victima que se mantiene en el
tiempo.

La agresion no solo genera dolor en el momento que se produ-
ce, ya que la victima siente dolor y angustia de forma sostenida
por las expectativas que tiene de futuros ataques, agresiones o
humillaciones que anticipa sufrira.

En los dltimos anos, ha surgido una nueva forma de acoso, el

ciberacoso, que consiste en utilizar las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacion (TIC), principalmente el mévil e Internet,
para ejercer el acoso. ;Qué tipo de conductas realizan los cibera-
gresores? En el ciberacoso se realizan diversidad de conductas, uti-
lizando el movil, el correo electrénico, sitios web, redes sociales...,
por ejemplo:

1)

2)

3)

)

5)
6)
7)
8)

9)

Envian mensajes a través del mévil o del correo electronico
insultantes, desvalorizantes, amenazantes, intimidatorios...
Hacen llamadas de teléfono anénimas para atemorizar a la
victima; o llamadas para amenazarle, intimidarle, insultarle,
desvalorizarle...

Manipulan fotografias para ridiculizar o crear una imagen falsa
de esa persona que distribuyen por mévil o internet.
Excluyen, aislan a la persona de las redes sociales (Facebook,
WhatsApp, X, Twitter, Instagram, Twitch, Snapchat, YouTube,
TikTok...).

Roban la contrasefa y suplantan la identidad de la victima para
realizar conductas que tengan efectos negativos para la misma.
Crean y difunden mentiras sobre la victima para perjudicarla.
Difunden informacién secreta o embarazosa de la victima.
Denigran o hablan mal de la persona en una web, en el blog
personal, en una red social...

Dan una paliza o colocan a la victima en una situacién humi-
llante, lo graban con el mévil y difunden el video via movil
o lo suben a YouTube (happy slapping)... (Garaigordobil, 2020;
2022).

El ciberacoso es una violencia invasiva que hostiga incesante-

mente a la victima, en todos los lugares y durante todo el tiempo.
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A diferencia del acoso presencial, en el ciberacoso no hay ningin
lugar de refugio para la victima que sigue recibiendo SMS, e-mai-
Is... en casa, en la escuela, en el parque... Ademas, si bien para
definir el acoso presencial se requiere la alta frecuencia de la con-
ducta agresiva hacia la victima, sin embargo, en el ciberacoso, a
veces una Unica conducta (por ejemplo, happy slapping), puede ge-
nerar un gran impacto, un gran dano en la victima, mas alld de la
repeticion persistente de la conducta, ya que ese video puede ser
visionado y reenviado en multitud de ocasiones durante mucho
tiempo. No obstante, con independencia de las diferencias o se-
mejanzas existentes entre el acoso presencial y el ciberacoso, de
manera recurrente, los diversos
estudios han hallado correlacio-
nes entre la violencia tradicional
y la violencia a través de las TIC.
Muy frecuentemente, aquellos
que son victimas también son ci-
bervictimas y los que son agreso-
res también son ciberagresores,
aunque no todos los ciberagreso-
res son agresores cara a cara.

En una situacion de acoso y ciberacoso se pueden diferenciar 3
roles: una victima, uno o varios agresores, y diversos espectadores
u observadores cuyo silencio o pasividad hacen posible que la si-
tuacion se perpette en el tiempo. Muchas veces callan por falta de
empatia con la victima y otras por miedo a que el agresor se vuelva
contra ellos. Y este silencio es algo muy doloroso para las victimas,
ya que, como dijo Gandhi: «<Lo mds atroz de las cosas malas es el
silencio de la gente buena». Si consiguiéramos movilizar a los ob-
servadores para empatizar y tomar partido por la victima, bien a
través de la ayuda directa o mediante la denuncia de lo que obser-
van a los adultos, en gran medida se resolverian estas situaciones
de violencia escolar.

El acoso y el ciberacoso son un problema con alta prevalencia
que tenemos en todos los centros educativos del mundo. La revi-
sion realizada de mads de 300 estudios muestra un porcentaje de
victimizacion severa que oscila entre 5 %y 10 %, y de victimiza-
cién ocasional de aproximadamente 40 % (Garaigordobil, 2023).
No obstante, el reciente estudio de la ONG Internacional Bullying
Sin Fronteras (2023) concluye que 7 de cada 10 ninos/adolescentes/

El acoso y el ciberacoso
son un problema relevante
que tenemos en todos los
centros educativos del
mundo.
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jovenes sufren diariamente alguna conducta de acoso o ciberacoso
en el mundo, que Espafa ocupa el tercer lugar del mundo con mas
casos de bullying, después de México y Estados Unidos, y encabeza
la lista europea de casos.

En relacion con la prevalencia, también existen diferencias en
funcion del género. En el acoso cara-a-cara hay mas victimas y
agresores varones, aunque los chicos realizan mds agresion fisica y
las chicas mas formas indirectas de agresion: murmuracion, difa-
macion... En el ciberacoso, las diferencias de género disminuyen,
aunque hay una mayor tendencia de las chicas a ser cibervicti-
mas y de los chicos a ser ciberagresores. También se han encontra-
do diferencias en funcion de la edad. En el acoso en general, los
estudios muestran que las conductas agresivas fisicas y verbales
disminuyen con la edad (10-18 afos), sin embargo, las conductas
agresivas de exclusién social y el acoso psicoldgico siguen estando
presentes en la adolescencia tardia y en la juventud. En el cibera-
co0so, que ya se observa en el tltimo ciclo de Educacién Primaria,
se evidencia un aumento en Educacién Secundaria. Mientras que
el porcentaje de estudiantes que sufren acoso cara-a-cara se man-
tiene relativamente estable, el ciberacoso aumenta exponencial-
mente, lo que es facilmente explicable por la expansion del uso
de las TIC cada vez desde edades mas tempranas (Garaigordobil,
2020; 2023).

2. Factores de vulnerabilidad, consecuencias y mitos

Cuando se pregunta a los agresores por qué realizan estos com-
portamientos, dan diversidad de respuestas: respuestas racistas (es
de otra raza), respuestas relacionadas con la orientacién/identi-
dad sexual (es homosexual, lesbiana, o no se encuadra dentro de
los patrones sexuales «<normativos»), y otras respuestas variadas
(porque el grupo lo ha decidido, por diversion, para evitar ser vic-
tima, porque son débiles, para ser amigo del lider...). En general,
acosan a aquellos que son diferentes, diferentes por su aspecto
fisico, por su orientacion/identidad sexual, sus ideas politicas, sus
capacidades o aptitudes —discapacidad o altas capacidades—, su
baja socializacion o baja capacidad de defenderse cuando es agre-
dido... Incluso en ocasiones dicen «le pego porque es un pringa-
do, porque se lo merece», haciendo asi una atribucion externa de
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su propia conducta agresiva. En principio, podemos afirmar que
cualquiera puede convertirse en victima en un momento determi-
nado. No hay un perfil especifico de victima, aunque ser diferente
por cualquier rasgo, ya sea fisico o de personalidad, puede conver-
tir a un estudiante en objetivo de los acosadores.

En contraposicidn, se ha encontrado que el apoyo familiar,
de los comparieros y la inteligencia emocional son factores pro-
tectores de ser victimizado (Sorrenti et al., 2024). Y en la misma
direccion se ha encontrado que la competencia emocional intra-
personal y la competencia social interpersonal median la correla-
cion entre la victimizacién por acoso y el desarrollo de conductas
problematicas por efecto de esta (Jiang, y Shi, 2024).

Revisiones sistematicas y estudios recientes de las consecuen-
cias del acoso y ciberacoso evidencian los graves efectos que tiene
para todos los implicados. Si bien los efectos mas graves los sufren
las victimas, también los agresores tienen mayor riesgo de padecer
desajustes psicosociales y trastornos psicopatologicos en la adoles-
cencia y en la vida adulta, comparados con aquellos estudiantes
no implicados en situaciones de acoso escolar.

La victimizacién a través del bullying/cyberbullying se ha conver-
tido en un importante problema de salud mental. Llevada al extre-
mo puede incitar al suicidio, pero incluso cuando no tenga estos
fatales efectos, muy frecuentemente tiene graves consecuencias,
ya que las victimas desarrollan muchos problemas. Académica-
mente, algunas victimas, estudiantes con adecuada capacidad in-
telectual, tienen problemas en el rendimiento académico, incluso
llegan a fracasar escolarmente. Emocionalmente, las victimas se
sienten inseguras, solas, infelices; disminuyen su autoestima; sien-
ten culpa, vergiienza, miedo, y también ira, frustracion, irritabili-
dad y agresividad. Psicosocialmente, las victimas frecuentemente
se encierran en si mismas y se aislan socialmente. Ademas, las
victimas suelen desarrollar problemas de salud mental, diversos
sintomas psicopatolégicos, numerosos problemas internalizantes
y externalizantes, por ejemplo: problemas psicosomadticos, estrés
postraumatico, trastornos del suefio, hiperactividad, trastornos de
conducta alimentaria, problemas de conducta, consumo de alco-
hol y de sustancias, intensa ansiedad, incluso algunas victimas
experimentan ataques de panico y desarrollan fobias, y sintomas
depresivos, que oscilan entre depresion moderada y grave, en mu-
chos casos tienen ideacién suicida y cada afio algunos, lamen-
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tablemente, consuman el suicidio, de hecho, el acoso es uno de
los principales motivos del suicidio infantojuvenil (Garaigordobil,

2020; 2022; 2023).

Pese a las graves consecuencias y a las elevadas cifras de preva-
lencia, sobre el acoso circulan muchos mitos o creencias irracio-

nales falsos que:

» Minimizan la importancia de estas luctuosas situaciones (son

bromas, cosas de ninos, juegos de ninos; no es para tanto, solo
son bromas y burlas; ahora se ha puesto de moda, se estd exa-
gerando el problema...).

Resaltan aspectos positivos de estas situaciones, es decir, la uti-
lidad del acoso (ser acosado imprime cardcter; forman parte
del proceso de crecimiento; soportar el acoso curte, fortalece
el caracter...).

Incluyen prejuicios o falsas imagenes sobre las victimas y los
agresores (las victimas se lo han buscado, son débiles, llorones,
problematicos, algunos se merecen que los acosen...; el agresor
es solo un nino, no es responsable de lo que hace, si le ignora
dejard de hacerlo, no necesita ayuda, es cosa de varones...).
Sugieren la imposibilidad de su erradicacién (ha sucedido desde
siempre, no puede cambiarse, es parte de la naturaleza humana,
las politicas antibullying no funcionan...). Todos estos mitos o
creencias son falsos y conducen habitualmente a conductas de

pasividad frente a este grave problema.

3. Estrategias para identificar a victimas y agresores

;Qué estrategias podemos utilizar para identificar quienes estan

sufriendo conductas agresivas y
quienes estan ejerciendo estas
conductas a otros? Para identi-
ficar a victimas y agresores se
pueden utilizar tres estrategias:
la observacion de la conducta,
la informacién de los iguales, y
los autoinformes (Garaigordobil,
2020; 2022).
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3.1. La observacion de la conducta

Tanto en el centro escolar como en la familia se pueden observar
muchas conductas en las victimas que pueden ser indicios de estar
sufriendo victimizacion, por ejemplo:

» Sefiales de agresion fisica en su cuerpo (con frecuencia presentan
senales de agresion fisica, lesiones externas o marcas corporales
reiteradas...).

» Pérdida o deterioro de sus pertenencias (la ropa rota o estropeada,
estuche nuevo de pinturas...).

» Conductas de sumision frente al chantaje de los agresores (pide di-
nero a los padres sin querer decir para qué lo necesita, sustrae
dinero o coge cosas de casa para saldar «deudas» que no existen,
originadas por alguna amenaza o chantaje, se queda sin boca-
dillo, hace las tareas o deberes de otros...).

» Conductas de miedo, huida y evitacion (falta a clase, escoge rutas
ilégicas para ir y venir de la escuela, evita hablar del colegio,
oculta el problema, no informa a los adultos de lo que le esta
sucediendo, en los recreos se coloca cerca de los adultos, o en
espacios protegidos y controlables visualmente...).

» Problemas en el rendimiento académico (muestran altibajos o des-
censos significativos en su rendimiento académico).

» Dificultades en las relaciones sociales (no quieren salir de casa, no
tienen amigos, son objeto de burlas, bromas desagradables).

» Abandona repentinamente actividades de ocio (actividades hasta
ese momento preferidas y cuando se le pregunta no explica los
motivos).

» Conductas depresivas (muestran tristeza, apatia, indiferencia, pe-
simismo, poca comunicacion, lloran con facilidad, estan depri-
midas, en casos graves expresan ideacion de suicidio, pueden
llegar a realizar alguna tentativa o incluso consumarlo).

» Conductas ansiosas (manifiestan nerviosismo, ansiedad, angus-
tia, estrés, tienen insomnio, pesadillas... pueden llegar a sufrir
ataques de panico).

» Inestabilidad emocional (tienen humor inestable, alternan mo-
mentos de tristeza-apatia-indiferencia con irritabilidad-agresi-
vidad, o de relajacién y tension).

» Sintomas psicosomdticos (con frecuencia tienen enfermedades
—dolores de cabeza, de estémago, vomitos, malestar generali-
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zado, mareos, diarreas...—, muestran problemas alimenticios
-pérdida de apetito, trastornos...—, otros problemas como tar-
tamudez...).

» Signos de alteracion ante el ordenador o el movil (parece alterado
después de estar en el ordenador, de ver un mensaje en el movil,
o de recibir una llamada extrana cuyo origen oculta...).

» Cambios en el uso de dispositivos o de internet (se oculta cuando se
comunica por internet o por movil...).

Las victimas son mas dificiles de identificar; sin embargo, los
agresores suelen exhibir algunas conductas que permiten identifi-
carlos con mayor facilidad. Los agresores muestran:

» Conductas manifiestas de agresion (conductas de agresion fisica
con miembros de su familia y con los iguales -golpea, empu-
ja...—; conductas de agresion verbal —-insulta, burla, pone motes,
calumnia...—; conductas de exclusion social -rechaza, excluye,
no deja participar...—; conductas de agresién psicoldgica -re-
salta los defectos, humilla y ridiculiza para minar su autoesti-
ma...-).

» Implicacion reiterada en conflictos (con frecuencia suelen estar
involucrados en conflictos, en problemas de disciplina y con-
vivencia).

» Conductas autoritarias e impositivas (ignoran los derechos de los
demads, habitualmente tratan de imponer sus criterios).

» Conductas impulsivas (son impulsivos, tienen baja tolerancia a
la frustracién).

» Problemas de rendimiento académico (con frecuencia tienen bajo
rendimiento académico o fracaso escolar).

Las conductas de los ciberagresores varian, hay algunos que tie-
nen estas conductas transgresoras manifiestas que se han mencio-
nado y se observan en los acosadores cara-a-cara, pero hay otros
muchos que son estudiantes sin problemas personales ni fami-
liares, pero que tras la impunidad del anonimato de las pantallas
realizan estos comportamientos.
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3.2. La informacion de los iguales

Para identificar a las victimas y a los agresores, ademas de observar
la conducta, en los centros educativos, se puede solicitar informa-
cion a los iguales, ya que ellos siempre saben lo que esta sucedien-
do. Por ejemplo, se puede aplicar un cuestionario sociométrico
anénimo y pedirles que indiquen los nombres de las personas del
grupo que son victimas o cibervictimas (sufren agresiones fisicas,
insultos, humillaciones, se les excluye, no se les deja participar,
les acosan a través de las redes sociales, internet, el movil...), y las
personas que realizan estas conductas.

3.3. Los autoinformes

Otra opcién para poder identificar a victimas y agresores es la uti-
lizacién de autoinformes. En los tltimos anos, se han desarrolla-
do varios, a través de los cuales se solicita informacion a los y las
estudiantes para que puedan informar de las conductas de acoso
y ciberacoso que sufren y realizan, y con qué frecuencia. A modo
de ejemplo de estos autoinformes, el screening del acoso entre
iguales (Garaigordobil, 2013). Es un instrumento estandarizado
con garantias psicométricas de fiabilidad y validez, que se confi-
gura con dos escalas que permiten explorar conductas de acoso
presencial o cara-a-cara (conductas agresivas fisicas, verbales, so-
ciales, psicolégicas), y conductas de acoso tecnolégico (15 con-
ductas de ciberacoso) (ver descripcién en tabla 1), con el objetivo
de identificar a victimas-cibervictimas, agresores-ciberagresores, y
observadores-ciberobservadores.

Tabla 1. Descripcion del Screening de acoso entre iguales.

Descripcion

Escala de acoso presencial o cara-a-cara: La escala evalia 4 tipos de acoso presencial o «cara a
cara»: fisico (golpear, pegar, empujar, romper o robar los objetos de la victima), verbal (insul-
tos, motes, calumnias, hablar mal de la victima...), social (excluir, aislar, no dejarle participar
en grupos y actividades) y psicolégico (humillar, crear inseguridad y miedo...). Contiene 12
items, agrupados en torno al rol que se desempeiia en la situaciéon de agresion: victima,
agresory observador. La respuesta a los items es triangular, es decir, desde los 3 roles, 4 items
como victima, como agresor y como observador, respectivamente. Por lo tanto, cada persona
evaluada respondera si ha sufrido esas conductas como victima, si las ha realizado como
agresor y si las ha visto realizar a otros o ha sabido qué le ha sucedido a alguien conocido.

33



La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

Escala de ciberacoso: La escala evalia 15 conductas de ciberacoso. Contiene 45 items agrupa-
dos en torno al rol que se desempeiia en la situacion de agresion: cibervictima, ciberagresor
y ciberobservador. La respuesta a los items es triangular, es decir, adolescentes y jévenes
informan desde los 3 roles, como cibervictima, como ciberagresor y como ciberobservador
(15 items respectivamente). Por lo tanto, cada persona objeto de evaluacion respondera si ha
sufrido esas conductas como victima, si las ha realizado como agresor y si las ha visto realizar
a otros o ha sabido qué le ha sucedido a alguien conocido. Lo prioritario es la identificacion
de conductas, con independencia del medio con el que se llevan a cabo (internet, mavil...).

Algunos items de ejemplo de esta escala: ;Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes
a través del mavil o a través de Internet? ;Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes a
través del movil o de Internet? ;Te han agredido para grabarte y colgarlo en Internet? ;Te han
robado la contrasefia, para impedir que puedas acceder a tu blog o a tu correo electrénico?
/Te han trucado tus fotos o videos para difundirlas a través de redes sociales o YouTube, para
humillarte o reirse de ti? ;Te han acosado para intentar aislarte de tus contactos en las redes
sociales? ;Te han difamado a través de Internet diciendo cosas de ti que son mentira para
desprestigiarte o han difundido rumores sobre ti para hacerte dano?)

Informacion cualitativa: Ademas, este screening contiene preguntas abiertas que recogen in-
formacion cualitativa complementaria cuando se ha informado haber sido victima, agresor u
observador de acoso o ciberacoso: 1) Cuando la persona es (o ha sido) victima se le pregunta
sobre las personas a las que ha informado de la situacion, sobre las acciones emprendidas,
los sentimientos experimentados y los efectos de la experiencia de victimizacion; 2) Cuando
la persona evaluada ha realizado conductas como agresor se le pregunta desde cuando lo
hace, con qué frecuencia, si realiza estas conductas en solitario o en grupo, las razones que
subyacen a su comportamiento y los sentimientos que experimenta cuando acosa a otros, y
3) Cuando la persona evaluada informa haber observado situaciones de acoso o ciberacoso,
se explora qué ha hecho cuando ha observado la situacion, a quién se lo ha comunicado y los
sentimientos que ha experimentado al observar o conocer situaciones de acoso/ciberacoso
que les han sucedido a personas que conoce.

Esta prueba se puede administrar de forma individual y colec-
tiva a adolescentes de 12 a 18 anos (educacién secundaria, ba-
chiller), aunque también se ha utilizado en el dltimo ciclo de
educacion primaria y con estudiantes de Formacion Profesional.
Este test permite obtener tanto en acoso presencial como en ci-
beracoso el nivel de victimizacion-cibervictimizacion, nivel de
agresion-ciberagresion y nivel de observacién-ciberobservacion.
La prueba permite identificar desde el punto de vista diagnédstico
si el adolescente o joven no tiene problemas de acoso y ciberacoso,
estd en una situacién de riesgo, o sus puntuaciones informan de
una situacion problematica, porque es victima o agresor. Es un
instrumento muy util para ser utilizado en contextos educativos
y clinicos. En dmbitos clinicos, la evaluacion sera individual; sin
embargo, en contextos educativos se puede administrar colectiva-
mente, en pequenos grupos. La recomendacién general es aplicar
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el test para identificar la gravedad del problemay, posteriormente,
implementar las intervenciones que sean necesarias (programas
de intervencion escolar, orientaciones a los padres, intervencién
clinica...).

Lo importante, con independencia del medio que utilicemos
para detectar y evaluar el acoso y ciberacoso, es sacar a la luz estos
comportamientos que muchas veces se desarrollan en la sombra,
ya que identificar estas situaciones, identificar a las victimas y
agresores es el primer paso para poder intervenir con la finalidad
de erradicar estas conductas.

Ademais, el conocimiento que proporciona la evaluacién siste-
madtica del acoso incrementa la conciencia de los adultos del cen-
tro educativo y esto ayuda a planear la implementacion de progra-
mas y conduce a un mayor compromiso y participacién por parte
del personal escolar en los esfuerzos de prevencion de acoso en
todas sus modalidades. La evaluacién ayuda a tomar conciencia
de la gravedad del problema y, ademds, permite evaluar el efecto
de las intervenciones que se lleven a cabo con la finalidad de pre-
venir y eliminar el acoso/ciberacoso.

4. Estrategias de prevencion e intervencion en
contextos educativos

;Qué podemos hacer para prevenir que estos comportamientos se
produzcan y para eliminarlos cuando ya han aparecido? ;Qué se
puede hacer desde los centros educativos? La escuela, ademas de
la funcion de identificar-evaluar el acoso/ciberacoso, puede tener
un papel muy importante en la prevencion y eliminacién de estas
conductas, a través de la implementacion de programas. En este
contexto se pueden implementar tres tipos de intervenciones:

1) Programas para fomentar el desarrollo socioemocional;

2) Programas de prevencion del acoso/ciberacoso y otros ciberfe-
nomenos negativos, que contienen actividades que confrontan
a los estudiantes con esos problemas, y

3) Cuando la situacién de acoso/ciberacoso aparece, ya es una rea-
lidad, hay que activar el Protocolo antibullying.
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4.1. Programas para fomentar el desarrollo socioemocional

Tal y como se ha senalado previamente, diversos estudios han evi-
denciado que las competencias socioemocionales son un factor
protector del acoso/ciberacoso. Cuando hablamos de desarrollo
socioemocional, nos referimos al desarrollo de diversas compe-
tencias sociales y emocionales.

1)

2)
3)

4)

5)

6)

)
2)

3)

4)

Competencias sociales tales como:

La capacidad de comunicacién (hdabitos de escucha, comunica-
cion bidireccional, capacidad de dialogar racionalmente, para
tomar decisiones por consenso, para negociar...).

La conducta prosocial (conductas sociales positivas como dar,
ayudar, cooperar, compartir, consolar...).

La conducta asertiva (conductas que expresen sus pensamien-
tos y sentimientos sin molestar o herir a otros).

La capacidad para resolver conflictos constructivamente
(mediante didlogo y negociacion, evitando el uso de estrate-
gias agresivas o pasivas de resolucién; que implica identificar
y definir conflictos, reflexionar sobre sus causas, desarrollo y
situacion actual, plantear soluciones constructivas, pacifistas,
basadas en el didlogo y la cooperacién).

La capacidad para identificar estereotipos y prejuicios que
provocan conductas de discriminacion.

Las conductas basadas en valores ético-morales y de respeto
por los derechos humanos (didlogo, tolerancia, libertad, soli-
daridad, igualdad, justicia, paz...).

Y competencias emocionales tales como:

La capacidad para identificar emociones positivas y negativas
en uno mismo y en los demas.

La capacidad para comprender cognitivamente variadas emo-
ciones (causas y consecuencias).

La capacidad para expresar y regular emociones, expresar emo-
ciones a través de didlogo, la dramatizacién, la masica y movi-
miento, el dibujo-pintura... y para regularlas adecuadamente
(autocontrol de la ansiedad, tristeza, ira, estrés...).

La capacidad para activar emociones positivas en uno mismoy
en los demads (felicidad, optimismo, autoestima...).
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5) La capacidad de empatia, es
decir, de ser capaz de hacer-
se cargo cognitiva y afectiva-
mente de los estados emocio-
nales de otros seres huma-
nos, de reconocer y entender
las emociones y sentimientos
de los demads, de ponerse en
el lugar de otra persona y res-
ponder a sus necesidades.

Para prevenir el acoso y
ciberacoso es necesario
fomentar el desarrollo
de competencias sociales
y emocionales en los
estudiantes.

Para identificar los programas mads significativos de interven-
cién psicoeducativa para fomentar el desarrollo socioemocional,
el desarrollo de habilidades sociales y emocionales se ha realizado
una revisiéon en algunas de las editoriales mds relevantes (Pird-
mide, CEPE, TEA...) que publican programas mayoritariamente
validados dirigidos para desarrollar estas competencias socioemo-
cionales con ninos, nifas, adolescentes y jovenes. Los resultados
de la revision han permitido identificar 25 programas, publicados
desde 2003 (ver tabla 2).

Tabla 2. Programas para fomentar el desarrollo socioemocional.

Denominacion

JUEGO. Programas de juego cooperativo y creativo para grupos de 4-6, 6-8, 8-10, y 10-12
anos (Garaigordobil, 2003ab, 2004, 2005, 2007; Garaigordobil, Berrueco y Celume, 2022)

PEHIA. Programa de Ensefianza de Habilidades Interpersonales para Adolescentes (Inglés,
2003)

PDP. Programa de desarrollo personal (Herrera et al., 2006)

BIENESTAR. El bienestar personal y social y la prevencion del malestar y la violencia (L6pez
etal., 2006)

PAHS. Como promover la convivencia. Programa de asertividad y habilidades sociales (Monjas,
2007)

PIECE. Inteligencia Emocional para la Convivencia Escolar (Vallés, 2007)

Programa de intervencion con adolescentes (Garaigordobil, 2008)

Programa de educacion de las emociones: la con-vivencia (Mestre et al., 2012)

FORTIUS. Fortaleza psicoldgica y prevencion de las dificultades emocionales (Méndez et al.,
2013)
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Denominacion

INTEMO. Programa de habilidades emocionales para jévenes de 12 a 18 aiios (Ruiz et al., 2013)

DULCINEA. La Educacién Emocional en Educacion Secundaria: Programa «Dulcinea» (Cejudo,
2015)

PROBIEN. Bienestar en Educacion Primaria: mejorando la vida personal y las relaciones con
los demas (Carpintero et al., 2015)

EMO-ACCION Educacién Emocional para Educacién Infantil (Cepa, 2015)

PREDEMA. Programa de educacion emocional para adolescentes (Montoya et al., 2016)

EMOCIONES Pensando las emociones con atencion plena. Educacion Primaria (Giménez-Dasi
etal., 2016)

INTEMO+ Programa para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes (Cabello et
al., 2016)

EMOCIONES. Programa Pensando las emociones con atencion plena. Educacion Infantil (Gi-
ménez-Dasi et al., 2017)

SEA. Desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de atencion plena para jévenes (Celma
y Rodriguez, 2017)

APRENDER A CONVIVIR. Programa para la adquisicion de habilidades sociales en educacion
infantil (Justicia, 2018)

SENTIA. Promocién de la autoestima en Educacién Infantil (Péez et al., 2020)

PRP. Programa de Relaciones Positivas. Promocion de competencias socioemocionales (Mon-
jas, 2021)

HASO. Habilidades sociales para prevenir el acoso (Caballo y Carrillo, 2022)

4.2. Programas de prevencion del acoso/ciberacoso y de otros
ciberfenémenos

Partiendo de revisiones previas (Garaigordobil, 2020), se ha reali-
zado una revisién de los programas antibullying, que incluyen pro-
gramas que confrontan a los estudiantes con el acoso, el cibera-
coso y otros ciberfenémenos negativos. Producto de esta revision
se ha elaborado la tabla 3, que incluye 15 programas para nifos,
ninas, adolescentes y jévenes.

En relaciéon con los programas preventivos antibullying cabe
destacar que los programas eficaces son programas escolares mul-
ticomponentes que contienen elementos de estrategias universa-
les y especificas (intervenciones con el grupo-aula, tratamiento a
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victimas y agresores, implicacién de las familias...). Para que las
intervenciones sean eficaces debe haber una conexién fuerte entre
las actividades en la escuela, la participacién de las familias e in-
tervenciones terapéuticas con las victimas y agresores.

Tabla 3. Programas antibullying de prevencion e intervencion.

Denominacion

OBPP-First Olweus Bullying Prevention ‘Bergen 1" & New Bergen Project against Bullying;
‘Bergen 2’ (Olweus, 1991, 2004, 2007; Olweus et al., 2007; Olweus y Limbert, 2007)

Schoolwide Program (Orpinas et al., 2003)

SAVE-Sevilla Anti-Violencia Escolar (Ortega, 1997)

Programa de Sensibilizacion contra el maltrato entre iguales (Monjas y Avilés, 2006)

El juego sobre el acoso escolar (Berg, 2007)

Programa CIP: Concienciar, Informar y Prevenir (Cerezo et al., 2011)

El programa antiacoso escolar KiVA 1y 2 (Salmivalli et al., 2011)

Programa ConRed, «Conocer, construir, convivir en Internet y las redes sociales» (del Rey et
al., 2012)

Cyberprogram 2.0. Programa de intervencion para prevenir y reducir el cyberbullying (Garai-
gordobil y Martinez-Valderrey, 2014, 2016, 2018)

El programa del Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid (Luengo, 2011, 2014)

El Proyecto antibullying (Avilés, 2015)

El acoso escolar. Guia de intervencion psicoeducativa (Educacion Primaria) (Calvo y Vallés,
2016, Vallés, 2016, 2018)

Prev@cib Programa de intervencion para la prevencion del cyberbullying (Ortega-Barén, 2018)

Programa de intervencion psicoeducativa para la prevencion del cyberbullying (Ojeda y Del
Rey, 2021)

Safety.net Programa de prevencion de miltiples riesgos en Internet (Ortega-Baron et al., 2021,
2024)

4.3. El protocolo antibullying
Hasta aqui se ha comentado que hay programas que se pueden

aplicar de forma sistemadtica y que pueden tener un papel rele-
vante en la prevencién de la violencia en general y del acoso/
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ciberacoso en particular, pero cuando pese a ello se detectan
situaciones de acoso, en los centros educativos deben ponerse
en marcha protocolos de intervencion frente al acoso/cibera-
coso que se han sistematiza-
do en todas las Comunidades
Auténomas. Aunque hay ma-
tices diferenciales entre unos
y otros, después de revisar los
protocolos de varias comuni-
dades se pueden senalar las
siguientes fases de actuacion
cuando se detecta una situa-
cion de acoso (ver figura 1).

Ademas de evaluar, es
importante que los centros
educativos lleven a cabo
estrategias de prevencion
e intervencion: programas
y protocolo antibullying.

Figura 1. Fases del protocolo de intervencion frente a situaciones de acoso/
ciberacoso.

- Analisis preliminar de la informacion recibida: Se analiza la
informacion inicial recibida y las pruebas, se identifica a la victima y al
Valoracion agresor o agresores

-Entrevistas con todos los implicados: Victima, Agresor, Familia de la
victima y del agresor, Compafieros, Profesores...

del caso -Informe diagnéstico: El informe clarificara la naturaleza, intensidad,
difusion, duracion y gravedad de la situacion; alumnos implicados;
efectos producidos; caracteristicas de los dispositivos utilizados...

y Diagnéstico

-Con los alumnos afectados: Victima (para darle apoyo), Agresor
(para fomentar el control de su conducta), Observadores (para realizar
actividades/programas de sensibilizacion para prevenir e intervenir
positivamente en las situaciones que observen)

- Para facilitar procesos de mediacion entre victima y agresor:
Mediacién con participacién de iguales...

-Con las familias de la victima y del agresor o agresores: Para
darles orientaciones sobre indicadores de comportamiento, pautas de
atencion y apoyo, seguimiento del caso...

Disefio del Plan de
actuacion y
ejecucion del
mismo

-Del caso concreto: Evaluacion de la situacion de la victima y del
agresor, de la situacion de ambos.
Evaluacién -De todas las actuaciones desarrolladas: Evaluacion de las |
s s é | actividades realizadas a nivel de aula, en todo el centro, de formacion
s?u'm'e?tod e del profesorado, sensibilizacion con las familias...

amrealizaco -Sensibilizacion: Realizacion de actuaciones sistematicas de deteccion
de casos, y de implementacion de actividades de prevencion, por
ejemplo, programas presentados en la tabla 3.
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5. Pautas de conducta de los adultos con las victimas,
agresores y observadores

Los profesores y profesoras son figuras muy relevantes para la
prevencion e intervencion de situaciones de acoso/ciberacoso.
Por ello se sugieren algunas pautas de conducta para prevenir
estas situaciones, asi como para intervenir cuando estas se pro-
ducen (ver tabla 4) (Garaigordobil 2020).

Tabla 4. Pautas de conducta del profesorado con las victimas, los agresores y
los observadores.

Pautas de conducta

»

Con la victima

Dar proteccién y seguridad: protegerle y hacerle sentirse segura, darle confianza y
que vea interés y esfuerzo por acabar con la situacion de acoso y con su sufrimien-
to. En situaciones de acoso presencial, se pueden organizar grupos o individuos
solidarios con la victima para que le acompafien, principalmente en los momentos
de mayor riesgo.

Fomentar el desarrollo de sus habilidades sociales: habilidades para defenderse,
para resolver conflictos de forma constructiva, asertividad, conductas prosociales. ..

Fortalecer su autoestima: ayudarle a sentirse querido y valioso, digno de conside-
racion...

Recomendar terapia individual: en determinadas circunstancias facilitar que reci-
ba ayuda terapéutica individual si se evidencian problemas emocionales graves o
ideacion suicida.

Con el agresor
v

v

v

Identificarle claramente las conductas inaceptables: definir con claridad los com-
portamientos negativos que no se toleran.

Analizar las consecuencias de su conducta: ayudarle a comprender que su compor-
tamiento daiia a la victimay le acarreara problemas a él mismo. Estimular que com-
prenda y experimente el impacto que su comportamiento tiene sobre los demas.

Promover el cese de su conducta y que repare el dafio: dejar de acosar y pedir perdén.
Promover que el agresor se responsabilice de sus acciones, que pida perdén a las
victimas, y repare el daiio (pedir perdén en la red social en la que se ha comportado
inadecuadamente, eliminar contenidos negativos que han sido subidos a webs...).

Estimular la empatia: fomentar el desarrollo de su capacidad de empatia, que com-
prenda cémo se siente su victima, que se haga cargo de los estados emocionales de
otras personas, afectiva y cognitivamente. Llevar a cabo actividades que promuevan
habilidades de toma de perspectiva, la empatia y el desarrollo moral.

Evaluar los problemas del agresor: valorar los problemas emocionales y de con-
ducta del agresor e intentar consecuencias no hostiles que le ayuden a modificar
su comportamiento.

Recomendar terapia individual: en determinadas circunstancias, facilitar que reciba
ayuda terapéutica individual para el control de la impulsividad y la conducta agre-
siva y el abordaje de otros problemas que el agresor pueda tener.
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Pautas de conducta

Con los observadores y la clase

Detectar y evaluar el bullying/cyberbullying: administrar autoinformes y cuestio-
narios sociométricos para obtener informacidon de la situacion, indicios, roles...

Tolerancia 0 contra el acoso: transmitirles que el centro no tolera las conductas
violentas, «tolerancia cero» con la intimidacién y el acoso en todas sus modalidades.

Ensefiarles estrategias de afrontamiento para ayudar a la victima: mostrar los re-
cursos de que disponen los estudiantes en el propio centro y fuera para defenderse,
pedir ayuda o denunciar las agresiones. En caso de que no existan, hay que crearlos
y difundirlos, tales como el buzén de sugerencias y denuncias, un apartado especi-
fico en la pagina web del centro sobre la violencia escolar con correo electrénico,
un nimero de teléfono de ayuda...

Aclarar la diferencia entre «ser un chivato» y «ser un compaiero solidario» con la
victima. Desmontar la idea de que hablar de las conductas de bullying/cyberbull-
ying entre compafieros es delatar, denunciar, convertirse en «chivato». Hacer que
sean conscientes de que debe importarles todo cuanto les rodea, especialmente lo
que se refiere a las personas. Desarrollar en los estudiantes un sentido critico y de
denuncia de estas situaciones cuando las observan. Es importante educarles en la
importancia de hablar, de prestar asistencia a la victima y denunciar a los agresores.

Analizar las consecuencias de la violencia: efectuar actividades que les permitan
analizar las consecuencias de la violencia entre iguales, para todo el grupo, para
todos los implicados, para las victimas, los agresores y los observadores.

Fomentar competencias sociales y emocionales: llevar a cabo actividades para fo-
mentar la empatia, la asertividad, la solidaridad, las habilidades sociales como
saber pedir ayuda..., creando un buen ambiente de aula, que promueva el rechazo
a las conductas agresivas.

Estimular la conducta prosocial: potenciar el compaiierismo y la solidaridad, desa-
rrollando habilidades prosociales, por ejemplo, a través de juegos y trabajos coo-
perativos.

Con los padres

Implicacion de los padres: solicitar la colaboracion de los padres afectados, man-
tener reuniones, que vean el interés del centro por solucionar el problema y que
se sientan respaldados. Escucharlos y no discutir con ellos. Cabe senalarles que el
objetivo de la escuela es establecer un entorno seguro y de proteccion.

Aportar apoyo emocional: fomentar que los padres puedan expresar sus sentimien-
tos, ya que con ello se crea un ambiente de confianza, que ayuda a mantener una re-
lacién fluida, y a afrontar tanto la situacion del hijo como victima o como agresor/a.

Dar orientacion y consejo: ofrecerles ayuda, orientarles, aconsejarles... para afron-
tar positivamente la situacion del hijo. Facilitar que todas las partes puedan trabajar
juntas para encontrar soluciones.

Clarificar las consecuencias del acoso: informarles de las consecuencias graves que
tiene el acoso para todos los implicados (victimas, agresores y observadores).

Observar la conducta del hijo: Insistir para que observen atentamente la conducta
del hijo, y no bajen la alerta ante su comportamiento.

Informar acerca de la actitud del centro educativo: proporcionar un entorno seguro
que posibilite un desarrollo integral de los estudiantes, apoyando el desarrollo
social, moral, emocional e intelectual...
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En sintesis, los profesionales de los centros educativos deben
apoyar a las victimas y sus progenitores, asi como ayudar a buscar
una solucion con los acosadores/ciberacosadores y sus padres. Es
importante que los profesores puedan:

1) Observar lo que ocurre en su grupo, pese a que el acoso sue-
le producirse fuera del aula (recreo, pasillos, banos, autobts
escolar, via méviles y ordenadores), donde la supervision es
limitada.

2) Ser conscientes de la gravedad del acoso/ciberacoso.

3) Intervenir para detener la situacién inmediatamente si se pro-
duce, informando al director del centro para su investigacion.

Ademas, en caso de que un profesor se involucre de alguna
forma, se recomienda elaborar un diario para registrar o anotar
todos los detalles (libro de registro), todo lo que le han conta-
do, todas las circunstancias e indicios que rodean un posible
acoso escolar. Es muy importante anotar todos los detalles con
sus correspondientes fechas: quién lo ha contado, qué ha con-
tado, lo que se ha observado, con quién se ha hablado, qué,
dénde y cuando ocurrié, quié-
nes estuvieron implicados, los
testigos... Un diario bien ela-
borado da mucha credibilidad
y respeto en el caso de que se
agrave la situacion y se requiera
informacién precisa.

Complementariamente, los
adultos en general y el profesora-
do en particular, pueden trans-
mitir mensajes positivos a las
victimas, agresores y observado-
res. Un listado de algunos de es-
tos mensajes, sugerencias y pau-
tas de accion para cada uno de
los roles implicados en situacio-
nes de acoso/ciberacoso (Garai-
gordobil, 2020), se presenta en la
tabla del Anexo 1.

La violencia esta influida
por factores culturales,
familiares, escolares y

de personalidad, por

ello la intervencion para
erradicar la violencia
debe ser multidireccional:
sociedad, escuela, familia,
y terapia.
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Capitulo 2

;Como puede influir la
Educacion Fisica en situaciones
de acoso y ciberacoso?

1

PaBLO SAIz-GonzALEz', PABLO URIA-VALLE', JostE CoTo-LousAs
Y JacoB SIERRA-DiAZ'
"Facultad de Formacion del Profesorado y Educacién. Universidad de Oviedo (Espaiia)

1. Percepciones de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica es una asignatura obligatoria en la mayoria de
los paises del mundo que destaca por su caracter eminentemente
practico y experiencial. Esta particularidad favorece la interaccién
social del alumnado, lo que influye en la aparicion de diferentes
comportamientos sociales (positivos, negativos e incluso, de aco-
s0). Esta realidad plantea retos pedagdgicos especificos al profeso-
rado, cuyo estilo docente y la metodologia empleada, entre otros
factores, juegan un papel fundamental en la experiencia de su
alumnado con la asignatura, con el resto de los companeros y con
el docente. De esta forma, los profesores de Educacion Fisica po-
drian tener en su mano la posibilidad de crear un contexto en el
que no solamente sea posible evitar situaciones de acoso y cibera-
coso entre iguales, sino de enfrentar estas problematicas. Sin em-
bargo, sus decisiones también podrian favorecer la aparicion de
escenarios daninos que potencien actitudes no deseadas, encami-
nadas a una situacion de acoso o ciberacoso. En cierto modo, pue-
de parecer paraddjico que una asignatura que debiera fomentar un
clima integrador (como cualquier otra), pudiera convertirse en
una pesadilla para parte del alumnado, pero esta situacion puede
ser muy real y tener graves consecuencias en su salud afectiva y
social, asi como en la adherencia a un estilo de vida activo y salu-
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dable. ;Cuales son, entonces, estas experiencias negativas y como
llegan los alumnos a ellas?

Muiltiples investigaciones cientificas han intentado dar respues-
ta a esta pregunta. Se trata, ademas, de una realidad que puede ser
facilmente comprobada por los lectores preguntando a las perso-
nas de su entorno. De cada diez personas adultas de mas de 35
anos, una o dos les explicaran que sus experiencias en las clases de
Educacion Fisica fueron negativas. Esta afirmacion no es fortuita,
sino que asi lo expresaron los participantes de un reciente estudio
en el que se evalu6 la experiencia de los padres que percibieron
como negativo todo su tiempo en la asignatura (Saiz-Gonzalez et
al., 2024). También, en 2018, Ladwig y colaboradores examinaron
si los recuerdos positivos o negativos de la Educacién Fisica se rela-
cionaban con las actitudes, intenciones, actividad fisica y compor-
tamiento sedentario actuales de los adultos, asi como las razones
de las experiencias negativas, encontrando que el 34 % hacia refe-
rencia a sentimientos de vergiienza, el 18 % a la falta de diversion,
el 17 % directamente al acoso (bullying), el 14 % a la ansiedad, el
16 % a las lesiones y el 2 % a ser
castigado por el profesor.

Asi pues, el 17 % de las expe-
riencias negativas en la asignatu-
ra podrian estar directamente
relacionadas con situaciones de
acoso. Con el objeto de hallar
cudles son las razones para estas
situaciones, una exhaustiva revision sistemadtica de la literatura en-
contré que existen realidades concretas que se asocian con una
mayor posibilidad de experiencias de acoso en las clases de Edu-
cacion Fisica (Jiménez-Barbero et al., 2020): el tamafio corporal o
la forma fisica (ej. ser demasiado pesado, delgado, alto o bajo), las
capacidades fisicas (ej. ser el mas torpe), la apariencia general y la
higiene, la expresién de género, la orientacion sexual (ej. la per-
cepcién de que un companero pueda ser homosexual) y tener ne-
cesidades educativas especiales (ej. discapacidad visual). Es aqui
donde los docentes de la asignatura juegan un papel fundamental,
pues los enfoques pedagogicos que utilicen podrian favorecer o
entorpecer la aparicion de situaciones de acoso y conducir al
alumnado al desinterés u odio por la asignatura (Jachyra, 2016),
afectando a diferentes aspectos del bienestar general de las victi-

El acoso escolar explica

el 17 % de las experiencias
negativas en las clases de
Educacion Fisica.
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mas, como la insatisfaccion corporal, reduccién del rendimiento
académico, desarrollo de trastor-
nos alimentarios, traumas con la
practica de actividad fisica, asi
como la aparicién de sintomas
depresivos, ansiedad y baja
autoestima.

Pero la situacion podria ser
aun peor. El auge de los dispo-
sitivos moviles y las redes socia-
les ha transformado las formas tradicionales de acoso escolar,
dando paso al ciberacoso. Los informes internacionales sobre el
uso de Internet muestran que el 86,7 % de ninos de 10 anos y
el 93 % de 13 anos en Espana tienen acceso regular a dispositi-
vos con conexion a internet (Instituto Nacional de Estadistica,
2019). Como resultado, las situaciones de acoso vividas en el
contexto de la Educacion Fisica podrian ser extrapoladas a todos
los aspectos de la vida de la victima. Hasta hace no mucho, el
acoso «terminaba» con la jornada escolar, pero con las herra-
mientas actuales es posible perpetuarlo durante las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana. En 2018, segtin la Organizacion
Mundial de la Salud, el 12 % de los chicos y el 13 % de las
chicas declararon haber sufrido ciberacoso. En 2024, estas tasas
aumentaron al 15 % para los chicos y al 16 % para las chicas, lo
que refleja un aumento de los casos de ciberacoso (Organizacion
Mundial de la Salud, 2024). Concretamente, 1 de cada 6 ninos
sufre ciberacoso. Por todo ello, resulta fundamental conocer las
estrategias que pueden ser utilizadas para prevenir las situacio-
nes de acoso en Educacién Fisica.

Las experiencias negativas
en Educacion Fisica
influyen negativamente en
el bienestar y actitud hacia
la actividad fisica.

2. Acoso y ciberacoso en Educacion Fisica

En la asignatura de Educacién Fisica pueden surgir conductas ne-
gativas que, en algunos casos, escalan hacia situaciones graves de
acoso escolar o bullying. El ciberacoso (también denominado cyber-
bullying) es igualmente peligroso, ya que prolonga las dinamicas
de acoso mas alla del entorno escolar, invadiendo otros aspectos
de la vida de las victimas. Dado el caracter practico de la asignatu-
ra, en este capitulo utilizaremos el término acoso para referirnos
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tanto al acoso presencial como al ciberacoso, considerando la im-
portancia de abordar ambos fenémenos con la misma atencién y
prevencion.

El docente de Educacion Fisica desempena un rol crucial en la
identificacion y prevencion del acoso escolar. Es significativo que
sea capaz de reconocer las causas subyacentes del acoso y aplicar
estrategias para abordarlas de manera eficaz, con especial atencién
a los primeros indicios de marginalizacion. Esto es especialmente
relevante en estudiantes con autoestima y autoconcepto bajos, ni-
veles elevados de sedentarismo, sobrepeso, menor condicion fisica
y menor nivel de actividad fisica, quienes son mds vulnerables a
estas situaciones (Camacho et al., 2020). Es precisamente este tipo
de alumnado el que, con una mayor probabilidad, puede llegar
a percibir experiencias negativas e incluso de acoso durante las
clases de la asignatura. Tal y como mencionan Pérez-Torralba y
Sierra-Diaz (2024), debido a la idiosincrasia practica de Educacion
Fisica, es posible que el docente sea uno de los primeros agentes
sociales en detectar y prevenir casos de acoso escolar. Ante este
tipo de situaciones, se debe tener en cuenta que la coordinacién
con el resto del equipo docente y directivo es fundamental. De
no intervenir, el acoso puede tener consecuencias duraderas: los
estudiantes victimas de acoso en Educacién Fisica podrian evi-
tar participar activamente en las sesiones y no desarrollar hdbitos
de vida saludables a largo plazo (Sagin et al., 2022; Scarpa et al.,
2012). El empleo del sociograma, instrumento para establecer me-
diante grafos relaciones grupales, es un buen recurso para poder
estudiar las relaciones sociales de los alumnos, prevenir casos de
marginalizacién y anticipar o incluso detectar casos de acoso que
se estén produciendo. Por supuesto, los casos de acoso escolar son
situaciones de gran gravedad que requieren un andlisis exhaustivo
y la colaboracion estrecha con todos los agentes educativos im-
plicados, asegurando una intervencion adecuada y eficaz. Como
se muestra en la figura 1, es relevante implementar estrategias de
prevencion y sensibilizacion para crear un entorno escolar seguro
y cohesionado.
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Figura 1. Estrategias de prevencion y sensibilizacion del acoso escolar en Edu-
cacion Fisica

Concienciacién y Actuacion en caso de acoso escolar

sensibilizacién

Estudio de la causa de conductas agresivas

Fomento de conductas
prosociales Eliminacién de las conductas agresivas

Ademads de prevenir estas conductas en el aula, es esencial que
el docente sensibilice al alumnado y esté actualizado en las estra-
tegias para gestionar situaciones de acoso (Yoon y Bauman, 2014).
La formacién continua en la deteccién y gestion del ciberacoso
es particularmente importante, dado que, a diferencia del acoso
tradicional, el ciberacoso se amplifica por la exposicion masiva
y el anonimato, factores que intensifican su impacto y agravan
los efectos sobre la salud mental de las victimas (Tokunaga, 2010;
Garaigordobil, 2017). Asi pues, la asignatura de Educacion Fisica
ofrece la posibilidad de trabajar conductas prosociales, explicadas
mas detalladamente en el siguiente subapartado, que fomentan
la cohesion grupal, la diversion, el disfrute y el desarrollo de la
competencia motriz dentro de un clima de apoyo a la tarea (Lo-
chbaum et al., 2023). En el afan por prevenir situaciones de acoso,
otra de las medidas fundamentales es conocer el rol o perfil que
cada persona puede adquirir. Garcia y Fernandez (2020) recono-
cen tres tipos de perfiles diferentes que se recogen en la figura 2.

Figura 2. Perfiles de roles en situaciones de acoso escolar, segiin Garcia y
Fernandez (2020)

ﬂ o o000
Perfil Perfil Pueden ser personas
. . pasivas
Preferencia por el Suele tener dificultades
dominio y el control. comunicativas Pueden ser personas
Empleo de fuerza Suelen ser débiles incitadoras
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Una vez identificado un caso de acoso escolar, es esencial se-
guir las pautas establecidas en el protocolo del centro, mantenien-
do en todo momento contacto directo con las familias implicadas
para garantizar una intervencion integral. Dentro de la asignatura
de Educacioén Fisica, el docente puede desempenar un papel clave
en la reintegracion tanto de la victima como del agresor, a través
de la creacion de grupos de trabajo cooperativos que fomenten la
colaboracién y el respeto mutuo. En este sentido, el apoyo de otros
companeros puede ser decisivo para establecer un entorno de con-
fianza para la victima, promoviendo la cohesion grupal.

El uso de propuestas cooperativas, como el modelo pedagégico
de Aprendizaje Cooperativo, ha demostrado ser eficaz en situacio-
nes de acoso escolar. Este enfoque permite a los estudiantes apren-
der en un entorno de apoyo, en el que el respeto y la cooperacién
se priorizan sobre la competencia, ofreciendo asi un recurso til
para gestionar estos casos de manera inclusiva y constructiva.

3. Educacion Fisica con Significado

Con el objetivo de revertir las experiencias negativas en el area de
Educacién Fisica, Fletcher et al. (2021) propone un planteamiento
que enfatiza los valores y objetivos de aprendizaje desde la pers-
pectiva del alumnado. En otras palabras, no se trata solo de im-
pregnar de una determinada orientacion o idiosincrasia a la asig-
natura, sino también de lograr en el alumnado una percepcién
positiva de la misma con el fin tltimo de promover su aprendizaje
e incrementar su interés por la practica de actividad fisica diaria
(Fernandez-Rio y Saiz-Gonzdlez, 2023). Bajo este nuevo paradig-
ma, la Educacion Fisica adquiere el apellido con significado, puesto
que aspira a definir los elementos necesarios para una experiencia
«positiva» (con significado) en las clases.

Esta Educaciéon Fisica con
Significado lejos de limitarse a
unidades de programacioén con-
cretas, debe ser transversal a lo
largo de todos los cursos y plan-
teamientos pedagoégicos. De esta
manera, la construccién de este
significado ha de estar presente

La EFcS puede actuar
COMo mecanismo para
prevenir situaciones de
acoso.
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en cualquier programacién didactica. Para ello, cualquier inter-
vencion en el aula deberia basarse en unos ejes vertebradores que,
si se aplican adecuadamente, no solo mejorarian la experiencia
del alumnado, sino que también podrian ayudar a prevenir con-
ductas de acoso escolar.

La EFcS, con sus seis ejes fundamentales, podria desempenar
un papel clave en la creacién de un entorno escolar que minimice
las dindmicas de exclusién que pueden llevar al acoso. A continua-
cion, se presentan estos seis ejes y como cada uno de ellos podria
contribuir a la prevencién del acoso.

» Las interacciones sociales son un paso valioso para fomentar
experiencias positivas y auténticas en Educacion Fisica. Este ele-
mento es amparado por la Teoria de las Necesidades Psicologi-
cas Basicas (Ryan, 2023), una de las miniteorias de la Teoria de
la Autodeterminacién, donde el apoyo de la relacion es esencial
para el adecuado desarrollo y bienestar del individuo. En este
contexto, la EFcS plantea la necesidad de fomentar la partici-
pacion continua y la cohesion del alumnado como elementos
esenciales para promover un fuerte sentido de comunidad en
el aula. Para ello, es crucial establecer relaciones s6lidas entre
el docente y los estudiantes, asi como entre los propios alum-
nos, prestando especial atencidn a sus emociones y opiniones.
Un entorno que propicie estas interacciones podria reducir las
dindmicas de marginalizacién y exclusion, factores clave en la
aparicion de conductas de acoso.

» El desafio justo hace alusion al equilibrio de las actividades
propuestas con respecto al esfuerzo y la dificultad que estas
requerirdn para su superacion. Es decir, se trata del plantea-
miento de tareas que permitan a todo el alumnado enfrentarse
a un desafio que se ajuste a sus posibilidades, suponiéndoles
un reto alcanzable si se esfuerzan, permitiendo un aprendizaje
con significado. Un ejemplo podria ser un juego en el que se
requiera al alumnado mantener en movimiento tres pelotas de
malabares. Parte del alumnado podria frustrarse por el nivel
de dificultad que conlleva, mientras que otra podria conside-
rarlo aburrido por sencillo. Este ejemplo ilustra muy bien una
realidad comtin en la mayoria de las clases de Educacién Fisica:
la heterogeneidad del alumnado. Por este motivo, la escucha
activa del alumno es esencial para encontrar un equilibrio en-
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tre la dificultad de la tarea y su capacidad para resolverla. Las
actividades deben ajustarse al estado y capacidad del alumna-
do, permitiéndole escoger el nivel de desafio mas adecuado.
Al ofrecer retos que sean alcanzables, pero exigentes para cada
estudiante, se minimiza la posibilidad de que aquellos con me-
nos habilidades fisicas se sientan marginados o sean objeto de
burlas, lo que podria ayudar a prevenir conductas de acoso.
Modelos pedagogicos como el Modelo Contextualizado de Al-
fabetizacién Deportiva pueden ser efectivos para este proposito
(Sierra-Diaz et al., 2022).

La competencia motriz hace referencia al sentimiento de ap-
titud del alumnado en el desarrollo de las tareas. Nuevamen-
te, la Teoria de las Necesidades Psicolégicas Bésicas define la
competencia como uno de los elementos fundamentales para
promover los niveles mds altos de motivacién humana (Ryan,
2023). En este sentido, cuando los alumnos se perciben a si mis-
mos como competentes, se muestran mds involucrados en las
clases y se interesan por continuar siendo fisicamente activos a
lo largo de la vida. Como resultado, la experiencia en la asigna-
tura mejora. De lo contrario, el alumnado podria no disfrutar
de su tiempo en Educacioén Fisica, inhibiendo su interaccién
social y participacion (O'Connory Graber, 2014), lo que podria
incrementar su sensacion de exclusion y vulnerabilidad dentro
del grupo.

El disfrute es definido como una sensacioén placentera y desin-
hibida que produce una actividad cuando se realiza. Esta sen-
sacion es el principal motivo de por qué las personas pueden
dedicar un tiempo considerable a la realizacién de distintas
actividades de ocio y recreacion (como, por ejemplo, ir a jugar
un partido de fitbol, construir una maqueta u observar el cielo
estrellado). En Educacién Fisica, todas las sesiones planteadas
deben tratar de imprimir este caracter de deleite en el alumna-
do. Fomentar esta sensacion es clave para que los estudiantes
se involucren y vean la asignatura como un espacio de disfrute,
en vez de un lugar de ansiedad o frustracién, pudiendo ayudar
a evitar asi conductas de acoso.

En contrapunto con el deleite, la diversion es un paso anterior
a los motivos intrinsecos de la practica de cualquier actividad.
En este caso, una actividad que sea divertida produce un efec-
to psicolégicamente positivo inmediato, que viene asociado a
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una experiencia positiva y que, por tanto, es posible que pueda
ser repetida en un futuro. Si bien es cierto que la diversion
es un ingrediente esencial en educacion, el objetivo ultimo
no es otro que un aprendizaje con significado. No se trata
solo de entretener, sino de crear un ambiente en el que todos
se sientan incluidos y valorados. Cuando las actividades son
divertidas y accesibles, disminuyen las dindmicas de compe-
tencia negativa, favoreciendo una atmésfera de colaboracion
que puede reducir comportamientos excluyentes o conflicti-
vos dentro del grupo.

» Por ultimo, el aprendizaje personalmente relevante se nutre
de algunos matices de los ejes anteriores. Y es que para que la
Educacion Fisica tenga significado debe proporcionar situacio-
nes y experiencias fundamentales y enriquecedoras para todo
el alumnado, siendo flexible en funcion de las necesidades de
cada uno. Asi, el alumnado debe ser capaz de establecer co-
nexiones entre los contenidos aprendidos en Educacién Fisica
y las situaciones de la vida real. Por ello, Fletcher et al. (2021)
explican que «los ninos deben entender qué estan aprendiendo,
por qué este aprendizaje puede ser importante y como este apren-
dizaje se aplica a sus vidas» (p.9). Al establecer estas conexiones,
el alumnado encuentra mayor sentido a su aprendizaje, lo que
favoreceria un entorno de pertenencia, minimizando las dina-
micas de exclusion o conflicto entre companeros.

En definitiva, estos seis ejes
vertebradores de una Educacién
Fisica con Significado no solo
ofrecen una oportunidad para
transformar las experiencias
negativas en vivencias positivas
y auténticas, sino que también
pueden contribuir a la creacion
de un entorno inclusivo, donde
el alumnado se sienta valorado y
protegido de dinamicas de exclu-
sién o acoso.

Generar experiencias con
significado en Educacion
Fisica podria contribuir

a generar un entorno
inclusivo que proteja al
alumnado de la exclusion
y el acoso.
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4. Conclusiones

Las experiencias negativas en las clases de Educacion Fisica fueron
y son una realidad. En este contexto, los docentes de la asignatura
juegan un papel relevante. En este capitulo se propone disenar las
clases desde el paradigma de la EFcS con el objetivo de promover
experiencias positivas y prevenir conductas de acoso escolar. Sin
embargo, en caso de producirse este tipo de situacion en el aula, de-
bera ser rapidamente atajada con determinadas acciones conjuntas
y coordinadas por todo el equipo docente. Esto incluye la reformu-
lacién del éxito en términos de mejora personal (en lugar de compa-
racion), vigilando la forma en la que el docente se comunica con el
alumnado y promoviendo relaciones interpersonales que fomenten
la cohesién grupal, la diversion, el disfrute y el desarrollo de la com-
petencia motriz a través de desafios justos para todo el alumnado.
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1. Introduccion vy justificacion del taller

La prevencioén e intervencién de acoso y ciberacoso, se encuentra
actualmente dentro de las actuaciones imprescindibles en los cen-
tros educativos tanto de Educacién Primaria como Secundaria. El
incremento de los casos de agresion entre iguales, a edades cada
vez mas tempranas, ha dado lugar a consecuencias cuyo impacto
no solamente afecta a variables psicosociales y psicoemocionales
a corto plazo, sino que se alargan en el tiempo, llegando a tener
influencia negativa en la etapa adulta (Lereya et al., 2015).

A pesar de que es una problematica que cada vez se inicia a
edades mas tempranas, es necesario destacar que el rango de edad
en el que se alcanza la mayor incidencia es el correspondiente
a los ultimos cursos de Educacion Primaria (Merril y Hanson,
2016) y los primeros afios de Educacién Secundaria (Sanchez et
al., 2019). En este sentido, esta etapa también es la misma en la
que los estudiantes comienzan a hacer uso auténomo de los dis-
positivos electronicos y las redes sociales, incrementandose los ca-
sos de cyberbullying (Bali et al., 2023). Es por lo que se considera el

* La primera autora del capitulo tiene un contrato de Formaci6n de Profesorado Uni-
versitario (FPU) financiado por el Ministerio de Universidades [FPU20/02984].
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momento idoneo para llevar a cabo intervenciones cuyo objetivo
sea prevenir y reducir actitudes que puedan ser identificadas como
agresivas o violentas, y que puedan dar lugar a futuros casos de
acoso escolar o ciberacoso.

En este punto, es importante destacar que estas iniciativas tie-
nen que ser estructuradas, basandose en la evidencia cientifica y
en las especificidades de cada contexto para focalizar en aquellos
factores de riesgo asociados con estas conductas y resaltar las va-
riables protectoras que previenen la aparicién de situaciones de
agresion entre iguales.

De esta forma, Ttofi et al. (2016) establecieron una clasificacién
con diferentes tipos de factores protectores, destacando: los factores
protectores o promotores directos, siendo aquellos que predicen
una baja probabilidad de un resultado indeseable, como por ejem-
plo un comportamiento violento; los factores protectores basados
en el riesgo, considerandose a aquellos que predicen una baja pro-
babilidad de comportamiento violento en personas de alto riesgo, y
los factores de proteccion interactivos, siendo aquellos que predicen
una baja probabilidad de violencia en una categoria de riesgo, pero
no en una categoria de no riesgo, al amortiguar los efectos de un
factor considerado como de riesgo (Zych et al., 2019). Dentro de
estos factores protectores, los relacionados con la comunidad, el
centro educativo, el rendimiento académico y las competencias so-
ciales, han sido las variables que se ha demostrado que tienen ma-
yor tamaio de efecto, y por lo tanto, focalizar en esos factores favo-
rece la reduccion de actitudes y comportamientos agresivos (Zych et
al., 2019). En esta misma linea, de manera mas especifica, analizan-
do los programas de prevencion implementados en estudiantes de
Educacién Primaria e incluyendo a los primeros cursos de Educa-
cion Secundaria, se destacd que la competencia emocional, la em-
patia, las habilidades de autorregulacién, la cooperacion, el clima
escolar y la seguridad en linea son factores que se ha indicado que
ayudan en la prevencién de acoso escolar y, principalmente en el
ciberacoso (Chicote-Beato et al., 2024). Asimismo, complementar
estos contenidos mencionados con informacién especifica de bull-
ying y cyberbullying, sabiendo identificar ambos problemas, cono-
ciendo las caracteristicas, sus consecuencias adversas y los roles im-
plicados, permite obtener resultados positivos en la prevencion y
reduccion del indice de violencia en las aulas (Tangen y Campbell,
2010). En consecuencia, las relaciones entre iguales y la figura del
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espectador toman un rol primordial, aportando apoyo social y
emocional y resaltando las conductas prosociales como un factor
protector en el contexto social, siendo fundamental rodearse de
personas que tienen actitudes en contra de la violencia para favore-
cer la resiliencia (Johansson, 2023). Asimismo, focalizar en las es-
trategias de afrontamiento permite saber como reaccionar ante con-
ductas agresivas, obteniendo habilidades y competencias para lidiar
con el miedo, la incertidumbre y los efectos negativos derivados
(Aizenkot y Kashy-Rosenbaum, 2021).

El contexto idéneo en el que abordar estos contenidos preven-
tivos en los centros educativos es en la asignatura de Educacién
Fisica, puesto que es un ambiente de riesgo donde hay mas pro-
babilidades de sufrir victimizacién debido a su propia idiosincra-
sia (Jiménez-Barbero et al., 2020). La involucracién en contextos
competitivos, y el contacto fisico, hace que los estudiantes vulne-
rables sean mds susceptibles de ser el objeto del acoso (Sagin et
al., 2022). Esta informacion se ve reflejada en los datos que ofrece
la Encuesta Mundial de Salud a Escolares [Global School-based
Student Health Survey], en los
que se puede apreciar que la pro-
porciéon de bullying en contextos
de Educacion Fisica varia entre
un 35,54 % y un 45,21 % (Ran
et al., 2023), desvelando el papel
crucial que tiene esta asignatura.

La apariencia fisica, el peso
corporal, el nivel de actividad fi-
sica realizada, el sedentarismo o
el desarrollo de habilidades mo-
trices han mostrado relaciones
significativas en la formacién de
comportamientos asociados con
el acoso escolar y el ciberacoso
(Zhou et al., 2023). De manera
mads especifica, cabria destacar
que en la investigacion de Land-
huis et al. (2012) se sugiere que los comportamientos sedentarios
obstaculizan el desarrollo de las relaciones interpersonales, difi-
cultando los comportamientos prosociales y las habilidades de re-
solucion de conflictos. Estas variables, junto con la figura docente,

La apariencia fisica, el
peso corporal, el nivel

de actividad fisica, el
sedentarismo o el nivel de
desarrollo de habilidades
motrices muestra
relaciones significativas
en la formacion de
comportamientos
asociados con el acoso
escolar y el ciberacoso.
(Zhou et al., 2023)
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son imprescindibles para la reduccién de conductas antisociales
(Cheon et al., 2018).

Esta justicia docente es importante debido a que, como indica
Donat et al. (2018), es un requisito previo que afecta a la legitimi-
dad y equidad de las normas escolares, lo que refuerza la expe-
riencia de inclusion social de los alumnos y, consecuentemente,
los sentimientos de pertenencia al grupo. La formacion de este
componente educativo favorece la adquisicion de competencias
necesarias para la solucion de conflictos dentro del aula, ofrecien-
do estrategias que permiten conocer como reaccionar, sin recurrir
a la agresion, tanto por los roles involucrados directamente, como
por las personas que indirectamente forman parte de estas situa-
ciones. En este caso, los espectadores, tienen un papel imprescin-
dible en la disminucién de incidentes relacionados con el acoso
escolar (Wu et al., 2024), puesto que desarrollar comportamientos
de defensa a la victima a través de conductas prosociales puede
incluso reducir el dafo fisico y mental experimentado por los in-
volucrados (Yun, 2020).

Los comportamientos individuales estin ampliamente in-
fluenciados por los estindares y expectativas grupales (Hymel
et al., 2015), denominadas como normas sociales y considera-
das como uno de los factores influyentes mas relevantes en los
comportamientos de defensa de agresiones (Wu et al., 2024). Es-
tas normas son las seguidas por los miembros de un grupo, y
determinan los comportamientos seguidos para ser aceptados
por los demads, adhiriéndose y
cumpliendo los criterios y ex-
pectativas de ese grupo (Wu et
al., 2024). De esta manera, si en
el centro educativo se establece
como norma social aceptada
por los grupos la defensa y ayu-
da a la victima, los estudiantes
integraran esas conductas en su
vida escolar (Kubiszewski et al.,
2019). En esta linea, se encua-
draria La Teoria del Aprendiza-
je Social (Bandura, 1977), que
sugiere que, observando a los
iguales, se forma una idea previa de cémo actuar, y esa informa-

Desarrollar
comportamientos de
defensa a la victima

a través de conductas
prosociales puede reducir
el daio fisico y mental
experimentado por los
involucrados. (Yun, 2020)
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cion codificada sirve como guia para ocasiones posteriores. Por
lo tanto, si esos estudiantes ven a otros defendiendo a victimas
de bullying o cyberbullying, aprenderian y adquiririan habilidades
para implementar esas mismas acciones en situaciones similares
(Wu et al., 2024). Es por todo ello que, teniendo en considera-
cion el marco tedrico abordado y la necesidad de intervenir, se
llevé a cabo el desarrollo, implementacién y andlisis de un taller
de prevencion e intervencién de acoso y ciberacoso en estudian-
tes de Educacion Primaria y Secundaria, aplicado al contexto de
la Educacién Fisica.

2. Contextualizacion

El taller se diseié e implementé durante el curso académico
2022/2023, en estudiantes de los dltimos cursos de Educacion
Primaria, especificamente en quinto y sexto, y en los primeros
cursos de Educaciéon Secundaria, concretamente primero y se-
gundo. La muestra fue de 695 estudiantes con edades compren-
didas entre los 10 y 15 anos, estando 402 de ellos cursando Edu-
cacion Primaria y 293 Educacién Secundaria. Ademas, 357 eran
chicas y 338 chicos. Esta intervencion se llevé a cabo con estu-
diantes de toda la Comunidad Auténoma de Castilla-La Man-
cha, siendo mayoritariamente centros educativos pertenecientes
a areas rurales (90 %).

3. Caracteristicas del taller

El taller se desarroll6 en dos sesiones, con un total de 90 minutos.
Cada grupo que participaba tenia de 12 a 15 alumnos y se estable-
ci6 como objetivo principal la prevencion y reduccién de acoso es-
colar y ciberacoso a través de la cooperacion en Educacién Fisica.

Antes de disefiar la intervencion, se llevé a cabo un analisis de
los programas de prevencion que hubieran sido implementados
en el rango de edad seleccionado dentro de centros educativos,
para conocer cudles eran las variables y factores con resultados
significativos en la reduccién y prevencién de agresiones entre
iguales (Chicote-Beato et al., 2024). Se seleccionaron los siguien-
tes contenidos: empatia, cohesién grupal, conducta prosocial,
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uso seguro de las redes sociales, cooperacién y conocimiento
especifico de bullying y cyberbullying, debido a que todos ellos
fueron analizados en sus correspondientes estudios y obtuvie-
ron resultados favorables. Asimismo, se focaliz6 en la figura del
espectador y en las estrategias de afrontamiento, para obtener
herramientas sobre cémo reaccionar ante situaciones de estas
caracteristicas.

Como se puede observar, principalmente se seleccionaron
aquellas variables que abordaban habilidades y competencias so-
ciales, puesto que son factores determinantes en la formacién de
dindmicas de defensa de las victimas (Wu et al., 2024).

Una vez seleccionados los contenidos, se diseno la intervencién,
teniendo en consideracién las caracteristicas de los estudiantes.

Para ello, el taller didactico se dividio en tres secciones:

Duracién: 20 minutos

En esta seccion, a través de una presentaciéon interactiva, se mos-
traba a los estudiantes informacion relacionada con la identifi-
cacion de conductas relacionadas con el acoso escolar y el cibe-
racoso, ensenando los tipos de comportamientos existentes, las
caracteristicas que diferenciaban una agresién puntual de una
situacion de acoso, las actuaciones que podrian considerarse vio-
lentas, la diferenciacién entre acoso y ciberacoso, una visualiza-
cion de ejemplos reales, los roles involucrados o las consecuen-
cias sufridas por cada una de las personas que forman parte de
esta dindmica.

En todo momento, se integraba a los estudiantes para que, de
manera voluntaria, explicaran experiencias observadas, aspectos
que no entendian, o situaciones vividas en el dia a dia. Se utili-
zaban preguntas relacionadas con los casos observados (capturas
de pantalla de conversaciones reales de WhatsApp en las que se
podia observar cibercotilleo, publicaciones de redes sociales o in-
cluso perfiles publicos de Internet) y se les hacia reflexionar sobre
las emociones y sentimientos que les generaria ser la persona que
recibe esos mensajes, o que ofrece esa cantidad de informacién a
un publico infinito.
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Figura 1. Ejemplo de una conversacion de WhatsApp mostrada a los estudiantes

Una vez terminada esta fase, se analizaba la forma de pre-
venir e intervenir ante situaciones de estas caracteristicas. Para
ello, se focalizaba en la figura del espectador. En este punto, se
les daba estrategias de apoyo y ayuda a la victima, destacando
primordialmente «decirselo a una persona adulta o de confian-
za», «empatia y consuelo verbal», «escucha profunda», «servicio
fisico y social» y «reportar los mensajes ofensivos», indicandoles
el procedimiento que deberian seguir para denunciar y reportar
los mensajes en cada una de las redes sociales mas utilizadas por
los estudiantes de estas etapas educativas (TikTok, Instagram,
Twitter y WhatsApp). Una vez conocidas las formas de aplicar
cada una de las estrategias dentro de los centros educativos, y es-
pecificamente, en el ambito de la Educacion Fisica, se les ofrecia
informacién sobre como hacer un uso seguro de Internet, foca-
lizando en actuaciones como «no aceptar en las redes sociales a
personas que no conoces», «no compartir informaciéon o material
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comprometido ni de ellos ni de nadie» y «mantener siempre las
redes sociales privadas».

Como reflexion final de esta parte de la sesion, se les ofrecia
el acronimo «PARA», creado para el taller y que simbolizaba las
acciones que se deberian seguir para reducir e intervenir. Su signi-
ficado se puede apreciar en la figura 2.

Figura 2. PARA. Acrénimo utilizado en la presentacion de la primera parte
del taller

A continuacion, cuando ya habian adquirido las nociones ba-
sicas, se les explicaba la siguiente dindmica basada en la practica
y aplicacién de contenidos adquiridos en la primera parte de la
sesion.

Duracién: 60 minutos

Se presentaba al alumnado una situacién real, basada en la his-
toria de Samanta, una nifia de doce anos que de repente empezo
a cambiar su comportamiento, aislaindose, no queriendo relacio-
narse con nadie, aumentando su irascibilidad, bajando sus notas,
y perdiendo las ganas de ir a clase. Estos comportamientos se de-
bian a que estaba siendo acosada y ciberacosada por una persona
anénima de su centro educativo. Sus companeros de clase no ayu-
daron ni apoyaron a la victima, poniéndose del lado del acosador,
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quitandole importancia a la situaciéon y aumentando asi las con-
secuencias negativas sufridas. En este punto, se les presenta infor-
macién sobre los sospechosos y se les pregunta a los estudiantes
que van a participar en el taller si quieren ayudar a Samanta y
descubrir quién es la persona que estd ejerciendo el acoso escolar
y el ciberacoso.

Se divide al alumnado en tres subgrupos, de 4-5 estudiantes,
para realizar diferentes retos que implican cooperacion por par-
te de todos los componentes. Cada grupo tiene que realizar sus
retos e ir consiguiendo diversos objetos, relacionados con la si-
tuacién de acoso. Esos objetos son intercambiados por pistas con
informacion sobre los sospechosos (videos subidos a Internet en
los que se ridiculizaba a la victima, publicaciones de Instagram
en los que se amenazaba a Samanta, notas fisicas que dejaban
para intimidar y asustar o perfiles de las redes sociales). Cada
subgrupo tenia sus propias pistas con datos independientes, por
lo que cuantos mads retos consiguieran, mas informacion obten-
drian para averiguar quién era el agresor o la agresora. Solamente
con los datos que cada subgrupo obtenia no era suficiente para
conocer quién era el culpable, por lo que necesitaban la informa-
cion del resto de subgrupos para tener datos completos.

Todos los retos fueron disefiados y ambientados con tematica
relacionada con la agresién entre iguales y basados en la figura
del espectador. Para ello, se intentaba simular las dificultades
y obstaculos con los que las personas involucradas en situacio-
nes de estas caracteristicas tenfan que lidiar, como podria ser la
indefension, la necesidad de confianza en el grupo, la falta de
empatia, el miedo, o la ayuda mutua (retos sin poder utilizar las
manos, llevando antifaces, sin poder tocar el suelo o necesitando
a una persona guia). En todos ellos, se reforzaba la cooperacion
como requisito imprescindible para conseguir cada una de las ac-
tividades y, consecuentemente, poder superar las situaciones de
bullying o cyberbullying. Asimismo, la figura activa del espectador
tenia un papel primordial en la disminucion de estas conductas,
resaltando en todo momento la necesidad de actuar a favor de
la victima para que pueda salir de la situacién, haciendo espe-
cial hincapié en la importancia de la colaboracién del grupo y la
generacién de un ambiente de confianza, incidiendo en que si
se observa y no se intercede se convierten en complices de estas
situaciones.
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Figura 3. Distribucion de los retos y espacio utilizado

A continuacion, en la tabla 1, se muestra una breve explicacion
de cada uno de los retos que los estudiantes tenian que completar.

Tabla 1. Breve explicacion de los retos fisicos cooperativos que tenian que
realizar.

RETOS  DESCRIPCION

1 Saltar a la comba con el antifaz puesto. Todos los componentes del grupo tendran
que saltar, de manera que dos personas se sittien en los extremos y den a la cuerda
y el resto de los componentes del grupo salten de manera coordinada, al menos
tres veces seguidas sin poder ver nada de lo que sucede alrededor. Una vez que
consigan hacerlo, se cambiaran posiciones para que las personas que daban a la
cuerda puedan saltar.

2 Tirar bolos con el antifaz puesto. Cada persona del grupo tiene que tirar un bolo
desde una distancia preestablecida, con la dificultad de llevar el antifaz puesto.
Dos personas seran las guias, y el resto lanzadores. Los roles se alternaran una vez
hayan conseguido el objetivo.

3 Pasarse el aro. Sentados en el suelo, en fila, los estudiantes tendran que pasarse el aro
de uno a otro, sin que este pueda tocar el suelo ni se toque con las manos. Solamente
podran utilizar las piernas para trasladarlo a lo largo de un recorrido preestablecido.

4 Se utilizara una cuerda atada a la cintura, cuyos extremos quedaran colgando por
la parte de atras de la persona. A uno de esos extremos esta unida una bola. En
un espacio establecido, habra bolos distribuidos que tendran que golpear y tirar
exclusivamente con la bola, con la dificultad de que la persona llevara puesto un
antifaz. La persona guia tendra que orientar a la persona por el espacio, con indica-
ciones precisas. Una vez se haya conseguido tirar todos los bolos, los roles cambian.
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RETOS  DESCRIPCION

5 Construir una torre de vasos. Se utilizara como herramienta una goma, a la que
van unidas unas cuerdas. Cada persona del grupo sera responsable de una de esas
cuerdas que tendra que tirar con mayor o menor fuerza para que la goma se abra
o se cierre y asi puedan coger los vasos y moverlos para construir una torre de tres
alturas. Los vasos no podran ser tocados con las manos.

6 Desde una distancia determinada, los estudiantes tendran que meter dos bolas
por persona dentro de las cajas correspondientes. Los lanzadores llevaran los ojos
tapados con el antifaz, y habra dos guias por grupo. Los roles cambian una vez que
hayan conseguido meter sus dos bolas.

7 Utilizando dos bancos de madera, los estudiantes tendran que subirse a ellos y
desplazarse hasta el cono sin la posibilidad de tocar el suelo en ningiin momento.
Todos los componentes del grupo deberan tocar el cono, sin levantarlo del suelo, y
volver a desplazarse hasta dejar los bancos en la posicién original.

8 Los estudiantes tendran que desplazar una colchoneta, por un recorrido especifi-
cado previamente, sin que toque el suelo y sin poder tocar la colchoneta con las
manos. Todos los componentes del grupo tendrdan que estar en contacto con la
colchoneta en todo momento.

9 Todos los componentes del grupo deberan unirse en circulo por los hombros y
desplazar un globo sin separarse en ningiin momento. El objetivo es meter el globo
por dentro del aro, sin que el globo toque el suelo y sin tocarlo con los brazos. Si el
globo tocara el suelo, tendrian que volver a empezar desde el principio.

10 Sujetando dos colchonetas, el objetivo de este reto es realizar diez pases con una
pelota, de una colchoneta a la otra, sin tocar la pelota con las manos, ni que la
pelota toque el suelo. Todos los miembros del grupo tendran que estar en contacto
con la colchoneta.

1 Todos los estudiantes tendran que situarse en fila en la posicion del cangrejo, con
las manos y los pies apoyados totalmente en el suelo. Las manos de cada persona
tendrdn que estar encima de los pies de la persona que tienen detras. Una vez co-
locados, deberan dar diez pasos hacia atras sin que se apoyen en el suelo y sin que
las manos se despeguen de los pies.

12 Utilizando una colchoneta, todos los componentes del grupo tendran que subirse
encima e intentar darle la vuelta, sin que ninguno de ellos toque el suelo en ningtin
momento.

Una vez que finalizaban todos los retos, o el tiempo se acaba-
ba, comenzaba la dltima parte de la sesion.
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Duracién: 10 minutos

Como se puede apreciar, en todos los retos la cooperacién es im-
prescindible. De esta manera, se pretende mostrar que la colabo-
racion permite quitar la fuerza y el poder al agresor y conseguir
el objetivo final, que es apoyar y ayudar a la victima de acoso y
ciberacoso, que en este caso es Samanta. Sin la involucracién de
todos los componentes del grupo, las situaciones adversas no po-
drian superarse y no acabaria esta problematica, alargandose en el
tiempo e incrementando las consecuencias negativas.

En esta parte de la sesion, se incide en la reflexién de todo lo
que han aprendido a lo largo de la intervencion. Lo primero de
todo, tienen que reunirse todos los subgrupos, y poner en comin
las pistas conseguidas, intercambiando informacién para tener to-
dos los datos necesarios que les permitira conocer la identidad de
la persona que se esconde tras los anénimos y tras las agresiones
virtuales ejercidas sobre la victima.

Una vez que han averiguado quién es esa persona, se realiza
una concienciacion, teniendo como referencia los ejemplos de
amenazas, insultos, y experiencias, y focalizando en las actuacio-
nes que deberian de seguirse en caso de vivenciar, como victi-
mas o espectadores, una situacién de estas caracteristicas. En este
punto, se reforzaron las estrategias de afrontamiento (denunciar,
ignorar, buscar apoyo, recopilar pruebas, evitar al agresor y desco-
nectar), tomando como referencia las citadas por Sandoval et al.
(2021).

Es importante destacar que, a lo largo de toda la intervencion,
los retos y la presentacion fueron adaptados dependiendo si los
estudiantes cursaban Educacion Primaria o Educacion Secundaria
y se adecuaron a las caracteristicas y necesidades de cada grupo
tomando como referencia la informacién aportada por el profe-
sorado. Para ello, se modificaron los retos, a través de variantes, y
se aportaban ejemplos de experiencias mas acordes a la edad de
cada curso para que pudieran asemejar la realidad que vivian con
lo que estaban observando en el taller.
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4. Evaluacion del programa

El disefo, la implementacién y el desarrollo del taller fueron eva-
luados por el Comité de Etica de la Universidad de Castilla-La
Mancha, asi como por el equipo directivo y la Consejeria de Edu-
cacién, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha.

Esta intervencion tuvo un diseno pretest-postest, abordando
variables relacionadas con el acoso escolar, el ciberacoso, la empa-
tia, las habilidades personales y sociales y la conducta prosocial.
Se utilizaron para la recogida de datos los siguientes cuestionarios:

» Cuestionario de evaluacién del acoso escolar (CAES) (Gar-
cia-Perales et al., 2020)

» Cuestionario de Comportamientos Prosociales en el Contexto
Escolar (Méndez-Tovar et al., 2015).

De manera global, el taller obtuvo resultados significativos en
todas las variables analizadas a través de los cuestionarios (con-
ceptualizacion de acoso y ciberacoso, percepciones, habilidades
personales y sociales, empatia y consuelo verbal, escucha profun-
da, servicio fisico y verbal, ayuda fisica y solidaridad), destacando
principalmente un tamano de efecto elevado en la conceptuali-
zacion de acoso escolar y ciberacoso. Asimismo, cabria resaltar
la significatividad de los datos recogidos con relacion a las habi-
lidades personales y sociales, la empatia y consuelo verbal, y la
solidaridad. Ademas, analizando los datos por etapa educativa,
en Educacion Primaria se le anade significatividad a la variable de
ayuda fisica, y analizando por sexo, los chicos obtienen resultados
favorables en el apartado de escucha profunda, siendo el tamano
de efecto pequeno en el caso de las chicas.

Con respecto a las estrategias de afrontamiento, analizadas en
la reflexion final, se observo el refuerzo y adquisicién principal-
mente de aquellas correspondientes a la «denuncia» y «btisqueda
de apoyo para la victiman.

Finalmente, para concluir el capitulo, se pueden apreciar los
resultados positivos por parte del espectador en la prevencion de
agresion entre iguales a través de las variables que, como se puede
apreciar en la introduccion, influyen y protegen frente a situacio-
nes de acoso escolar y ciberacoso.
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5. Fortalezas y limitaciones del taller didactico

Una vez implementada y analizada la intervencion, es importante
destacar no solamente los resultados significativos en el ambito
cuantitativo, sino también la involucracién, la atencién y el inte-
rés generado por el taller tanto por los estudiantes como por los
docentes y las familias. Al tener una duracién no muy extensa y
utilizar material de la cotidianidad de las clases de Educacion Fi-
sica, permite poder adaptarse y amoldarse al contexto educativo
sin perjudicar la programacién establecida por el equipo docente.

Las actividades propuestas forman parte del dia a dia de los es-
tudiantes, destacando que con un objetivo especifico y orientadas
a trabajar las variables designadas como protectoras y de preven-
cion, pueden dar lugar a resultados significativos en la reduccién
de acoso escolar y ciberacoso.

Sin embargo, también habria que focalizar en que en este caso
los grupos utilizados eran reducidos, pudiendo dificultar su im-
plementacién en un contexto de mayor nimero de estudiantes por
clase. De la misma manera, el taller requiere de un amplio espa-
cio para poder desarrollarse cada reto de manera independiente.
Ademas, se considera primordial la formacion docente en la pre-
vencion de estas actitudes, para conocer las variables en las que
centrar las intervenciones y analizar la mejor forma de adaptar la
intervencion a cada una de las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, teniendo en cuenta que los retos fisicos cooperativos
requieren un conocimiento y formacién previa sobre el Aprendi-
zaje Cooperativo (Johnson et al., 1994), necesitando haberse tra-
bajado previamente la cooperacion dentro del aula.
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6. Ideas clave para docentes

Figura 4. Ideas clave
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1. Introduccion y justificacion tedrica del programa de
intervencion

El proyecto de investigaciéon ARES, acrénimo de «Activate y
RESpeta», fue financiado por la Conselleria de Educacién, Uni-
versidades y Empleo de la Generalitat Valenciana (referencia
CIAICO/2021/144, periodo de vigencia del 01-01-2022 al 31-12-
2024). En el marco de este proyecto se desarrollé una interven-
cion para la promocién de héabitos saludables y de la inclusion
social en un centro publico de ensefianza secundaria de Elche. Las
diferentes actividades de intervencion fueron impulsadas desde
el area de Educacion Fisica (EF) del centro. Ademas, el estudio
contd con otro centro educativo, también de titularidad publica,
que sirvié de grupo de control y siguié su dindmica normal de
funcionamiento.

Los hébitos saludables que se promovieron fundamentalmen-
te en la intervencion fueron la actividad fisica y la dieta saluda-
ble, por su importancia para una buena salud y bienestar y por
su papel en la prevencién de enfermedades de alta prevalencia en
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nuestra sociedad, como las enfermedades cardiovasculares, el can-
cer o la diabetes (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2018, 2022).
Ademas, se efectuaron actividades para el fomento de la inclusion
social, con el objetivo de reducir las actitudes hacia la violencia
y la victimizacién por acoso escolar. Cabe destacar que el acoso
escolar es considerado por la Organizacién Mundial de la Salud
(2020) una conducta de riesgo para la salud y el bienestar de los
ninos y adolescentes.

Las actividades desarrolladas en el centro de intervencion se
concretaron teniendo en cuenta las caracteristicas especificas del
centro y diferentes referentes teéricos que se describen en el si-
guiente apartado.

1.1. Marco teérico de la intervencion

Nuestra intervencién se nutrio de la teoria cientifica en torno a
la actividad fisica (Organizacién Mundial de la Salud, 2022) y la
dieta saludable (Agencia de Salud Publica de Cataluna, 2020; Har-
vard Medical School, 2024). También de aspectos tedricos relacio-
nados con el acoso escolar, como su definicion, los tipos de acoso,
o los agentes implicados (Armero et al., 2011; Diaz-Aguado et al.,
2013), aunque no profundizamos en ellos, ya que existen seccio-
nes de este libro dedicadas a esta cuestion.

No obstante, los principales referentes teéricos que guiaron
nuestra intervencion fueron los que se detallan a continuacién. La
teoria de la autodeterminacién represent6 para nosotros los aspec-
tos que debiamos fomentar (apartado 1.1.1), mientras que los re-
ferentes teoricos del apartado 1.1.2 nos informaban de los riesgos
que deberiamos intentar prevenir durante nuestra intervencion.

1.1.1. La teoria de la autodeterminacion
La teoria de la autodeterminaciéon (TAD; Ryan y Deci, 2017) es
una teoria motivacional ampliamente utilizada para concretar in-
tervenciones escolares destinadas a la promocion de la actividad
fisica en ninos y adolescentes que han dado lugar a resultados
positivos (Ferriz et al., 2022; Gonzalez-Cutre et al., 2018; Smith
et al., 2014).

La TAD establece que todas las personas tenemos tres necesida-
des psicoldgicas basicas (autonomia, competenciay relaciéon), cuya
satisfaccion estd relacionada con formas mas auténomas de mo-
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tivacion y consecuencias cognitivas, afectivas y conductuales mas
positivas. La autonomia hace referencia a la necesidad de las per-
sonas de ser las duenas de sus propias decisiones, de elegir libre-
mente y sin presiones externas.
Con competencia nos referimos
a la necesidad de sentirnos efec-
tivos y capaces en la resolucion
de tareas, en la interaccién con
el ambiente y en la consecucion
de objetivos. La relacion hace
referencia a la necesidad de sen-
tirnos integrados, respetados y
queridos en los grupos sociales.
Ademas, recientemente se ha
propuesto que la novedad, de-
finida como la necesidad innata
de experimentar algo que no se ha hecho antes o que es diferente
de lo que habitualmente se hace, podria ser la cuarta necesidad
psicolégica basica (Gonzalez-Cutre et al., 2020; Gonzalez-Cutre
et al., 2016).

Por lo tanto, seglin esta teoria, las intervenciones que favorez-
can la autonomia, la competencia, la relaciéon y la novedad pueden
ser de utilidad para favorecer la motivacion hacia la actividad fisi-
cay la propia practica de actividad fisica de los ninos y adolescen-
tes, asi como su bienestar psicosocial.

Si el alumnado percibe
satisfechas las necesidades
psicologicas basicas,
estaran mas motivados
para mantener habitos
saludables y se sentiran
mejor.

1.1.2. Los discursos del rendimiento, el salutismo y la masculinidad
hegemdnica. Efectos negativos no pretendidos de la Educacion Fisica

y las intervenciones escolares para la promocion de la actividad fisica
Desde el punto de vista sociolégico, el término discurso hace
referencia a un conjunto de ideas relativamente consistente,
construido socialmente, que influyen en el modo en que las
personas interpretan la realidad social, en lo que piensan de si
mismas (identidad) y en el modo en que se comportan en sus
vidas (Beltran-Carrillo y Devis-Devis, 2019; Beltran-Carrillo et
al., 2018).

Seguin Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2019), existen diversos
discursos sociales interrelacionados que pueden tener una impor-
tante repercusion en la EF, el deporte y las intervenciones escola-
res para la promocion de la actividad fisica.
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En primer lugar, destacaremos lo que podemos denominar
discurso del rendimiento. La EF y el deporte representan en
ocasiones contextos de rendimiento en los que la competencia
motriz, el rendimiento fisico, la competitividad, o la victoria
acaban siendo mds importantes que el aprendizaje, la salud, la
diversion o la inclusién social (Beltran-Carrillo et al., 2012). De
este modo, algunos jovenes podran mostrar una elevada compe-
tencia, rendirdn bien en las tareas y conseguiran las respectivas
recompensas (éxito, reconocimiento, diversion, respeto, buena
calificacioén, etc.), mientras que otros mostraran una baja compe-
tencia y recibirdn las sanciones propias de un bajo rendimiento
(fracaso, incomodidad, vergiienza, rechazo, acoso, infravalora-
cién, peor calificacion, etc.). Esta situacion parece contradictoria,
ya que supuestamente todos los ninos y adolescentes, no solo los
que presentan mas competencia motriz y forma fisica, deberian
tener la oportunidad de disfrutar de los beneficios que la EF y las
intervenciones escolares para la promocién de la actividad fisica
deben aportar (aprendizaje motor, educacién en valores sociales
positivos, promocién de un estilo de vida activo y saludable, in-
clusion social, etc.).

Otro discurso social que puede influir en la EF y en las inter-
venciones escolares para la promocién de la actividad fisica es el
salutismo (healthism), término acunado por Crawford (1980). El
salutismo es un discurso neoliberal de la salud, estrechamente li-
gado al individualismo, que concibe la salud como una cuestién
de responsabilidad y eleccién personal, obviando el efecto de fac-
tores genéticos, sociales y ambientales en la salud de las personas
(Beltran Carrillo y Devis-Devis, 2019). El salutismo también sien-
ta sus raices en el materialismo caracteristico de una sociedad de
mercado. Muestra de ello es que este discurso concibe el cuerpo en
forma, delgado y musculado, como un indicador de forma fisica'y
salud, mientras que la grasa se estigmatiza y la gordura se concibe
como un problema para la salud, el bienestar, la productividad o
la competitividad (Mansfield y Rich, 2013). Se trata de una vision
superficial que se queda en la forma corporal, como dimensién
mads material, objetiva y tangible del ser humano. Por lo tanto,
este discurso conlleva una dimensiéon moral. Aquellas personas
que no exhiben una buena salud, como las que muestran sobrepe-
so u obesidad, pueden ser consideradas personas irresponsables,
perezosas y con falta de disciplina, porque podrian haber evitado
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su condicion controlando su dieta y realizando mas ejercicio fisico
(Beltran-Carrillo et al., 2018; Rich et al., 2015).

De este modo, el salutismo favorece las asociaciones acriticas
y simplistas entre la salud y la forma corporal (Beltran-Carrillo
et al., 2018). Por ejemplo, creer que toda persona con un cuer-
po delgado/musculado esta sana y toda persona con sobrepeso
tiene problemas de salud, cuando concepciones estereotipadas
como esta han sido demostradas cientificamente como incorrec-
tas (Campos et al., 2006). Ademas, el salutismo puede promover
la insatisfaccion corporal, la vergiienza, la marginacion y los tras-
tornos del comportamiento alimentario y de ejercicio de aque-
llos que no simbolizan el cuerpo sano y en forma (Johnson et al.,
2013; Mansfield y Rich, 2013).

No obstante, la construccion social de lo que se concibe como
cuerpo ideal no solo se ve influida por el salutismo. Las ideas re-
lativas al género también poseen una enorme influencia en los
discursos sobre el cuerpo ideal, promoviendo el rechazo social a
la grasa, la delgadez en las mujeres y la musculatura en los hom-
bres (Johnson et al., 2013; Scraton y Flintoff, 2002). Estas visiones
de género no solo estan relacionadas con la forma fisica y la salud,
sino también con la belleza, la sensualidad y la juventud, tan im-
portantes en una sociedad de consumo (Shilling, 2012). Una so-
ciedad de consumo en la que el cuerpo ideal es un elemento cru-
cial en la publicidad de productos y servicios. Una sociedad de
consumo interesada en que vivamos insatisfechos con nuestro
cuerpo, porque la busqueda del cuerpo ideal genera negocio (ciru-
gia estética, cremas antiarrugas, pastillas que supuestamente favo-
recen la pérdida de peso, servicios de nutricién, gimnasios, etc.).

En este sentido, poseer un
cuerpo adecuado o inadecuado,
segin estos discursos hegemo-
nicos, se ha convertido en algo
muy importante en la sociedad
actual. Seguin la apariencia fisi-
ca y la forma corporal, algunas
personas tienden a ser mas valo-
radas que otras (Shilling, 2012).
Por lo tanto, en EF el alumna-
do con un cuerpo ideal puede
ser mas valorado, mientras que

No se puede permitir la
marginacion del alumnado
por su forma corporal,
identidad de género

u orientacion sexual.

El respeto debe ser un
principio de la labor
docente.
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aquel que se aleja del cuerpo ideal puede sufrir la infravaloracién
del profesorado y de sus companeros y companeras.

Por dltimo, las ideas y practicas sociales relacionadas con la
masculinidad hegeménica representan otro discurso social que
puede influir en la EF y en las intervenciones escolares para la
promocién de la actividad fisica. Connell (2005) define la mas-
culinidad hegemonica como la forma de masculinidad que es
culturalmente exaltada en la sociedad y ocupa la posicién hege-
monica en las relaciones de género. Los hombres que representan
la masculinidad hegemonica no solo tienden a dominar a las mu-
jeres, sino también a cualquier hombre que no sea un verdadero
hombre segtin sus concepciones. La masculinidad hegemonica se
relaciona con el cuerpo atlético y musculado (mesomorfo), la he-
terosexualidad, la fortaleza fisica, el poder, la competencia, el éxi-
to, la competitividad, la neutralidad emocional, la racionalidad y
el individualismo (Beltran-Carrillo y Devis-Devis, 2019; Connell,
2005). Por lo tanto, la masculinidad hegemonica se distancia de
la debilidad fisica, la emocion, la dependencia, la cooperacién, la
empatia o la compasién. En ocasiones, la EF y el deporte pueden
convertirse en contextos de rendimiento, en los que se valora es-
pecialmente la fuerza, la velocidad y la competitividad, quedan-
do bajo una clara dominacién masculina (Beltran-Carrillo et al.,
2012). En estos casos, las chicas y los chicos que no representen
los valores de la masculinidad hegemonica pueden acabar siendo
infravalorados, rechazados o marginados.

Los resultados de una revision sistematica sobre acoso escolary
EF (Jiménez-Barbero et al., 2020) indicaron que la EF es un contex-
to propicio para el acoso escolar, algo que encaja con lo explicado
en este apartado y que genera preocupacion. No obstante, este
estudio de revision también sugiere que una EF bien orientada
puede ser una herramienta muy util para la prevencion de este
problema. Por lo tanto, es fundamental que el profesorado de EF
favorezca un clima de aula inclusivo y adopte un rol activo en la
prevencion del acoso escolar.
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2. Contextualizacion y descripcion del programa de
intervencion

Se desarrollaron 6 actividades de intervencion, desde enero a
mayo de 2023, que mencionamos a continuacién:

1) Reuniones colaborativas y formativas entre el equipo de inves-
tigacion y el profesorado de EF.

2) Reuniones con los 3-4 lideres positivos de cada grupo de alum-
nos.

3) Talleres para la prevencién del acoso escolar con todos los gru-
pos.

4) Dia de la actividad fisica y la dieta saludable.

5) Cuenta de Instagram en la que se publicaron infografias alinea-
das con los objetivos del proyecto.

6) Trabajo opcional de EF (actividad de senderismo en familia por
el campus de la Universidad Miguel Hernandez de Elche).

La informacién detallada de todas estas activi- _;tg'_.ﬁ;
k]

dades de intervencion se encuentra disponible en %%
-:,&-“Eé; g
s .,

Sttt

el Anexo 1 de este capitulo. 5 ;
P %

(4. Anexo 1

3. Evaluacion de la intervencion

Antes (finales de noviembre de 2022) y después (finales de mayo
y principios de junio de 2023) de la intervencién se pasaron dife-
rentes cuestionarios para poder evaluarla desde una perspectiva
cuantitativa. Cuando se redact6 este documento (mayo de 2024),
el grupo de investigacion estaba trabajando en la redaccién de ar-
ticulos cientificos del estudio ARES 1 (estudio inicial correlacio-
nal). No obstante, para este capitulo de libro se llevé a cabo un
analisis preliminar del efecto de la intervencion en las principales
variables de estudio (estudio ARES 2), a partir de los datos proce-
dentes de los siguientes cuestionarios:

» Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), en su
version espafnola (Martinez-Gémez et al., 2009). Cuestionario
de medida de la actividad fisica de los 7 dias anteriores. Este
cuestionario contiene diferentes items que preguntan sobre la
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frecuencia de practica de actividad fisica y deporte en diferentes
momentos del dia y de la semana. Los items se responden en
una escala tipo Likert del 1 al 5 (de menor a mayor frecuencia).
Al calcular la media de los items, se puede obtener un valor
global del nivel de actividad fisica (1 significa baja actividad
fisica y 5 significa alta actividad fisica).

» Version actualizada del Cuestionario KIDMED (Altavilla y Ca-
ballero-Pérez, 2019). Este cuestionario de 16 items valora en
qué medida los jovenes siguen una dieta saludable mediterra-
nea. Delos 16 items, 12 puntdan +1 y 4 puntian -1 (<3, dieta de
muy baja calidad; 4-7, dieta que necesita mejorar para ajustarse
a la dieta mediterranea; >8, dieta mediterranea 6ptima).

» Cuestionario de Actitudes Hacia la Violencia (Ruiz et al., 2009).
Este cuestionario consta de 25 items que se valoran en una es-
cala tipo Likert (1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =
Indiferente, 4 = De acuerdo, 5 = Muy de acuerdo). A partir de la
respuesta a los 25 items, calculamos un valor global (1 significa
baja actitud hacia la violencia y 5 significa alta actitud hacia la
violencia).

» Adaptacion al espanol del cuestionario Adolescent Peer Rela-
tions Instrument (Gascon Canovas et al., 2017). Este instrumen-
to valora 3 dimensiones (victimizacion fisica, verbal y social),
y cada una consta de 6 items, con una escala tipo Likert que
valora la frecuencia con la que se experimentan situaciones de
victimizacién (0 = nunca, 1 = alguna vez, 2 = bastantes veces,
3 = muchas veces, 4 = constantemente). Debido al auge de las
nuevas tecnologias y su importancia en el acoso en los tltimos
anos, esta escala incluye otro item sobre el ciberacoso: «Se han
metido conmigo a través de las redes sociales (WhatsApp, etc.)».
A partir de los diferentes items, se calcul6é un valor global de
victimizacién (0 significa nula/baja victimizacién y 4 alta vic-
timizacion).

Los datos procedentes de los cuestionarios fueron analizados
del siguiente modo. En primer lugar, con el software SPSS 29.0, se
obtuvieron los valores promedio y la desviacién tipica en cada una
de las variables objeto de estudio, para el grupo de intervencién y
el grupo control, en el pretest y postest. Posteriormente, con el sof-
tware Excel, se calcul6 la diferencia de cambios medios tipificada
(d) para cada variable, acompanada del correspondiente intervalo
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de confianza (IC) al 95 % de probabilidad, para conocer en qué
grado el cambio producido del pretest y el postest en el grupo de
intervencion difirié del cambio del pretest al postest producido en
el grupo control (Sanchez-Meca et al., 2011). Los efectos significa-
tivos se encontrarian en las variables cuyo intervalo de confianza
no incluyera el valor 0.

Tabla 1. Andlisis del efecto de la intervencion en diferentes variables de estudio.

Variables Rango Gl (Pretest) Gl (Postest) GC (Pretest) GC (Postest) IC

n M DT n M DI n M DI n M DI d L LS

Actividad fisica 1-5 379 254 66 379 256 .69 310 244 70 310 253 72 .09 -052 .248

Dieta saludable -4-12 367 551 256 367 573 263 301 6.06 266 301 606 264 -08 -238 .066

Actitud violencia  1-5 391 188 .56 391 191 58 327 185 54 327 184 56 -07 -219 075

Victimizacion 0-4 39% 27 39 3% 27 39 328 24 36 328 23 37 -03 -174 118

Nota: Rango = Rango de las puntuaciones posibles en cada variable; GI = grupo intervencién; GC = grupo control; n = nimero
de participantes de la muestra; M = media; DT = desviacion tipica; d = diferencia de cambios medios tipificada; IC = intervalo
de confianza al 95 %; LI = limite inferior; LS = limite superior.

Los resultados indicaron que no existié ninguin efecto signi-
ficativo de la intervencién en las variables actividad fisica, dieta
saludable, actitudes hacia la violencia o victimizacién por acoso
escolar. Aun quedan por analizar otras variables de estudio y los
datos procedentes de entrevistas cualitativas a estudiantes y profe-
sores de EF, para poder efectuar una evaluacion mdas completa de
la intervencion realizada. No obstante, con los datos analizados
hasta ahora debemos reconocer que, pese a los ingentes esfuerzos,
la intervencién no tuvo el efecto esperado de aumentar la practi-
ca de actividad fisica habitual de los adolescentes, fomentar una
dieta mas saludable y reducir tanto las actitudes hacia la violencia
como la victimizacion.

Lejos de considerar todo lo realizado como un fracaso, los da-
tos nos ofrecen una oportunidad para realizar un esfuerzo intelec-
tual, de reflexion profunda, con dos propdsitos fundamentales e
inherentes. El primero, intentar explicar los resultados obtenidos.
El segundo, identificar los puntos débiles y fuertes de nuestra in-
tervencion, para discernir qué aspectos deben ser mejorados y qué
debe seguir potenciandose en futuras intervenciones. Al fin y al
cabo, esta informacion es la que puede resultar de mayor utilidad
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a los lectores de este documento. En los siguientes apartados abor-
damos ambas cuestiones.

4. Limitaciones y fortalezas de la intervencion

4.1. Puntos débiles de la intervencion y posible explicacion de
los resultados de la evaluacion

Tras un proceso de reflexion, pensamos que no conseguimos los
objetivos propuestos con nuestra intervenciéon debido a las razo-
nes que se detallan en los siguientes subapartados.

4.1.1. El planteamiento de una intervencion que exigia demasiada
implicacion por parte del profesorado de EF

En primer lugar, queremos destacar nuestra excelente relacion con
el profesorado de EF del centro y nuestro agradecimiento por toda
la ayuda prestada. Ademas, uno de los profesores de EF era el di-
rector del centro y su enorme implicacion facilité mucho las cosas.
No obstante, creemos que el proyecto ARES, en su estudio 1y 2,
acabo generando demasiada carga de trabajo para el profesorado
de EF. El estudio correlacional ARES 1, llevado a cabo en 2022, ya
habia implicado grandes esfuerzos por parte de todos. Cada uno
de los 12 grupos que participaron en el estudio ARES 1 recibi6 5
dias de medicion, entre cuestionarios, reparto y recogida de acele-
rémetros, pruebas de habilidad motriz, condicion fisica aerébica,
fuerza de presiéon manual, peso, tallay perimetros de cinturay ca-
dera. Las mediciones las realizaba el grupo de investigacion, pero
el profesorado cedié muchas clases, tuvo que ajustar su programa-
cion docente a las necesidades del estudio ARES 1, realizé gestio-
nes para el uso de las instalaciones del centro necesarias para las
mediciones, ayudé con la recogida de acelerometros pendientes de
devolver por parte de algunos alumnos, etc.

Entonces lleg6 el estudio ARES 2, que ademds de mediciones
implicaba una intervencién de enero a mayo de 2023 que, pese al
apoyo y asesoramiento del grupo de investigacion, debia ser lide-
rada por el profesorado de EF. Al fin y al cabo, era el profesorado
de EF el que seguiria en el centro una vez acabado el estudio y a
priori ese era el modo de poder lograr la estabilidad a largo plazo
de los efectos de la intervencion.
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Sin embargo, algunas actividades de intervencion fueron per-
diendo fuerza por el camino. Por ejemplo, nos dimos cuenta de
que las 4 reuniones colaborativas y formativas supusieron bastan-
te esfuerzo y mayor carga de trabajo para el profesorado de EF.
También costé mucho que todo el profesorado de EF entregara
con regularidad las fichas de control de estrategias a aplicar en
su labor docente y que contestara algunos emails y mensajes de
WhatsApp relacionados con el desarrollo de la intervencion. Esto
nos llevé a pensar que no podiamos sobrecargar al profesorado
con mas reuniones a lo largo del curso y a no hacer el seguimiento
que nos hubiera gustado para que las estrategias docentes pro-
puestas al profesorado de EF acabaran concretindose en acciones
concretas y efectivas para la promocién de los hébitos saludables
y de la inclusion social.

Ademads, quiza la intervenciéon podria haber tenido mayor in-
fluencia si el profesorado de EF se hubiera implicado mas en el
seguimiento de la labor encomendada a los lideres positivos de la
clase, en la promocion de la cuenta de Instagram en la que se publi-
caban las infografias, o en la propuesta del trabajo opcional de EF.

No obstante, el grupo de investigacion asume su responsabi-
lidad en este asunto y reconocemos que probablemente no fue
realista por nuestra parte la propuesta de una intervencién que
implicara tanto trabajo para el profesorado de EF. Un profesorado
que ya se encuentra saturado de trabajo con sus clases, la organiza-
cion de salidas y viajes vinculados a la asignatura de EF, las tareas
de gestion, el estudio de oposiciones en algunos casos, etc. Otro
posible error fue pretender concretar y negociar con el profesora-
do de EF los detalles de la intervencién durante el transcurso del
proyecto. De este modo, el profesorado de EF se enter6 demasiado
tarde de que no estaba dispuesto o no podia asumir tanta carga de
trabajo. Por tltimo, otra posible limitacién fue plantear estrategias
genéricas que el profesorado pudiera aplicar, independientemen-
te del contenido que impartiera. Al final, todo siguié6 quedando
demasiado genérico, no aterriz6 en acciones concretas y efectivas.

4.1.2. La falta de continuidad de algunas actividades de intervencion

Sinceramente, pensamos que las reuniones con los lideres po-
sitivos de la clase, los talleres de prevencion del acoso escolar y
el dia de la actividad fisica y la dieta saludable fueron acciones
exitosas y bien orientadas. Sin embargo, a estas acciones les fal-
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t6 continuidad para llegar a efectos significativos. Por ejemplo,
como investigadores nosotros celebramos 16 reuniones con los
lideres positivos, 16 talleres para la prevencién escolar y 8 charlas
de dieta saludable, pero cada grupo recibié solo una reunién con
lideres positivos, un taller para la prevencién del acoso escolar 'y
una charla sobre dieta. Por lo tanto, es l6gico que acciones tan
puntuales no lograran grandes cambios, pese a la enorme canti-
dad de trabajo que supuso para los investigadores el desarrollo de
estas actividades.

4.1.3. El cardcter opcional de algunas actividades de intervencion

El cardcter opcional del seguimiento de la cuenta de Instagram
del proyecto ARES y del trabajo de EF acabé siendo un proble-
ma en nuestra intervencion. El equipo de investigacion se esforzé
mucho en la edicion de unas infografias basadas en la evidencia
cientifica que fueron muy poco aprovechadas. En primer lugar,
solo unos pocos alumnos siguieron la cuenta de Instagram. Ade-
mas, los alumnos supuestamente vieron esas infografias, pero no
se promovio un estudio a fondo de estas, para generar reflexién
critica y aprendizaje significativo.

4.1.4. Otros aspectos relacionados con las variables y los momentos de
medicion

Nuestra experiencia en estudios previos nos indica que es mucho
mas factible conseguir efectos significativos tras una intervencién
en variables como la motivacion hacia la actividad fisica o la in-
tencion de practica de actividad fisica que en variables conductua-
les como la propia practica de actividad fisica. Ademads, los bajos
valores iniciales de actitudes hacia la violencia y victimizacién en
el centro de intervencidn, pese a ser un dato tranquilizador, difi-
cultaron la posibilidad de obtener valores atin mas bajos tras la
intervencion.

Por dltimo, creemos que el tiempo que paso entre la finaliza-
cién de algunas actividades de intervencién y el postest fue otro
factor importante para no alcanzar efectos significativos. Por ejem-
plo, si los talleres para la prevencién escolar se realizaron en marzo
de 2023 y el postest del grupo de intervencion a finales de mayo de
2023, paso6 tiempo suficiente para que los posibles efectos se dilu-
yeran. Es decir, para algunas actividades de intervencién el postest
quizda fue mas un test de retencién que un verdadero postest.

92



4. Proyecto ARES. Promocién de habitos saludables y de la inclusion social. ..

4.2. Puntos fuertes y logros de la intervencion

De igual modo que hemos reconocido con franqueza los puntos
débiles de nuestra intervencién, nos gustaria destacar sus puntos
fuertes y logros, que desde nuestro punto de vista son los siguientes.

En primer lugar, el desarrollo de las distintas actividades de
intervencién nos ha permitido elaborar muchos materiales y re-
cursos cuyo disefnio ha estado informado por la teoria y evidencia
cientifica. A todos estos materiales y recursos se puede acceder de
manera gratuita desde este documento (ver Anexo 1 de este capi-
tulo). Pensamos que estos materiales son de calidad y pueden ser
de gran utilidad en futuras intervenciones.

En segundo lugar, la financiaciéon del proyecto nos ha permi-
tido sufragar en ambos centros educativos, a modo de incentivo
por su colaboracién, material e infraestructuras vinculadas a la
EF. Por ejemplo, compra de una mesa de ping-pong, arreglo de
un tablero de baloncesto, instalacién de un rocédromo, compra
de un altavoz para el profesorado de EF, etc. Es logico pensar que
estas mejoras en materiales e infraestructuras sirvan para mejorar
la calidad de la EF en los dos centros educativos.

En tercer lugar, el proyecto nos ha servido para estrechar vin-
culos de relacién y colaboracién con dos centros de ensefianza de
la ciudad de Elche que son estratégicos para futuros proyectos de
investigacion. Ademads, se han establecido colaboraciones estables
que van mas alla del proyecto de investigacion y que aumentan
el potencial de transferencia social de la Universidad Miguel Her-
nandez de Elche (UMH) y el servicio a su comunidad mas cerca-
na. Estas colaboraciones han surgido por peticion del profesorado
de EF del centro de intervencion, pero el equipo de investigacion
también ha ofrecido estos servicios al profesorado de EF del grupo
control. Algunos ejemplos de las colaboraciones realizadas son:

» Visita guiada al Centro de Investigacién del Deporte de la UMH
por parte de alumnos de 2° de bachillerato.

» Alquiler de pistas de padel y tenis de la UMH a un precio reducido,
para que un profesor de EF pudiera realizar con sus alumnos de
2° de bachillerato una unidad didactica de deportes de raqueta.

» Préstamo de bicicletas de montafa y cascos de la UMH para que
un profesor de EF pudiera realizar una ruta en bici por la ciudad
de Elche con sus alumnos de 2° de bachillerato.
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En cuarto lugar, pese a que no encontramos efectos significati-
vos tras nuestra intervencion en las variables analizadas, seguimos
pensando que nuestras actividades de intervencion influyeron po-
sitivamente, aunque fuera poco y solo en parte del alumnado. Cree-
mos que esta idea es la base de la vocacién educativa y de la accién
social. Los hechos histéricos son una evidencia clara de que las
grandes transformaciones educativas y sociales se producen poco
a poco, con muchos esfuerzos que en ocasiones parecen vanos. Si
evaludramos la intervencion desde una perspectiva exclusivamente
positivista y cuantitativa, podriamos llegar a pensar que lo realiza-
do no sirvi6 para nada. Por suerte, sabemos que la educaciéon en
particular y la vida en general no funcionan con esta logica.

5. Recomendaciones para la aplicacion de futuras
intervenciones

A partir de la experiencia acumulada con el desarrollo del pro-
yecto ARES y de la reflexion acerca de los puntos débiles y fuertes
de nuestra intervencion, finalizamos este capitulo con varias re-
comendaciones para la aplicacién de futuras intervenciones. Es-
tas recomendaciones van dirigidas tanto a investigadores como al
profesorado de educacién secundaria.

Cuando se solicita financiacién para un proyecto de investiga-
cion, deberia tenerse en cuenta que la financiacioén puede ser con-
cedida o no. Ademas, en el caso de ser concedida, puede serlo con
bastantes meses de retraso. Este aspecto debe considerarse antes
de disenar el estudio y celebrar las reuniones con el profesorado
de los centros educativos implicados. Una posible solucién a este
problema podria ser plantear un disefio de investigacién abarcable
con los recursos humanos, materiales y econémicos de los que
dispone el equipo de investigacion en ese momento. En el caso
de recibir la financiacién, siempre habria tiempo de mejorar el es-
tudio y de emplear la financiacién adecuadamente. En el caso de
que la duracion del proyecto fuera, por ejemplo, de 3 anos, otra re-
comendacién seria no incluir en el primer afio de vigencia del pro-
yecto actividades que requieran mucho trabajo, recursos humanos
y gastos, porque la resolucion de la financiacion se puede retrasar.
En nuestro caso, la financiacion llegé en septiembre del primer
ano (2022), cuando ya se habia realizado todo el trabajo de cam-
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po del estudio ARES 1. Ademds, tuvimos muy poco tiempo para
efectuar los gastos de la primera anualidad y la financiacién no
pudo emplearse en las cuestiones realmente prioritarias en 2022.
Tal y como estaba disenado el proyecto, si hubiéramos esperado
a obtener financiacion para comenzarlo, no hubiéramos podido
acabarlo en el periodo de vigencia del proyecto (de enero de 2022
a diciembre de 2024). Por lo tanto, el primer afio de vigencia de
un futuro proyecto podria destinarse a la revisién bibliografica,
diseno de la intervencién, preparacion de los instrumentos de me-
dida, contacto con los centros educativos y reuniones con el profe-
sorado. De este modo, el profesorado tendria muy claro qué se le
pide y qué estd dispuesto a asumir para adaptar su programacion
docente antes del comienzo del siguiente curso. Y si la financia-
cién no es concedida, siempre tendriamos la oportunidad de parar
o de continuar el estudio, segtn los intereses y posibilidades del
profesorado y del grupo de investigacion.

Si el profesorado de EF no esta dispuesto a asumir la interven-
cion propuesta, ni una adaptacion de esta, una opcion interesante
podria ser que cediera un nimero determinado de horas de EF a
un miembro del grupo de investigacion, para que este desarrollara
la intervencién. Podria ser una buena alternativa si el objetivo es
intentar demostrar que una determinada intervencion funciona,
para proponerla posteriormente a la administracion publica y los
centros de ensenanza secundaria, sabiendo que se cuenta con ese
aval cientifico.

Recomendamos también utilizar el material generado en el
proyecto, al que se tiene acceso desde este documento (ver
Anexo 1). Pensamos que son materiales orientados adecuadamen-
te por marcos teéricos muy pertinentes para la pro-
mocion de los habitos saludables y de la inclusion
social. Concretamente, las fichas de control de las
estrategias docentes pueden resultar de utilidad
para orientar el estilo docente del profesorado
(anexos 1.3y 1.4), aunque deben concretarse conte-
nidos y actividades en las clases de EF directamente
vinculados a la promociéon de los hédbitos saluda-
bles y de la inclusién social (por ejemplo, juegos
cooperativos, representacién de una obra de teatro
mudo o de danza que lance un mensaje adecuado
para la prevencién del acoso escolar, analisis critico

C1. Anexo 1.4
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de un anuncio publicitario que promueve el culto al cuerpo o los
complejos corporales, informar con detalle de las opciones de ac-
tividad fisica y deporte en el entorno mads cercano, solicitar al
alumnado que lleve alimentos saludables para el almuerzo en el
centro, etc.). Esta concrecion deberia hacerse antes de comenzar el
proyecto de investigacién, no durante el transcurso de este.

Creemos que las reuniones con los 3-4 lideres positivos de la
clase pueden ser un recurso muy valioso para lograr un clima de
respeto en el aula. No obstante,
pensamos que estas reuniones
debe realizarlas directamente el
profesorado de EF. Pueden ser
muy breves, por ejemplo, de
unos 3 minutos al acabar una
clase, pero tendrian que realizar-
se con cierta frecuencia, al me-
nos cada 15 dias. En esas reunio-
nes informales, el docente po-
dria hacer preguntas como estas: ; Como veis el ambiente de clase?
;Ha sucedido algo entre algtin companero/a del grupo que esté
afectando al buen ambiente de clase y que deba saber? ;Podrias
echarle un ojo a Pedro (seudénimo), que lo veo bastante aislado
ultimamente? ;Puedes preguntarle si le pasa algo e intentar que se
sienta integrado? ;Podrias decirle a Maria (seudénimo), ya que
eres buena amiga de ella, que no se pase con las bromas que hace
a veces, intentando despertar su empatia?

El taller para la prevencién del acoso escolar nos
parece una actividad muy interesante para repro-
ducir, pero habria que implementar mas acciones
similares a lo largo del curso. La ficha guion del
taller puede servir de ejemplo y de ayuda para ge-
nerar mas alternativas (Anexo 1.6).

Creemos que las infografias (ver Anexo 1) son el principal
material docente que ha generado el proyecto y que deberan uti-
lizarse en futuras intervenciones. No obstante, deberian incluir-
se como parte de los contenidos tedricos de la asignatura de EF.
Para que estos contenidos sean estudiados, debatidos y sometidos
a reflexioén critica, provocando la adquisicién de conocimientos
y aprendizajes significativos y duraderos. Para perder el menor
tiempo posible de practica motriz, se podrian realizar comenta-

Los lideres positivos de
nuestros grupos pueden
ser de gran ayuda para
lograr un clima de respeto
en las clases de EF.

C1. Anexo 1.6
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rios breves sobre las infografias al inicio o al final de la clase y
proponer tareas o trabajos para casa que formen parte de la nota
de la asignatura de EF.

También nos parece interesante la organizacion de eventos
especiales como el «Dia de la actividad fisica y la dieta salu-
dable». Siempre es adecuado salir de la monotonia y organizar
algin evento especial en el que el alumnado pueda disfrutar y
recibir informacion que pueda retener. Quiza la inclusion de
personas de referencia para los adolescentes en estos eventos
pueda ser interesante (deportistas de alto nivel, personas desta-
cadas por su influencia en redes sociales, etc.). Estas personas
pueden lanzar mensajes relacionados con los objetivos de nues-
tras intervenciones que lleguen mas al alumnado. Sin embargo,
debemos tener en cuenta que la organizacién de estos eventos
conlleva mucho trabajo y esfuerzo, para el efecto que pueden
llegar a tener en la promocién de hdbitos saludables y de la in-
clusion social. Por lo tanto, propondriamos la organizacion de
no mas de 2 o 3 eventos de este tipo cada curso académico.
Igualmente, podria recurrirse a la proyeccién de fotos cedidas
por el alumnado haciendo deporte, con mensajes sobre habitos
saludables e inclusion social. Por ejemplo, la proyeccién se po-
dria hacer con una pantalla portatil en el vestibulo de entrada al
centro educativo, para que el alumnado las viera conforme entra
al centro y se dirige a clase. Esta iniciativa podria ser parte de
eventos especiales o tratarse de una accién mas duradera en el
tiempo, ya que las imagenes podrian proyectarse durante varios
dias o semanas.

La inclusion de trabajos opcionales para subir nota en EF puede
ser un recurso interesante. No obstante, si el objetivo es influir en
el mayor niimero posible de estudiantes, parece razonable pensar
que los trabajos que pretendan la adquisicién de conocimientos
relevantes deban ser obligatorios.

Para la evaluacion cientifica de futuras intervenciones, pro-
pondriamos intervenciones con actividades mds concentradas en
periodos de tiempo mas breves, aunque luego se incluyan test de
retencion para valorar el efecto a largo plazo de estas. Por ejemplo,
se podria hacer un pretest en diciembre, realizar una intervencién
durante el segundo trimestre (enero, febrero y marzo), con el pos-
test justo al finalizar la intervencién, un test de retencion en junio
(a los 3 meses) y otro en septiembre (a los 6 meses). A la hora de
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elegir las variables a medir para la evaluacién cuantitativa de las
intervenciones, deberemos valorar qué tiempo van a requerir las
mediciones. Por ejemplo, si tenemos 2 semanas para el pretest, no
podemos medir la actividad fisica con acelerémetros, ya que esta
medida en grandes muestras requeriria de muchas mas semanas
de medicion si no tenemos un nimero muy elevado de aceler6-
metros. Tendria que ser con un cuestionario. Ademads, para valorar
de manera profunda el proceso de aplicaciéon de las intervenciones
y el impacto subjetivo que tiene en el alumnado, recomendamos
incluir también el uso de métodos cualitativos de investigacion
(observaciones con toma de notas en un diario de investigacion y
entrevistas cualitativas).

Por ultimo, creemos que todo profesional preocupado por la
promocion de habitos saludables y de la inclusion social, sea in-
vestigador o docente, debe ser perseverante y optimista. No es
nada facil lograr estos objetivos, pero son tan relevantes para la
vida del alumnado que todo esfuerzo valdra siempre la pena. No
tenemos la obligacién de obtener el éxito deseado en cada intento,
pero deberiamos sentir la necesidad de intentarlo, por un compro-
miso ético con nuestra profesion y nuestra sociedad.

6. Ideas clave para docentes

» Si nuestros alumnos de EF perciben satisfechas las necesidades
psicologicas de autonomia, competencia, relacion y novedad,
estaran mas motivados autbnomamente para mantener habitos
saludables y se sentiran mejor.

» No podemos permitir que se margine a ningiin alumno, ya sea
por su falta de habilidad motriz o condiciéon fisica, su forma
corporal, su identidad de género o su orientacién sexual. El
respeto siempre debe ser un principio fundamental en nuestra
labor docente.

» Los lideres positivos de nuestros grupos pueden ser de gran
ayuda para lograr un clima de respeto en las clases de EF.

» Debemos intentar que los potenciales agresores en las clases de
EF, por ejemplo, algunos chicos habilidosos, en forma y domi-
nantes, se conviertan en defensores en las situaciones de acoso
escolar. A veces un alumno/a puede mostrar su mejor cara si
percibe que el docente ha visto cualidades positivas en él/ella.
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Un potencial agresor, con verdadero poder en el grupo, puede
pasar a ser defensor sin tener miedo a acabar siendo una vic-
tima.

» Un hombre de verdad debe ser fuerte, valiente, justo, sensible
y respetuoso. Exactamente lo mismo que una mujer de verdad.
Con hombres y mujeres de verdad no es posible el acoso escolar.

» Este documento da acceso a muchos materiales y recursos que
pueden servir de base para el diseno de tu propia intervencién
profesional (ver Anexo 1).

» Sé perseverante y optimista. Es probable que nuestra labor do-
cente tenga mds impacto en el alumnado del que pensamos. A
veces la docencia puede resultar complicada y poco agradeci-
da, pero a través de ella se puede mejorar la vida de personas
concretas y contribuir a una sociedad mejor. ;Puede haber algo
mas motivante?
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1. Introduccion y justificacion tedrica del programa de
intervencion

1.1. Educacion fisica: ¢una asignatura para combatir el acoso?

La asignatura de Educacién Fisica es una de las mads apreciadas por
los estudiantes, principalmente porque, junto con la hora del re-
creo, representa un momento de actividades ltidicas dentro del ho-
rario escolar que propician interaccion social entre ellos. Por ello,
la Educacion Fisica, debido a sus caracteristicas inherentes, como
su naturaleza dindmica, proporciona un entorno propicio no solo
para el desarrollo de habilidades fisicas, sino también para el fo-
mento de competencias sociales (Benitez-Sillero, Cérdoba-Alcaide
et al., 2020). Sin embargo, no todo es oro lo que reluce, ya que
las interacciones sociales entre el alumnado no siempre se dan de
forma positiva, teniendo en algunos casos consecuencias drasticas
como el acoso escolar. Tal y como sefialaba Seang-Leol (2016) en

* Este proyecto fue financiado por la Consejeria de Educacién de la Junta de Andalu-
cia como Proyecto de Investigacion Educativa (PIV-034/18).
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su estudio, el 76 % de los casos de acoso escolar se producen du-
rante las horas de recreo o durante las clases de Educacién Fisica.
Esta tendencia elevada de incidencia de acoso en estos entornos
puede atribuirse a la imposibilidad de poder supervisar de forma
adecuada por parte del profesorado, facilitando a los estudiantes
que encuentren oportunidades para evitar la vigilancia y ejecutar
actos de perpetracion.

Los estudiantes que sufren acoso durante las clases de educacién
fisica suelen ser blanco de distintas formas de perpetracion, inclu-
yendo humillacién mediante burlas verbales y agresiones fisicas a
través de juegos peligrosos (Shehu, 2009), y que seguramente se
extiendan fuera de la asignatura. En las clases de educacion fisica,
los episodios de acoso entre companeros suelen ocurrir en lugares
como los vestuarios, donde los perpetradores aprovechan caracte-
risticas fisicas como la delgadez extrema para agredir (O’Connor y
Graber, 2014; Sagin et al., 2022). Aun asi, la principal causa de ser
victima suele venir dada por padecer obesidad (Jiménez-Barbero
et al., 2020) que ademads suele estar asociada con tener una baja
condicién fisica, y como consecuencia tener unas peores habilida-
des motoras necesarias para resolver de forma eficiente las activi-
dades fisico-deportivas, estando también ambas relacionadas con
una mayor victimizacioén (Bejerot et al., 2013; Benitez-Sillero et al.,
2021). Por otro lado, el papel del profesor de educacion fisica es
determinante en el aumento o en la reduccion de situaciones de
acoso (Sagin et al.,, 2022), ya que en la mayoria de las ocasiones
suele tener poca conciencia sobre el acoso que ocurre en las clases
(O’Connor y Graber, 2014) y baja formacion sobre los tipos de acti-
vidades fisico-deportivas que generan mads situaciones de agresion
(Fuller et al., 2013). Por ejemplo, situaciones de alta competitividad
entre estudiantes no orientadas hacia la creacion de valores positi-
vos en las clases de Educacion Fisica, pueden generar aprendizajes
no deseados. Por ello, se sugiere abordar la competitividad como
un medio para aprender normas y fomentar la autorregulacion y el
autocontrol entre los estudiantes.

Sin embargo, la educacién fisica posee un gran potencial para
promover y mejorar las relaciones sociales dentro del aula, ya que
a través de su practica se presentan situaciones que requieren re-
solver problemas y tomar decisiones en grupo mediante la interac-
cion con los demds, aunque esto, por supuesto, dependera de la
forma en que se imparta. Este entorno de interacciéon y colabora-
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cion ofrece una oportunidad para abordar y reducir las situaciones
de acoso escolar (Benitez-Sillero, Cérdoba-Alcaide, et al., 2020).

1.2. Constructos psicologicos esenciales para intervenciones
anti-bullying en Educacion Fisica

Las intervenciones realizadas en educacion fisica para la reduccién
del bullying son limitadas, destacando la intervencién de Oliveira
et al. (2017) donde implementaron un programa de intervencion
exclusivamente bajo el modelo cooperativo en las clases de Edu-
cacion Fisica, observando al final del estudio una reduccién en el
nimero de agresiones fisicas y verbales. Asimismo, es también re-
levante destacar la investigacion de Montero-Carretero et al.
(2021), quienes disefiaron un programa basado en la teoria de la
autodeterminacion a través del contenido de Educacion Fisica del
judo, logrando una disminucién en la incidencia de las perpetra-
ciones, aunque no en la victimizacién.

Sin embargo, para una intervencién especifica que busque re-
ducir el acoso en las aulas a través de la educacion fisica, es esen-
cial identificar los constructos psicolégicos relacionados con el bu-
llying. Con este conocimiento, las sesiones pueden disefiarse para
abordar especificamente estos aspectos, lo que permitira lograr re-
sultados mas efectivos y satisfac-
torios. Martin (2009) argumenta
que el alumnado debe recibir
formacioén académica con conte-
nidos relacionados con aspectos
socioafectivos para reducir los
niveles de bullying. Este punto es
respaldado por Jiménez-Barbero
et al. (2020), quienes enfatizan
la importancia de incorporar el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los programas de
intervencion en educacion fisica, con el fin de lograr resultados
satisfactorios en la reduccion de la prevalencia del fenémeno.

En este sentido, Cerezo y Calvo (2011) sefialan, en primer lu-
gar, la necesidad de proporcionar al alumnado conocimiento so-
bre qué es el bullying y qué agentes estan implicados en esta dina-
mica para una intervencién efectiva. Ademas, Moreno-Bataller et
al. (2019) sugieren que el alumnado también debe comprender las

Los programas de
intervencion deben estar
basados en los constructos
psicologicos relacionados
con el acoso.
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repercusiones a nivel fisico o mental generadas por el bullying, ya
que asi no solo obtienen conocimiento sobre la problematica, sino
que también se inicia un proceso de desarrollo de empatia por el
alumnado victimizado, habilidad asociada con menores niveles
de perpetracion en el aula Kokkinos y Kipritsi (2012), subrayando
asi la importancia de su desarrollo. Para promover la empatia, ade-
mads de incrementar el conocimiento sobre la dinamica del bullying
de manera tedrica, resulta valioso de forma practica en educacién
fisica emplear juegos de roles relacionados con los diferentes agen-
tes involucrados en el acoso escolar (Armada-Crespo et al., 2015)

En segundo lugar, el desarrollo de las competencias emocionales
en el alumnado es primordial, ya que en este punto el alumnado debe
de tener la capacidad no solo de reconocer y gestionar las emociones
propias, sino también interpretar de forma adecuada las de los de-
mas. La educacion fisica es un entorno ideal para trabajar este aspecto
a través de la expresion corporal. Mediante movimientos y ejercicios
gestuales en parejas, los estudiantes pueden explorar diversas formas
de expresar sus emociones. Esto no solo fomenta un mayor autocono-
cimiento, sino que también mejora la comprension de las emociones
de los demas. Este enfoque permite a los alumnos descubrir como el
lenguaje corporal y los gestos pueden comunicar diferentes estados
emocionales, asi como observar que cada persona muestra sus senti-
mientos de una manera tnica (Armada-Crespo, 2017).

En tercer lugar, es totalmente necesario el trabajo de la mejora
de la autoestima debido a que es categorizado como un factor pro-
tector contra la victimizaciéon (Romero-Reignier et al., 2016). La
percepcion de un clima hostil en el aula por parte del alumnado
se relaciona con bajos niveles de autoestima, por lo que el profe-
sorado debe implementar estrategias para transformar el entorno
hacia un clima positivo y de apoyo (Gendron et al., 2011). Una de
las estrategias para mejorar el clima en el aula es la realizacién
de actividades cooperativas. Estas actividades, centradas en alcan-
zar un objetivo comtn, eliminan la competitividad y fomentan la
confianza entre los comparneros. Al trabajar juntos para resolver
los desafios, el alumnado se siente necesario y valorado (Nava-
rro-Paton et al., 2018), lo que podria contribuir a una mejora de
la autoestima. Ademas, estas actividades mejoran el autoconcepto
fisico y los comportamientos prosociales, pudiendo ayudar tam-
bién a reducir la victimizaciéon dentro del aula (Garaigordobil et
al., 2003; Medina-Cascales y Reverte-Prieto, 2019).
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En cuarto lugar, toda intervencién dirigida a la reduccién del
acoso debe desarrollarse bajo un modelo de educacion resiliente.
El profesorado debe preparar al alumnado para superar desafios
y adaptarse a los problemas que puedan surgir en clase. La re-
siliencia se ha considerado un factor que reduce la probabilidad
de victimizacion (Uriarte, 2006). En Educacion Fisica, se puede
fomentar la resiliencia mediante actividades psicoeducativas junto
con actividad fisica y actividades competitivas en equipo. Estas ac-
tividades no solo requieren que los estudiantes resuelvan desafios
en grupo, sino que también los obligan a adaptarse a las acciones
del oponente, desarrollando asi su capacidad para enfrentar y su-
perar adversidades (Zhou et al., 2023).

Finalmente, y no por ello menos importante, es necesario indicar
que los constructos psicolégicos abordados anteriormente van diri-
gidos hacia la reduccién de los niveles de victimizacién a través de
la mejora de las cualidades de la victima y hacia el aumento de com-
portamientos prosociales por parte de los espectadores, sin embargo,
no solo debemos de tener este enfoque, ya que el papel del agresor
es fundamental en la dindmica de acoso. El escaso autocontrol que
demuestran los perpetradores (Chui y Chan, 2013; Fenny, 2022) no
debe ser pasado por alto, por lo que es esencial abordarlo desde la
Educacion Fisica. Para promover una mejora del autocontrol en esta
asignatura, se pueden emplear estrategias como generar en el alum-
nado emociones desagradables mediante situaciones controladas,
cambiar las reglas de un juego o simular un arbitraje erréneo. Estas
situaciones brindan a los estudiantes la oportunidad de practicar el
autocontrol y la gestion emocional en un contexto supervisado por
el profesor, fomentando asi su capacidad para manejar sus reaccio-
nes de manera adecuada (Benitez-Sillero y Cérdoba-Alcaide, 2020).

2. Contextualizacion y caracteristicas del programa de
intervencion

2.1. El programa prebullPE: de la teoria a la practica
Hasta la fecha, la tinica intervencién publicada que ha utilizado
los principales constructos psicolégicos necesarios para realizar

una intervencion eficaz en Educacién Fisica es la realizada por
Benitez-Sillero, Corredor-Corredor et al. (2020). El programa ti-

107



La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

tulado «Prevention Bullying in Physical Education» (prebullPE)
ha sido implementado en centros educativos andaluces, tanto
publicos como concertados, caracterizandose por tener un nivel
socioeconémico medio. El programa se ha implementado en eta-
pas educativas que comprenden desde el tercer ciclo de Educacién
Primaria Obligatoria (EPO) hasta el cuarto curso de Educacién Se-
cundaria Obligatoria (ESO), obteniendo resultados satisfactorios.

El programa prebullPE cuenta con 6 sesiones de educacion fisica

de 1 hora. Cada sesion se estructura en tres partes bien diferenciadas.

1)

2)

3)

Introducciéon. Comienza la sesiéon adentrandonos en el tema
del acoso escolar, buscando no solo definirlo, sino también
comprender sus implicaciones y consecuencias. Esta parte cru-
cial del encuentro brinda la oportunidad de establecer los ob-
jetivos que aspiramos a alcanzar, fomentando asi la compren-
sion y conciencia de los estudiantes sobre la importancia de
prevenir el acoso en el entorno escolar.

Actividades practicas. A través de una variedad de actividades y
juegos interactivos, exploramos aspectos fundamentales como
la autoestima, el trabajo en equipo, la empatia, el autocontrol
y la resiliencia. Se utilizan enfoques pedagégicos diversos, des-
de desafios cooperativos hasta dramatizaciones, pasando por
cuentos motores, todos dise-
nados para promover el res-
peto mutuo y una interacciéon
positiva entre los alumnos.
Momento de reflexion y rela-
jacion. Se concluye la sesion
dedicando tiempo al estira-
miento fisico y a la relajacion,
mientras abrimos un espacio para la reflexién y el dialogo so-
bre lo experimentado durante la clase. Este segmento crucial
permite a los estudiantes compartir sus vivencias y pensamien-
tos, asi como aplicar lo aprendido para prevenir el acoso esco-
lar y mejorar el clima en la escuela.

Para la correcta ejecucion
de la intervencion es
imprescindible mantener
las tres partes de la sesion.

A continuacidén, se muestra como cada sesion se enfoca en ob-

jetivos especificos para tratar la dinamica del acoso, los cuales se
abordan mediante estrategias y contenidos adaptados a las necesi-
dades y dindmicas del grupo (ver tabla 1).
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Tabla 1. Resumen programa de intervencion PrebullPE.

Sesion  Finalidad principal  Estrategias y contenidos
La expresion corporal se utiliza a través de historias motoras
donde acciones simuladas de acoso leidas por el profesor
Concepto de . .

1 €050 son reproducidas por los estudiantes con sus cuerpos. Jue-
gan en parejas, imitando emociones de acuerdo con la des-
cripcion del profesor, y se expresan libremente con mdsica.
Se utilizan actividades cooperativas para demostrar la im-

.. portancia del trabajo en equipo, fortalecer las relaciones
Cooperacion contra . . .

2 el 20050 interpersonales, promover el bienestar y prevenir la exclu-
sion. Se incluyen desafios cooperativos con colchonetas y
pelotas, evitando la competicion.

Actividades colaborativas dirigidas a comprenderse a uno
. mismo y a los demas. Busca fomentar que los estudiantes
Autoestima, . B . . .
. empaticen con los demasy toleren las diferencias. Desafios
empatia 'y . T
3 . motores colaborativos, como un circuito donde algunos
tolerancia a la R . . . .
diversidad individuos tienen discapacidades motoras simuladas, y
sus compaieros actiian como asistentes para ayudarlos a
alcanzar el objetivo.
Manejo de problemas que surgen durante las actividades,
siempre respetando las reglas y aplicindolas a situaciones
Autocontrol y cotidianas. Las actividades introducen deliberadamente
4 resiliencia contra desequilibrios entre los equipos y errores del arbitro para
el acoso. fomentar el desarrollo del autocontrol en los estudiantes.
La sesion concluye con una actividad en pareja destinada
a ayudarse mutuamente a relajarse.
Implementacién de juegos motores simbélicos para crear
Empoderamiento conciencia sobre situaciones de discriminacion y el papel
5 del espectador del defensor. Se proponen juegos de colaboracién-oposi-
contra el acoso cién donde algunos estudiantes tienen mds importancia
que otros, enfatizando la importancia de asumir cada papel.
Experimentar con los roles de victima y perpetra-
dor a través del juego motor que implica roles sim-
Ponte en el lugar 20 25 . .
6 bélicos. Las actividades incluyen escenarios como

de la victima

perseguir a un protagonista y cruzar una linea de
compaifieros sin ser atrapado.

A continuacion, se muestra una sesién de ejemplo del progra-
ma. En el Anexo 1 de este capitulo se detallan de manera exhaus-

tiva, junto con representaciones graficas, todas las
sesiones llevadas a cabo en el programa prebullPE.
El objetivo es proporcionar una guia clara y util
para la implementacion efectiva del programa en
los centros educativos, con el fin de lograr la reduc-
cion del acoso en las aulas y del ciberacoso.

(5. Anexo 1
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La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

A. «NOS SITUAMOS»

Explicacion tedrica (duracién 3 minutos)

El acoso escolar es un tipo de violencia entre iguales que emerge
y se mantiene en el seno del grupo. Este tipo de acoso también se
denomina bullying. Se dice que un alumno es victima de bullying
cuando recibe repetida e injustificadamente acciones negativas por
parte de otro alumno o grupo de ellos, lo cual manifiesta una
relacién de poder desigual y existen dificultades en el alumna-
do acosado para defenderse. El perpetrador o perpetradora rea-
liza una accién negativa con una intencionalidad de hacer dano,
ejerciendo su poder fisico, psicolégico o social, al tiempo que la
victima se encuentra aislada e indefensa ante una situacion que se
repite en el tiempo y que es mantenida bajo el silencio que guar-
dan los espectadores. Pero el bullying no es una pelea puntual, ni
un conflicto mas o menos pasajero en el cual ambas partes tienen
una actitud agresiva y un estatus social mas o menos equivalente.
En el acoso hay un desequilibrio de poder y unas conductas y
actitudes repetidas e injustas de agresividad que puede ser verbal,
fisica o relacional. En él pueden distinguirse distintos roles. La
victima se sienta progresivamente mas sola y mds afectada por ese
conjunto de conductas de perpetracion que recibe. Asi, la victima
lo es porque un escolar, o un grupo, decide actuar contra ella: es el
perpetrador o perpetradores. Pero normalmente estos no actian
en solitario, y otros escolares lo saben: son los espectadores. De-
pendiendo del comportamiento de estos tltimos, el acoso puede
ser una cosa pasajera u organizarse en una dindmica que va a mas,
que agudiza el problema.

Destacan cuatro criterios fundamentales para diferenciar la
perpetracion en el fenémeno bullying de otras formas de violencia
o conflicto: 1) la intencionalidad; 2) la reiteracion; 3) el desequi-
librio de poder; 4) tanto el perpetrador como los observadores
directos del fenémeno lo reconocen como una conducta inmoral
e injusta.
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B. <ENTRAMOS EN ACCION>»

» Calentamiento a través de un cuento motor (duraciéon 10 minutos)
Explicacion de la actividad: El alumnado escucha lo que dice el pro-
fesor y representa lo que va diciendo. El ritmo debe ser lento.

Lectura por parte del profesor

Cuando termina la lectura de cada
fila, explica qué actividad tienen que
representar, todo mediante mimica

Antonio es un chico de 12 anos que ha llegado
nuevo al instituto. Es algo gordito y timido,

Representadis las caracteristicas con
mimo de Antonio.

desde que ha entrado al colegio, parece
que no ha conectado con el resto y no
tiene muchos amigos,

Cada uno intenta expresar cémo se sien-
te al estar solitario.

quiza sus gustos no son muy parecidos a
los demas, le gusta leer, la masica.

Imitan como serian sus gustos.

Suele estar solo en el recreo, normal-
mente se sienta en las gradas del cam-
po de fatbol y parece que se entretiene
comiendo su bocadillo y viendo cémo
juegan los demas nifios y ninas

Nos sentamos y representamos la esce-
na.

Al principio algunos compafieros inten-
taron animarlo para jugar

Por parejas uno hace de Antonio y otro
del compaiiero que le anima

Pero Antonio no quiere ir a jugar

Como en el anterior

El problema es que hay tres chicos de
clase que se burlan de él

Representar acciones y gestos de burlas

Asi que cuando Antonio ve a sus acosa-
dores, sale huyendo

El alumnado debe salir corriendo y vuel-
ven hasta donde esta el profesor.

Antonio tiene mucho miedo y trata de
esconderse y pasar desapercibido entre
los demas compaiieros del recreo

Se esconden entre unos y otros compa-
fieros del grupo y representan el miedo.

Antonio se pasa el dia superando difi-
cultades

Van andando todos cerca unos de otros
y cuando se cruzan con otro compaiiero,
o bien pasan por debajo de las piernas
de rodillas, uno se pone a cuatro patas
y el compafiero le pasa por encima pero
sin saltar.

Se siente muy mal, avergonzado, triste y
se deja viene abajo.

Todo el alumnado anda cada vez mas
despacio, representando la tristeza y se
dejan caer al suelo poco a poco, unos de
rodillas, tumbados... se mantienen en
esa posicion unos segundos.
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Lectura por parte del profesor

Cuando termina la lectura de cada
fila, explica qué actividad tienen que
representar, todo mediante mimica

Pero hay un grupo de chicos y chicas que
se dan cuenta y deciden ayudar a Anto-
nio a levantarse.

El profesor levanta a algunos chicos y
estos empiezan a levantar a los demas
poco a poco ayudandoles.

Se pone felizy los compaiieros le animan
a que se lo cuente a un profesor.

Representan la felicidad y corren a ha-
cer un circulo de la mano alrededor del
profesor.

Una vez que lo ha contado, se siente fe-

Entre todos nos damos un gran abrazo.

liz y sus compaferos comparten la feli-
cidad.

Una vez que hemos vivenciado lo que podria ser una situacion
de bullying y en la que han ido apareciendo diferentes emociones,
vamos a continuar reconociendo diferentes emociones: alegria,
tristeza, ira, miedo, aversion, sorpresa.

» Segunda actividad «El espejo emocional» (duracién 15 minutos)
El alumnado se coloca por parejas y uno de ellos liderara la acciéon
que diga el profesor y el companero debera imitar sus movimien-
tos y expresiones como si fuese un espejo.

El profesor lee la descripcion de la emocién y por parejas se re-
presenta libremente lo que se quiera relacionado con esa emocion.
Primero lidera uno de los comparfieros y luego el otro. Tras fina-
lizar cada emocion, se dice cambio y se debe buscar otra pareja
mediante un abrazo.

Lectura para definir emocion:

Las emociones son las reacciones que tenemos ante los estimu-
los del entorno. La intensidad estd relacionada con la evalua-
cion subjetiva que se realice de la informacién («cémo vemos
las cosas»). Su evaluacion esta influida por los acontecimientos
previos y las propias caracteristicas de las personas (creencias,
percepciones). Las emociones son internas, intensas y cortas.
Conllevan una respuesta cognitiva, fisiolégica y motriz. Las
emociones nos permiten identificar los estimulos vitales como
agradables o desagradables.
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Lectura para cada emocion:

»

Alegria: Hacer algiin progreso hacia el logro de un objetivo.
Asociada a contento, diversion, felicidad o satisfaccion. Expre-
sion facial caracterizada por la comisura de los labios hacia arri-
ba, sonrisa y ojos abiertos.

Tristeza: Experimentar alguna pérdida irreparable. Asociada a
pena, desesperacion, desconsuelo o afliccion. Expresion facial
caracterizada por la boca hacia abajo y cejas arqueadas en for-
ma de triangulo.

Ira: Haber sentido una ofensa degradante contra mi o alguien
importante para mi. Asociada a furia, irritabilidad, hostilidad o
resentimiento. Expresion facial caracterizada por la nariz arru-
gada, boca entreabierta, cejas bajas y labio superior levantado.
Miedo: Percibir un peligro fisico inminente y concreto. Aso-
ciado a temor, inquietud, preocupacion, nerviosismo, incer-
tidumbre o susto. Expresion facial caracterizada por las cejas
levantadas, arrugas en la frente, boca entreabierta.

Aversion: Estar en contacto o cerca de algo indigesto, indesea-
ble o poco apetecible. Asociado a desagrado, displicencia, anti-
patia, disgusto o desdén. Expresion facial caracterizada por el
desinterés, mandibula levantada, altiva y boca ladeada.
Sorpresa: Vivenciar una experiencia que no era esperada o
fuera de lo normal. Asociada a sobresalto, desconcierto, admi-
raciéon o asombro. Expresion facial caracterizada por los ojos
abiertos, las cejas elevadas y la boca sin tension.

Representacion grdfica:
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» Tercera actividad «Estatuas emotivas» (duracién 10 min)

Se pone miusica de fondo y el profesor va dando instrucciones al
alumnado para que se mueva y exprese corporalmente una emo-
cion concreta. Se debe exagerar la representacion, tratando de uti-
lizar todo el cuerpo. En un momento dado, el profesor para la
musica y todo el alumnado se queda inmévil como «estatuas» ex-
presando la emocién correspondiente. Si alguien se rie, se mueve
o no estd simbolizando la emocién adecuada, es eliminado (ins-
tando a considerar su comportamiento). Posteriormente, se repite
con el juego con otra emocioén, y asi sucesivamente. Se puede re-
petir esta dindmica varias veces hasta que quede un solo alumno.

Representacion grdfica:

C. REFLEXION FINAL (duracién 5 minutos)

Las actividades deberan ayudar a los alumnos a conocer y expresar
emociones en torno a uno mismo y los demads. El docente hara
una reflexién final de la sesién recogiendo las aportaciones del
alumnado y enfatizando lo siguiente:
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» Las emociones que existen.
Hemos aprendido a identificarlas en la vida cotidiana.
Existen algunas emociones que nos hacen sentir mejor, y otras
peor.

» Afectan a cada persona de un modo distinto.

» Para convivir y ser un buen grupo debemos fomentar el buen
trato y la ayuda, ya que estos aspectos contribuyen a generar
emociones positivas.

» Reflexionemos si hemos conocido situaciones de acoso escolar
o bullying en nuestro entorno y qué podriamos haber realizado.

3. Evaluacion de la intervencion

La evaluacion del programa ha sido realizada hasta la fecha de
forma cuantitativa por Benitez-Sillero, Corredor-Corredor et al.
(2020), quienes desarrollaron y aplicaron esta intervencién. Con
el objetivo de analizar su efectividad en la Educacién Secundaria
Obligatoria, en este estudio participaron un total de 764 estudian-
tes pertenecientes a dos centros educativos publicos. De ellos, 439
fueron asignados al grupo experimental y 325 al grupo control.
Se recogieron datos sobre la incidencia de bullying y cyberbullying
en las aulas antes de la intervenciéon y 6 semanas después de la
intervencién. Los resultados indicaron que, tras la aplicacién de
la intervencion, el grupo que realizaba el programa prebullPe dis-
minuyo las tasas de victimizacion y agresion de bullying, asi como
la victimizacion por ciberacoso, mas que el grupo control. Sin
embargo, no se encontraron diferencias significativas en la perpe-
tracién por ciberacoso. Sin embargo, no se mostraron mejoras en
los niveles de empatia ni autoestima. Con respecto al género, no
se encontraron diferencias significativas, aunque si parece que la
intervencion generaba mayor motivacion en el género femenino,
sobre todo por la realizacién de actividades cooperativas (Beni-
tez-Sillero, Corredor-Corredor et al., 2019).

Asimismo, se encuentra en proceso de publicacién los resulta-
dos de aplicar esta misma intervencion en alumnos de tercer ciclo
de Educacion Primaria Obligatoria (10 a 12 anos) y Educacién Se-
cundaria Obligatoria, donde aparentemente esta intervencion ha
sido superior a la aplicacion especifica de aprendizaje cooperativo
y al grupo control en la disminucién de la perpetracion en el corto
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plazo (6 semanas tras la intervencion). Respecto al género, parece
encontrarse una mayor efectividad en las chicas en la disminucién
de la perpetracion, coincidiendo con Zhou et al. (2023) que indi-
can que las intervenciones en Educacion Fisica parecen tener mas
efectividad en el género femenino. No obstante, en el medio plazo
(13 semanas tras la intervencion) los efectos se diluyen y no se
muestran diferencias significativas en ninguna variable de acoso
con respecto al grupo control.

4. Fortalezas y limitaciones del programa

El programa presenta una oportunidad valiosa para reducir el bull-
ying y el cyberbullying a través de la educacion fisica, adoptando un
enfoque integral en el que se introducen indirectamente los cons-
tructos psicolégicos mas importantes para lograr una disminucién
del bullying, segtn los estudios publicados hasta la fecha. No obs-
tante, existen ciertas limitaciones, como la falta de efectividad a
largo plazo de la intervencion, ya que no se encontraron cambios
en ninguna de las variables estudiadas.

Por ello, se invita al lector a implementar estas sesiones y ob-
servar sus efectos mediante metodologias cuantitativas o cualita-
tivas, haciendo investigaciones adicionales para evaluar estrate-
gias que puedan mantener los efectos beneficiosos del programa
a largo plazo y para explorar posibles ajustes que mejoren su
durabilidad y eficacia continua. Proponemos que la aplicacion
del programa no se realice de forma consecutiva, sino que las
sesiones se distribuyan a lo largo del tiempo para observar si su
efectividad varia a largo plazo. Aun asi, creemos que aplicarlo de
forma consecutiva podria ser muy efectivo de manera reactiva en
caso de que se observen indicios de bullying en las aulas. Ademas,
podriamos enfrentar dificultades de aplicacion en cursos inferio-
res debido a la complejidad de las actividades fisico-deportivas
propuestas. Por ello, es necesario adaptar las actividades no solo
en funcion de la edad del alumnado, sino también considerando
las caracteristicas propias de los estudiantes y el contexto del
centro educativo.
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5. Recomendaciones para la aplicacion del programa
de intervencion

Para la aplicacion de las sesiones del programa prebullPE, en pri-
mer lugar, es necesario que el docente comience con una intro-
duccién previa antes del inicio de los juegos. El alumnado tiene
que ser consciente del objetivo que abordara la sesion desde el
comienzo de la clase, evitando que interpreten la sesién simple-
mente como un juego. Para ello, el profesor debe explicar clara-
mente el objetivo a conseguir ese dia antes de iniciar la sesién y se
aconseja recordar lo que se ha trabajado en sesiones previas para
que no caiga en el olvido.

En segundo lugar, no es necesario seguir estrictamente los
tiempos y actividades especificados en el programa, sino que las
actividades propuestas en esta intervencién deben ser adaptables
en funcion de las caracteristicas del alumnado, siempre y cuando
se cumpla el objetivo buscado por la actividad. Es crucial que el
profesor ajuste las actividades segtin la edad, habilidades y nece-
sidades especificas de los estudiantes, asegurando asi una mayor
efectividad y participacion.

En tercer lugar, la reflexion final es una etapa a menudo descui-
dada por los docentes de educacion fisica, pero resulta fundamen-
tal para consolidar el aprendizaje. El programa sugiere una guia
para facilitar una reflexion efectiva sobre los objetivos de la se-
sion. Esta guia puede ser complementada con ejemplos especificos
que hayan surgido durante las clases, con el fin de ayudar al alum-
nado a tomar conciencia del contenido y los objetivos alcanzados.
Ademas, es importante conectar estos ejemplos con situaciones de
la vida cotidiana de los estudiantes para demostrar la relevancia'y
la aplicacién practica de lo aprendido.

La reflexion no debe ser un proceso unidireccional; por el
contrario, debe fomentar la participacién de los estudiantes. La
interaccion y las respuestas de los alumnos proporcionaran retro-
alimentacion valiosa al docente, permitiéndole evaluar si los ob-
jetivos de la sesion se han logrado efectivamente.
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6. Ideas claves para docentes

\

Implementaras una intervencion centrada en los
0] principales constructos psicologicos para reducir
el bullying y el ciberbullying.

\

Debes concienciar al alumnado de los objetivos y
contenidos antes del inicio de la sesion.

/
N

\ /

- _ ‘
~ N
\ Puedes adaptar las actividades a las
03 caracteristicas del alumnado, siempre y cuando se

/Qrograma, Pfe/au.[l/?e mantenga el objetivo general del programa.

IDEAS '
CLAVE

No puedes olvidar la reflexion final tras la
realizacion de las actividades fisico/deportivas.

7

Es posible aplicar las sesiones de forma
) consecutiva o distendida a lo largo del tiempo,
5 tienes que examinar lo mas conveniente
dependiendo del objetivo a conseguir.

y 4

6.1. Lineas futuras de investigacion

Gracias a los prometedores resultados obtenidos por el programa
prebullPE, se ha impulsado la continuacién de investigaciones
para evaluar su efectividad no solo a corto plazo, sino también
a medio plazo. Dado que este modelo originalmente consta de
seis sesiones, se ha iniciado una nueva linea de investigacion que
amplia el programa a 12 sesiones, con el propésito de determinar
si un mayor niimero de sesiones daria como resultado una reduc-
cion mas significativa de las dindmicas de acoso. Ademas, se ha
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trasladado el desarrollo de la intervencion a los profesores de aula
en lugar de a los investigadores que fueron los encargados de im-
plementar el programa en el estudio original de Benitez-Sillero,
Corredor-Corredor, et al. (2020), lo que podria generar un posible
sesgo en la investigacion. También se estin enfocando los esfuer-
zos en implementar esta intervencién en edades comprendidas
entre los 8 y 12 anos, dado que las primeras manifestaciones de
bullying suelen surgir en este rango de edad, con el fin de deter-
minar si el programa es igualmente efectivo en comparacion con
grupos de edades superiores.
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Capitulo 6

La expresion corporal como
herramienta para educar las
competencias socioemocionales
y prevenir el bullying en
Educacion Primaria

CRISTINA M? GARCiA-FERNANDEZ', M? DoLORES AGUILAR-HERRERO',

JuaN DE D1os BENITEZ-SILLERO" Y SiLvIA ABAD-MERINO'
"Universidad de Cordoba (Espaiia)

1. Introduccién y justificacion tedrica del programa de
intervencion

1.1. Convivencia escolar

La vida social y las relaciones interpersonales que establecen nifios
y nifias en el contexto escolar se han convertido en una prioridad
y uno de los grandes retos de la educacion (LOMLOE, 2020). El
fomento de la convivencia inclusiva, basada en la construccion de
un clima escolar positivo y en el desarrollo competencias sociales y
emocionales, permite a la escuela mejorar la vida social de los estu-
diantes y prevenir los casos de bullying o acoso escolar. De este modo,
la investigacion educativa determina aspectos como la mejora en
las relaciones de la comunidad educativa, el apoyo organizacional
a la implementacion de estrategias preventivas del acoso, y la puesta
en marcha de politicas efectivas en los centros para fomentar un
entorno escolar seguro, inclusivo y motivador que facilite el proceso
de aprendizaje y el desarrollo arménico e integral de los escolares
(Cerda et al., 2019; Salvado et al., 2023).

La convivencia escolar, entendida como una construccién co-
lectiva referida al ambiente fisico, social y emocional en el que los
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miembros de la comunidad educativa interactiian, es asociada a la
percepcién de estos acerca del ambiente en el que se desarrollan
las actividades (Cordoba et al., 2016). Estos constructos incluyen
aspectos como la seguridad fisica y emocional, el ambiente de tra-
bajo, el grado de participacion, la motivacion de los estudiantes
y la calidad de las relaciones interpersonales, entre otros. En esta
linea, se ha senalado que un clima escolar favorable, caracterizado
por ser inclusivo, seguro, participativo y estimulante, favorece los
procesos de ensefianza y aprendizaje, repercutiendo positivamen-
te en el rendimiento del alumnado (Salvado et al., 2023). Por lo
tanto, es importante garantizar que las escuelas trabajen activa-
mente para su promocion.

1.2. Problemas de convivencia y violencia escolar

La escuela constituye un espacio vital para la socializacion y desa-
rrollo integral de las personas. Desde la primera infancia, la ins-
titucién escolar proporciona un entorno estructurado donde los
escolares aprenden a interactuar con otros iguales y con adultos
distintos a los de su entorno familiar. En el sistema educativo se
transmiten valores culturales como el respeto, la responsabilidad y
solidaridad, normas sociales de convivencia, destrezas necesarias
para la interaccién y conocimientos esenciales para el desarrollo
de habilidades sociales y civicas, contribuyendo al crecimiento y
formacion de la identidad personal. Por lo tanto, en ese nuevo
contexto social, donde habra que adaptarse a los diferentes siste-
mas de relaciones y situaciones sociales que surgen de ellos, co-
bran especial relevancia las redes sociales que se establecen entre
iguales. Este microsistema, el de los iguales y sus procesos de ajus-
te normativo, es el que mdas impacta en la convivencia del centro
(Delgado-Gallego et al., 2011; Ortega et al., 2012). Es decir, la in-
disciplina u otros problemas de conducta, asi como el bullying o
acoso escolar, surgen como resultado de la convivencia y el clima
escolar negativo, por lo que se hace fundamental una politica es-
colar que favorezca el bien comun y las relaciones interpersonales
(Llorent et al., 2021).

El acoso escolar o bullying ha sido definido como un compor-
tamiento de agresién intencional, repetido en el tiempo y per-
petrado entre escolares entre los que existe un desequilibrio de
poderes (Olweus, 1999). Las politicas escolares y los programas
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de convivencia impulsados para mejorar el clima escolar podrian
tener un impacto positivo en la prevencion del bullying y favorecer
los espacios y tiempos adecuados para materializar actuaciones de
éxito (LOMLOE, 2020; Llorent et al., 2021).

1.3. Competencias sociales y emocionales claves para la gestion
positiva de las relaciones interpersonales

Los estudios sobre programas de
prevencién del acoso escolar han
senialado su efectividad, siendo
las estrategias de caracter social y
emocional uno de los elementos
clave utilizados para hacer fren-
te al fendmeno social (Gaffney
et al., 2021; Ttofi y Farrington,
2011).

Asi, las competencias sociales
y emocionales son identificadas como cruciales para la prevencion
del bullying y 1a promocién de una convivencia positiva en las es-
cuelas (Marin y Zych, 2024; Romera et al., 2022; You et al., 2023).
Estas habilidades permiten a los estudiantes reconocer y gestionar
sus propias emociones, comprender las de los demas y actuar con
empatia y respeto. Por lo tanto, la capacidad para gestionar las
emociones y la vida social no solo ayuda a evitar convertirse en
victimas o agresores, sino que también promueve la resiliencia, el
bienestar emocional y la convivencia arménica.

Por su parte, las competencias sociales incluyen habilidades
como la comunicacién efectiva, la resolucion de conflictos, la
cooperacion y la empatia. Estas habilidades permiten a los estu-
diantes interactuar armoniosamente con sus iguales y resolver
desacuerdos de manera constructiva.

Las competencias emocionales, por otro lado, se refieren a la
capacidad de reconocer, entender y manejar las propias emociones
y las de los demas. Esto incluye la autoconciencia emocional, la
autorregulacion, la motivacién, la empatia y las habilidades so-
ciales. Algunos estudios destacan que el desarrollo de estas com-
petencias es esencial para que los estudiantes puedan enfrentar
situaciones de acoso y contribuir a un ambiente escolar seguro y
respetuoso (Nasaescu et al., 2023; Romera et al., 2022).

Las estrategias educativas
de caracter social y
emocional son elementos
claves utilizados en los
programas para hacer
frente al acoso escolar.
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1.4. La educacion fisica como escenario para la convivencia

La educacion fisica ofrece un es-
cenario Unico para la conviven-
cia, donde los escolares pueden
aprender valores de convivencia
fundamentales mientras se man-
tienen activos y saludables. En
este ambiente dinamico, ninos
y nifas tienen la oportunidad
de aprender a través del trabajo
en equipo, el respeto mutuo y la
empatia. Mediante su participa-
cion en actividades deportivas y juegos, descubren cémo la coo-
peracion y la comunicacién efectiva son esenciales para alcanzar
objetivos comunes, reflejando asi la importancia de la convivencia
armonica en sociedad (Canon y Villarreal, 2022).

La educacion fisica ofrece
un escenario (inico para

la convivencia, donde los
escolares pueden aprender
valores fundamentales
mientras se mantienen
activos y saludables.

1.4.1. El papel de la expresion corporal en la mejora las competencias
emocionales y sociales y la prevencion del bullying

Dentro del ambito de la educacion fisica surgen situaciones con-
flictivas y, asociadas a ellas, vivencias que implican tanto emo-
ciones positivas como negativas. Es decir, se trata de un contexto
clave y real para promover experiencias de aprendizaje en las que
desarrollar competencias para «aprender a ser» y «aprender a ha-
cer» (Aguilar et al., 2021).

La expresion corporal es definida como una forma de lenguaje
no verbal que permite a las personas comunicar estados, emocio-
nes, sentimientos, pensamientos y valores a través del movimiento
y la postura del cuerpo (Gil, 2015). Se trata de una disciplina que
se centra en el uso consciente o inconsciente del cuerpo para expre-
sar y transmitir mensajes sin palabras. Dada la especificidad de su
caracter asociado a elementos fisicos, sociales, cognitivos y emo-
cionales, se utiliza como una herramienta para ensenar a los estu-
diantes a entender y controlar su cuerpo, asi como para fomentar
la comunicacién y la creatividad (Sanchez, 2023). Ademas, tiene el
potencial de lograr el desarrollo holistico e integral del alumnado.

Esta disciplina rica y compleja que abarca el movimiento, la
gestualidad y la postura para crear un lenguaje corporal, nos per-
mite comunicar mds alla de las palabras, constituyendo una parte
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integral de la interaccién humana y la expresion creativa. Junto
a lo anterior, mejora la coordinacién y el ritmo, lo que imprime
la oportunidad de que escolares aprendan a comunicar sus senti-
mientos y emociones sin palabras, permitiéndoles desarrollar una
mayor empatia y comprension de los otros (Posso-Pacheco y Bar-
ba-Miranda, 2023).

Asimismo, la expresion corporal fomenta la autoestima y la
autoconfianza. Al explorar diferentes formas de movimiento, los
estudiantes descubren nuevas maneras de expresarse y celebrar su
individualidad. Este proceso de autoexploracién y aceptacién es
fundamental para construir una imagen positiva de si mismos,
lo que a su vez reduce la probabilidad de que se conviertan en
victimas o perpetradores de bullying (Agustiningsieth et al., 2023).
Al valorar sus propias capacidades y respetar las de los demas, se
potencia la creacién de un ambiente de respeto mutuo.

La inclusién es otro aspecto importante de la expresion corporal
en la educacién fisica (Posso-Pacheco y Barba-Miranda, 2023). Al
involucrar a todos los estudiantes, independientemente de sus ha-
bilidades fisicas, se promueve la igualdad y se combate la discrimi-
nacion. Las actividades de expresion corporal pueden ser adaptadas
para asegurar que cada estudiante participe y contribuya, lo que
ayuda a prevenir la exclusion y el acoso. Al trabajar juntos en un en-
torno inclusivo, aprenden el valor de la diversidad y la colaboracién.

La expresion corporal también proporciona herramientas para
la gestion de conflictos y el control de impulsos (Rico-Gonzilez,
2023). A través de ejercicios estructurados, se practica la paciencia,
la espera de turnos y la regulacion de sus respuestas emocionales.
Estas habilidades son transferibles a situaciones cotidianas y pue-
den ayudar a prevenir reacciones agresivas o comportamientos de
bullying. Al aprender a manejar sus emociones de manera construc-
tiva, los estudiantes estan mejor equipados para enfrentar desafios
sociales y emocionales.

1.4.2. Como abordar la prevencion del acoso escolar desde la expresion
corporal

Como se ha referido, la EC constituye una materia especifica y
perfecta, dentro de la EF, para la prevencion del bullying a través
del desarrollo de competencias inter e intrapersonales. Entre los
distintos planteamientos educativos para la prevencion de bullying
desde la educacion fisica en general y desde la expresion corporal
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en particular, destacamos nuestro programa Muévete contra el Bull-
ying una propuesta que toma como referente el disefio de Aguilar
(2025), Aguilar et al. (2021) y Armada et al. (2018). El programa
se sustenta en los siguientes enfoques y planteamientos tedricos:

1) El enfoque sociocognitivo (Cascon, 2006): describe los tipos
de violencias en funcion del origen y su manifestacion en so-
ciedad. Asi, identifica tres categorias como la directa, referida
a las acciones que causan dano fisico o psicolégico de manera
inmediata y evidente; la cultural, arraigada en normas, tradi-
ciones y valores que justifican y perpetian la dominacion y
desigualdad, y la estructural, relacionada con desigualdades
sistémicas que limitan el desarrollo y bienestar de ciertos gru-
pos de personas.

Nuestra propuesta parte de este enfoque, planteando que
las instituciones educativas deben adoptar un papel activo en
la promocién de una educacién inclusiva y de calidad. Esto im-
plica crear un ambiente escolar donde todas las personas, sin
importar sus diferencias, sean acogidas y valoradas. La escuela
debe reconocer la diversidad y fomentar la equidad para que
cada estudiante alcance su maximo potencial. La educacién
debe ir mds alld de transmitir conocimientos, construyendo
una sociedad justa y pacifica. Al abordar y prevenir la violencia,
la escuela se convierte en un agente de cambio social, equipan-
do a los estudiantes para transformar estructuras violentas en
sus comunidades y en el mundo.

2) La teoria del comportamiento social normativo (Rimal y La-
pinski, 2015): se centra en como las normas sociales influyen
y moldean el comportamiento individual dentro del grupo.
Seglin esta perspectiva, las personas ajustan sus acciones en
funcion de lo que perciben como aceptable o esperado en su
entorno social. Nuestro programa se inspira en esta teoria para
desarrollar estrategias que promuevan la identificacién y per-
tenencia a la comunidad escolar, que conduzcan al desarrollo
de comportamientos prosociales.

Mediante la inclusién de actividades de trabajo colaborati-
vo y cooperativo en el curriculo, pretendemos conseguir que
aprendan normas sociales, y encuentren motivacion social para
actuar de manera constructiva y solidaria. Asi, el programa no
solo educa en normas sociales, sino que también capacita a
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los estudiantes para ser agentes de cambio, capaces de influiry
mejorar su entorno social a través de sus acciones y decisiones.
3) La teoria de la mente (Premark y Woodruff, 1978): esta teoria
es fundamental para entender cémo interpretamos y responde-
mos al comportamiento social. Propone que los seres humanos
somos capaces de atribuir estados mentales —tales como creen-
cias, deseos, intenciones y emociones— tanto a nosotros mismos
como a los demas. Esta capacidad nos permite predecir y explicar
las acciones de otras personas a partir de su perspectiva interna.

Nuestra propuesta educativa incluye actividades teatrales
que simulan situaciones cotidianas para fomentar la empatia
y comprension interpersonal. Los estudiantes asumen diferen-
tes roles, experimentando desafios y emociones ajenas, lo que
mejora sus habilidades sociales, comunicacién y colaboracién.
Estas actividades también sirven como un laboratorio emocio-
nal, permitiéndoles reflexionar sobre sus reacciones y decisio-
nes, y aprender a generar impactos emocionales positivos en si
mismos y en los demas.

La teoria de la mente se convierte asi en una herramienta
pedagdgica que permite a los escolares no solo entender mejor
a los demas, sino también a si mismos. Mediante la promocién
de una mayor conciencia de las dindmicas sociales y emocio-
nales, nuestra propuesta busca prevenir el bullying y preparar a
los escolares para ser ciudadanos conscientes y compasivos, ca-
paces de contribuir a una sociedad mas armoniosa y empatica.
4) La inteligencia emocional y la educacién de las emociones
(Mayer y Salovey, 1993): este enfoque sostiene que la escue-
la debe desempenar un papel crucial en la educacion integral,
abarcando tanto contenidos académicos como emocionales. La
inteligencia emocional es reconocida como una habilidad que
permite gestionar emociones de manera efectiva, facilitando
la resolucion de problemas y la adaptacion social. Mayer y Sa-
lovey, argumentan que las emociones son esenciales para el
pensamiento y la accion social. Segiin este modelo, hay cuatro
habilidades emocionales fundamentales:

— Percepcién emocional: capacidad de reconocer y entender
las emociones propias y ajenas.

— Facilitaciéon emocional: habilidad de utilizar las emociones
para promover el pensamiento y la creatividad.
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2.

— Comprension emocional: conocimiento para interpretar las
emociones y comprender sus relaciones y evolucion.

— Regulacién emocional: competencia para manejar emocio-
nes propias y ajenas, favoreciendo el crecimiento personal y
el bienestar colectivo.

Para fomentar estas habilidades, nuestro programa incluye
actividades grupales basadas en el autoconocimiento, el traba-
jo con emociones en el contexto cooperativo y colaborativo, y
ejercicios que promueven la comprension emocional y toma de
decisiones.

Contextualizacion, objetivos y caracteristicas del

programa de intervencion

Los objetivos que se plantean en este programa son los siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Fortalecer las relaciones interpersonales y crear un clima de
aula positivo. Cultivar un entorno de apoyo mutuo y respeto
para mejorar las relaciones afectivas y fomentar la colabora-
cion, la responsabilidad individual y colectiva.

Favorecer el desarrollo de habilidades para la cooperacion
y el liderazgo.

Promover la educacién emocional en el aula. Establecer un
sistema de reconocimiento y gestiéon de las emociones que sirva
como herramienta preventiva contra el acoso escolar, promo-
viendo la tolerancia y el respeto a la diversidad.

Desarrollar la autoestima a través de la expresion corpo-
ral. Utilizar actividades de Expresién Corporal para potenciar
la confianza en si mismos, permitiéndoles expresar sus senti-
mientos y fortalecer su identidad personal.

Fomentar la empatia. Crear un clima de aula positivo que in-
centive al alumnado a ponerse en el lugar de los demds, desa-
rrollando asi la empatia y mejorando la convivencia.

Prevenir comportamientos de bullying. Contribuir a la mejora
de habilidades para la gestion de la vida entre iguales.

Para alcanzar estos objetivos se incluyen actividades con me-

todologias activas en las que el estudiante es el protagonista de
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accion educativa. Los bloques de contenidos se plantean para
ser desarrollados en 15 sesiones de intervencion, cuya tematica
se fundamenta en: 1) el respeto y la responsabilidad individual
y compartida; 2) la cooperacién y el liderazgo; 3) la asertividad;
4) la gestiéon emocional; 5) la autoestima; 6) la empatia; 7) los
patrones de relacion y la socializacion; 8) la resolucién positiva
de conflictos; 9) la prevencién de comportamientos de agresion y
victimizacién entre iguales.

En la tabla 1 se presenta el Programa Muévete contra el Bullying
que plantea las sesiones para ser desarrolladas durante un trimes-
tre escolar. Al mismo tiempo, se incluyen los objetivos, activida-
des y dimensiones trabajadas con escolares de primaria de entre
10-12 anos (Aguilar, 2025; Aguilar et al., 2021).

En cuanto a la estructura de las sesiones, se inspira en la pro-
puesta de Montdvez y Zea, (2004; 2009), senaldndose cuatro mo-
mentos en torno a los que se desarrollan las distintas actividades:
calentamiento expresivo, espacio de creacion, relajacién holistica
y reflexion compartida.

Tabla 1. Diseo de plan estratégico para abordar la prevencion del bullying a
través de la expresion corporal en primaria. Programa Muévete contra el Bull-
ying (Fuente: basado en Aguilar et al., 2021).

SESIONES OBJETIVOS ACTIVIDADES DIMENSIONES
Sesion 1: —Recopilar informacion so-  Cuestionario inicial —Toma de contacto
Revélate bre el alumnado. . 16 y aja! - PreFes} .
— Conocer el grupo median- . —Socializacién
P El detective
te dindmicas grupales. —Respeto y respon-
—Practicar el saludoy el res- ~ Figuras traviesas sabilidad
peto en grupo. Maestro figurin

—Observar patrones com-

Debate circular
portamentales.

Sesion 2:  —Desarrollar estrategias  Saludo internacional —Cooperacion
Libérate para la desinhibicion. Polka — Resolucién de con-
— Elaborar normas. flictos
Mural

Debate circular

Sesion 3;:  —Desarrollar nociones cor-  El mago de la piedra — Empatia
iMira ese porales. Los botones — Autoestima
cuerpo!
P El escultor
El cuadro

Debate circular
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SESIONES OBJETIVOS ACTIVIDADES DIMENSIONES
Sesion 4;  —Desarrollar nociones cor- jVamonos pa’ la feria, —Cooperacion vy li-
Muévete porales: trabajar el despla-  carifio mio! derazgo
zamiento en Il‘nefas rectas  Tailer lamenco — Gestion emocional
y curvas de las diferentes . — Respeto y respon-
Cuadro flamenco y olé L
partes del cuerpo. sabilidad
—Desarrollar el espiritu Debate circular
cooperativo a partir de
actividades con fines re-
solutivos.
— Afianzar las figuras de lide-
res positivos en el grupo.
Sesion 5;:  —Incorporar movimientos Taller de percusion —Asertividad
Al com- corporales. Certamen de sevillanas ~ — Respeto y respon-
pds —Trabajar el cuerpo con . sabilidad
o Jugamos con los abani-
ayuda de otro compaiero. fuel
—Promover una actitud de <0 Y Panuelos
cuidado hacia los miem-  Debate circular
bros del grupo.
Sesion 6: — Desarrollar nociones espa-  Coches de choque —Asertividad
}/iajet al ciales: de'sgu'brir el espacio Figuras espaciales - Respgto y Respon-
infinito y sus posibilidades. . sabilidad
. . Volumen espacial
—Trabajar los niveles espa-
ciales. Somos marionetas
—Incorporar elementos cor-  Debate circular
porales en el trabajo de los
niveles.
Sesion 7: —Desarrollar nociones tem-  La ducha —Gestion emocional
Mimate pora‘les:‘ iniciacion a la  prace musical - Respfeto y respon-
conciencia temporal. . . sabilidad
A L A tiempo y destiempo
— Familiarizar en la relacion
espacio y tiempo. Padres e hijos
—Fomentar mayor interacc  Movimiento silencioso
cion del grupo. Debate circular
Sesion 8: —Desarrollar nociones es- La cadena — Empatia
Exprésate pacio-temporales: gfian- Somos astronautas —Asertivifjad
zar elementos espaciales 'y — Autoestima

temporales.

—Generar mayor cohesion

grupal.

—Lograr que el alumnado
persiga un objetivo co-

man.

Figuras del espacio
iFoto y accién!

Debate circular

— Gestion emocional
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SESIONES OBJETIVOS ACTIVIDADES DIMENSIONES
Sesion —Desarrollar el aprendizaje  Adivinar peliculas — Empatia
9: Taller de la dramatica corporal. Globos —Asertividad
Aerobic —Avanzar en la dimensién — Autoestima
- Pasarela . .
coreografica. — Gestion emocional
— Fomentar el trabajo coo- Caja de emociones
perativo. Debate circular
Sesion 10:  — Realizar movimientos res-  Los cuatro elementos: —Cooperacion y li-
iA ensayar! petando los tiempos mu- aire, agua, fuego y tierra derazgo
sicales. Energia positiva —Resolucién de con-
— Conocery ser capaz de uti- . flictos
lizar las energias en fun- Masaje
g
cién de los ejes del cuerpo.  Debate circular
Sesion 11:  —Introducir en pasos basi- Recreacion — Autoestima
iVideoy cos de Danza aerdbic. Programa de television —Prevencion de
accion! — Practicar transicion de es- . agresion y victimi-
Estiramientos .2
tos pasos. zacion
— Bailar una pequefia coreo-  Debate circular
grafia a ritmo musical.
Sesion 12: —Comenzar el montaje de  Acrosport — Autoestima
Proyéc una coreografia grupal. Baile grupal —Patrones de rela-
tate —Fomentar el trabajo coo- . L cion vy socializa-
perativo. Un minuto de silencio cion
—Incorporar pasos trabaja- Debate circular —Prevencion de
dos en las sesiones ante- agresion y victimi-
riores. zacion
— Mejorar la autoestima.
Sesién 13: —Fomentar la creacion de Coreografia —Asertividad
Mirate lazos de unién en el traba- Ensayo y accion —Patrones de rela-
Bien jo cooperativo. . cion vy socializa-
— Ensayar la coreografia ela- Hermanos siameses cién
borada por cada grupo. Debate circular —Responsabilidad
— Fomentar la creatividad.
Sesion 14: —Desarrollar competencias  Actuacion final — Resolucion de con-
Supervi- tecnoldgicas y corpora-  actyacién coreogrifica flictos
sate les para la grabacion vi- 4o grupos — Cooperacion
deoclips. .. — Empatia
—Fomentar un ambiente Valoracion y nota —Asertividad
ladico. Debate circular
Sesion 15 — Sintetizar aprendizajes. Visionado grabacion, —Cooperacion y li-
Méjate entrega de diplomas y derazgo
contra el cuestionario. —Resolucién de con-
bullying flictos

— Gestion emocional
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Se puede encontrar una version del programa completo en la te-
sis doctoral de Aguilar (2025). A modo de ejemplo, se desarrollan
las dos primeras sesiones del Programa Muévete contra el bullying.

SESION 1: REVELATE

Objetivo de la sesion:

El objetivo de la sesién incluye la recogida de informacién inicial,
la integracion grupal con dinamicas interactivas y la promocién
de una cultura de respeto desde la que construir la convivencia.

Dimensiones del programa:

Partiendo de este objetivo, la sesidén se centra en la evaluaciéon
de habilidades previas en el alumnado y la creacién de un cli-
ma de aula positiva, donde se fomente el respeto, la responsabi-
lidad y se incentive la interaccién social positiva y el aprendizaje
colaborativo.

Actividades propuestas (inspirado en Montavez y Zea, 2014):

1) Calentamiento expresivo: esta propuesta prepara cuerpo y
mente para la actividad, aumentando la temperatura y mejo-
rando la coordinacién. Estimula la comunicacién no verbal
y la colaboracién, promoviendo la inclusién y el respeto mu-
tuo. Permite explorar y expresar emociones, contribuyendo al
desarrollo emocional y social. Ademas, ayuda a los estudian-
tes a enfocarse y liberarse
de tensiones, creando un
ambiente de aprendizaje
positivo y respetuoso. El
calentamiento incluye ac
tividades para reflexionar
y evaluar las propias habi-
lidades socioafectivas (ej.:
Jo y Aja: en circulo, los es-
colares se pasan un saludo
energético, diciendo «jJo!»
a su otro igual situado a la
derecha, creando un am-
biente de entusiasmo y conexion).
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2) Espacio de creacion: este planteamiento ofrece un ambiente
donde los estudiantes pueden explorar libremente diferentes
formas de movimiento, expresién corporal y creatividad. Esto
puede incluir actividades como danza improvisada, juegos de
roles, creacién de coreografias o incluso la elaboracion de pro-
yectos artisticos que integren el movimiento y la expresion fi-
sica. Este enfoque no solo promueve la creatividad, sino que
también desarrolla habilidades sociales, emocionales y fisicas
en los estudiantes, fomen-
tando un aprendizaje inte-
gral y significativo (ej.: El
Detective: mientras cami-
nan al ritmo de la musica,
los escolares eligen secre-
tamente a un companero
0 companera para «espiar»
con gestos amistosos. Al
detenerse la musica, deben
reunirse rapidamente con
el companero o comparie-
ra elegido).

3) Relajacién holistica: este enfoque persigue equilibrar el bien-
estar fisico, mental y emocional a través de diversas técnicas
que incluyen la relajacién
muscular, la respiracion !
consciente, la meditacién
y la visualizaciéon (ej.:
Maestro Figurin: un alum-
no o alumna sale de la sala
mientras otro es elegido
como lider para dirigir
movimientos corporales
que el resto debe imitar.
El alumno o alumna que
sali6 intenta identificar al
lider al regresar).

4) Reflexion compartida: la propuesta promueve que estudian-
tes y docentes compartan y analicen experiencias, desafios y
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aprendizajes. Ello puede implicar discusiones grupales después
de una actividad, diarios de reflexién, debates en clase o eva-
luaciones conjuntas de desempeno. Asi, la reflexiéon compar-
tida promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo don-
de los estudiantes pueden
comprender mejor sus pro-
pias habilidades, fortalezas
y areas de mejora, y tam-
bién aprender de las ex-
periencias de sus iguales.
Esto no solo contribuye al
desarrollo fisico, sino que
también fomenta habili-
dades socioemocionales
y cognitivas (ej.: Debate
circular: en un circulo, el
alumnado comparte sus
opiniones y sentimientos
sobre la sesion).

Objetivo de la sesion:

El objetivo de la sesién plantea crear un ambiente educativo di-
namico y seguro mediante la implementacion de presentaciones
creativas, juegos y normas de convivencia consensuadas, promo-
viendo asi la expresion libre y el respeto mutuo en el aula.

Dimensiones del programa:

El programa se centra en el trabajo cooperativo; inculcar la impor-
tancia del trabajo en equipo; dirigir al alumnado hacia el logro
de objetivos comunes, y dotarlos de herramientas para gestionar
desacuerdos de manera constructiva.

Actividades propuestas:

1) Calentamiento expresivo (Saludo internacional): el alum-
nado explora diferentes formas de saludo en todo el mundo,
promoviendo la apertura cultural y la inclusion.
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2) Espacio de creacion (Polka): se inicia presentando la musica de
la polka y se comienzan a hacer los primeros pasos. A continua-
cioén, el grupo se coloca en dos filas y se repite la coreografia en
parejas. Finalmente, se realiza en grupo para mejorar la coordi-
nacién y el ritmo, pero en dos circulos, uno dentro y otro fuera,
para posteriormente ejecutarlo al ritmo de la musica.

3) Relajacion holistica (Silencio en la sala): el alumnado anday
habla mientras suena una leve misica. Cuando la mdsica pare,
el grupo se mantiene en silencio, hasta ir quedandose tumba-
dos en el suelo con los ojos cerrados.

4) Reflexion compartida: debate circular: en gran circulo, el gru-
po se comunica e intercambia opiniones, intereses, sentimien-
tos y cambios para la mejora de la sesion.

3. Evaluacion de la intervencion y su influencia en la
prevencion del acoso escolar

El desarrollo de cualquier plan-
teamiento educativo requiere
poner énfasis en la evaluacion,
seguimiento y monitorizacion
del programa para comprobar su
eficacia. En nuestro caso, La eva-
luacién del programa se centro
en aspectos relacionados con las
habilidades y destrezas socioe-
mocionales tales como la empa-
tia, la asertividad, las habilidades
de relacién social, la cooperacion
y liderazgo, el respeto y responsa-
bilidad, la resolucién de conflic-
tos, la gestion emocional, la auto-
estima, asi como en comportamientos de victimizacién-agresion.
Los resultados del estudio sefialaron una mejora en algunas de las
dimensiones socioemocionales citadas y en los comportamientos
de agresion y victimizacion (Aguilar et al., 2021), lo que implicaria
que la Educacién Fisica y la Expresion Corporal es un area desde la
que promocionar las competencias sociales y emocionales, y pre-
venir la implicacion en problemas de violencia interpersonal.

La Expresion Corporal

se constituye como
materia especifica para
incorporar estrategias
educativas eficaces para
la prevencion del bullying
mediante el desarrollo
de competencias inter e
intrapersonales.
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Las conclusiones del estudio sefialan el valor pedagégico de la
reflexién conjunta y compartida como fuente para la evaluacion.
Por tanto, otro de los aspectos valorables para una posible evalua-
cion serian aquellos relacionados con las propuestas y enfoques
metodolégicos del programa, en el que deben de incluirse el con-
texto y los recursos con los que se cuenta, la coordinacién entre
profesorado participante y la formacién del profesorado.

4, Fortalezas y limitaciones del programa

La propuesta de este planteamiento educativo enfatiza la necesi-
dad de plantear estrategias preventivas contra el bullying, fortale-
ciendo conocimientos, habilidades y destrezas socioemocionales
en escolares. Concebir la EC, como una herramienta desde la que
enfrentar esta problematica social, dada su potencialidad, puede
favorecer aspectos tales como la interaccion positiva entre estu-
diantes, ayudando a reducir la exclusién social y el aislamiento,
factores de riesgo en el acoso escolar. Asi mismo, entre otras forta-
lezas, se destaca como escenario propicio para desarrollar habili-
dades importantes para la vida, como la comunicacion, resoluciéon
de conflictos y respeto. La promocion de un clima escolar positivo
es otro de los elementos a destacar en nuestra propuesta, pues,
ademds, las estrategias planteadas tienen la capacidad de ser adap-
tadas a las necesidades especificas de cada contexto.

Entre las limitaciones del programa se han de sefialar que para
una implementacion efectiva, se necesita que los docentes que
reciban formacion especifica sobre acoso escolar y los facto-
res que podrian estar en su aparicion. En esta linea. habra de
considerarse que puede ser dificil de evaluar en cada contexto
particular las necesidades y caracteristicas del grupo, pues existe
una amplia variabilidad de factores que podrian estar influyendo
en la prevalencia del acoso escolar.
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5. Recomendaciones para la aplicacion del programa
de intervencion

Se concretan algunas claves para orientar a docentes:

1) En el momento de la preparacién se deben establecer objeti-
vos claros y medibles; involucrar a toda la comunidad escolar;
crear un equipo de implementacion responsable de la planifi-
cacién, implementacién y evaluacién del programa; desarrollar
un plan de capacitacion y formacién docente; crear materiales
de apoyo que puedan ser utilizados por el alumnado y el pro-
fesorado.

2) En el momento de implementacién se ha de considerar la crea-
cién de un ambiente seguro y positivo entre iguales; integrar
el programa en el curriculo de EF; fomentar la participacion
igualitaria; utilizar diversas estrategias de ensefianza; disefar
mecanismos adecuados para la evaluacion del programa.

3) Consejos para el desarrollo de las sesiones: comenzar con ac-
tividades para romper el hielo y fomentar el companerismo;
utilizar juegos cooperativos y actividades de trabajo en equipo;
ensenar resolucion positiva de conflictos; promover el respeto
y la inclusioén.

6. Ideas clave para docentes

» La Expresion Corporal puede ser una herramienta efectiva
para prevenir el bullying y mejorar las relaciones interpersona-
les entre estudiantes en las clases de Educacién Fisica. Como
disciplina permite trabajar la socializacion y el desarrollo de
sentimientos y emociones en los escolares, favoreciendo las
relaciones entre iguales. Por tanto, la planificaciéon docente
desde la expresion corporal puede ser un primer acercamien-
to para reflexionar sobre situaciones de violencia, aprender a
trabajar en grupo, respetandose, resolver conflictos y analizar
los roles de acosador, victima y espectador. Las posibilidades
que aporta esta disciplina, dando seguridad y confianza a los
estudiantes, junto con la gestion adecuada de la voz, permi-
te entablar conversaciones fluidas, permitiendo conectar con
otros sin necesidad de intimidarlos. Esto permite entenderlo

139



La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

como un escenario adecuado para el aprendizaje de compor-
tamientos ajustados socialmente.

» Las conclusiones destacan el potencial que la Expresion Cor-
poral tiene para desarrollar habilidades fisicas y, adquirir co-
nocimientos y habilidades comunicativas, destrezas sociales y
competencias emocionales, ofreciendo un contexto tinico para
la interaccién social y la comunicacién no verbal, esenciales
para el desarrollo integral.

» La importancia de implementar programas que promuevan
estas areas desde la primera infancia se asienta en su conside-
racién como periodo critico para el desarrollo de patrones de
movimiento y comportamiento social. La inclusion de activi-
dades estructuradas de EC en el curriculo escolar puede con-
tribuir significativamente al desarrollo de valores, actitudes y
autoestima positivas. Asi, la integracién de la EF y la EC en los
programas preventivos del bullying es clave, pues permite de-
sarrollar individuos saludables, comunicativos y emocional-
mente inteligentes, con capacidad para prosperar en entornos
sociales complejos y cambiantes. Lo que, no solo beneficia a
los escolares en su ambiente académico, sino que también,
prepara el terreno para una sociedad mas cohesionada en un
contexto diverso y plural.
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prosociales mediante un
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en Educacion Fisica
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1. Introduccidn y justificacion del programa

;Puede prevenirse el acoso escolar a través del uso del aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica? Esta es la pregunta que trataremos
de responder a lo largo de este capitulo, que esta centrado en desarro-
llar estrategias de aprendizaje cooperativo para configurar una uni-
dad didactica de un contenido artistico-expresivo que pueda preve-
nir el acoso escolar a través del desarrollo de conductas prosociales.

El aprendizaje cooperativo puede promover el aprendizaje so-
cial en Educacion Fisica, ya que es un modelo pedagégico que
incentiva el desarrollo de habilidades sociales e interpersonales
(Dyson et al., 2021). Se ha demostrado que es un modelo peda-
gogico eficaz para fomentar el desarrollo social y académico de
estudiantes con diferentes niveles de capacidad y antecedentes so-
ciales (Kyndt et al., 2013). En detrimento del trabajo competitivo e
individualista, el trabajo cooperativo favorece las buenas relacio-
nes entre companeros (Van Ryzin y Roseth, 2018). Hay resultados
empiricos que demuestran que el aprendizaje cooperativo puede
jugar un papel muy importante para superar egos, crear vinculos
entre iguales y emprender caminos para un adecuado desarrollo
social (Wallhead y Dyson, 2017). Asi, resulta un modelo trascen-
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dental para reducir, en los centros educativos, conductas disrupti-
vas, violentas o sexistas, asi como comportamientos antisociales,
como el acoso escolar y los enfrentamientos y agresiones entre el
alumnado (Gano-Overway, 2013; Pool et al., 2017).

De acuerdo con Johnson y Johnson (2005), cinco variables di-
ferentes median la efectividad del aprendizaje cooperativo (para
una revisién en profundidad del modelo pedagégico de aprendi-
zaje cooperativo en Educacion Fisica, ver Fernandez-Rio, 2021): a)
Interdependencia positiva: los miembros del grupo pueden alcan-
zar sus objetivos si y solo si los demds miembros alcanzan los
objetivos del grupo; b) Responsabilidad individual: cada miembro
del grupo debe hacer su parte de la tarea para lograr los objetivos
establecidos; c) Interaccién promotora: los miembros del grupo se
ayudan mutuamente para trabajar bien con el fin de alcanzar la
meta deseada; d) Procesamiento grupal: el grupo debe revisar su
trabajo para ponerse de acuerdo sobre qué acciones deben conti-
nuar o modificarse para mejorar su funcionamiento; e) Habilida-
des interpersonales: los miembros del grupo deben aprender a
apoyarse mutuamente, compartir recursos y escuchar a los demas
para poder trabajar mejor juntos. Recientemente, el procesamien-
to grupal, la interacciéon promotora y la responsabilidad indivi-
dual se senalaron como las mds importantes para crear clases coo-
perativas a cualquier edad (Rivera-Pérez et al., 2021). Ademads de
estos cinco elementos, recientemente se han incorporado otros
dos elementos que se consideran clave para implementar con éxito
el aprendizaje cooperativo. El primero es la participacién equita-
tiva, donde el docente y el propio grupo deben asegurarse de que
todos los miembros tengan la posibilidad de participar en porcen-
tajes similares, y para ello se necesitan procesos de co-regulacion.
El segundo elemento clave complementario seria la igualdad de
oportunidades de éxito, y para lograrlo sera necesario que las ac-
tividades planteadas por el docente permitan distintas soluciones
o sean actividades abiertas para que todos, en funcion de sus ca-
racteristicas, puedan obtener éxito y ayudar en los logros colecti-
vos (Ferndndez-Rio, 2021).

Por tanto, las bases del aprendizaje cooperativo parecen una
herramienta adecuada para favorecer las relaciones entre iguales
y las conductas prosociales, que evitarian, por tanto, la apari-
cion de conductas antisociales (e.g., conductas de acoso). Estas
conductas prosociales incluyen acciones de ayuda, intercam-
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bio y altruismo en las relacio-
nes afectivas que fomentan el
cumplimiento de las normas
sociales y que se refieren espe-
cificamente a la empatia (i.e.,
capacidad para ponerse en el
lugar del otro), respeto (i.e., ca-
pacidad para tratar a los demas
con respeto y asertividad), rela-
ciones sociales (i.e., capacidad
para llevar a cabo relaciones sociales positivas) y liderazgo (i.e.,
capacidad para organizar y dirigir actividades en grupo) (Mar-
torell et al., 2011). En este sentido, el aprendizaje cooperativo
puede suponer un refuerzo social positivo entre los companeros
del grupo, lo que generara relaciones positivas promoviendo las
conductas prosociales (Van Ryzin et al., 2020). Ademds, algunos
de los elementos definitorios del aprendizaje cooperativo, como
pueden ser la interdependencia positiva y la interaccién promo-
tora, van a fomentar directamente estas conductas prosociales
(Dyson et al., 2021), ya que permitira que el alumnado construya
una percepcién positiva del grupo y también desarrolle habilida-
des interpersonales como el respeto por los demads y la tolerancia
(Goodyear et al., 2014).

Por ello, la propuesta de aprendizaje cooperativo que a con-
tinuacién se presenta puede resultar una herramienta ttil para
construir relaciones sociales satisfactorias en un grupo de estu-
diantes, mejorar las conductas prosociales en el alumnado y, por
tanto, prevenir conductas de acoso escolar dentro y fuera del con-
texto de la Educacién Fisica.

El aprendizaje cooperativo
puede favorecer las
relaciones entre iguales y
las conductas prosociales,
evitando las conductas de
acoso.

2. Contextualizacion y caracteristicas del programa

La intervencion de este proyecto esta basada en el acrosport, una
actividad gimnadstica colectiva cuyo objetivo es crear una repre-
sentacion fisica realizando una secuencia de figuras acrobaticas
colectivas, estdticas o dindmicas, combinadas con elementos indi-
viduales y apoyadas en un soporte musical. Este contenido tiene
una serie de caracteristicas cooperativas e integradoras, en tanto
que todos los componentes del grupo son imprescindibles para el
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desarrollo y la consecucion exitosa de la tarea. Ademas, se evitan
actitudes de discriminacion y favorece la cooperacion frente al es-
piritu competitivo.

La unidad didactica de acrosport de este programa consto de
10 sesiones desarrolladas durante dos meses con alumnado de
2° y 4° de ESO, desarrollando dos sesiones por semana. Dichas
sesiones fueron dirigidas por el docente de Educacién Fisica en
los diferentes grupos, concretamente fue el mismo para todos los
grupos. La metodologia empleada por el docente fue mixta (i.e.,
resolucion de problemas, asignacion de tareas, ensefianza recipro-
ca y actividades de autoevaluacién y coevaluacién), cumpliendo
los objetivos y criterios de evaluacion marcados por la ley educa-
tiva, en ese momento. La intervencién se llevé a cabo en el entor-
no habitual de clases, el gimnasio del centro escolar, utilizando
principalmente colchonetas, equipo de misica y «El cuaderno de
acrosport». Dicho cuaderno, recoge todas las fichas empleadas en
las sesiones por el alumnado durante la unidad diddctica: ideas
imprescindibles sobre la cooperacién, contrato de buenas inten-
ciones, tareas realizadas en las clases y fuera del centro (e.g., aga-
rres, normas de seguridad, responder cuestiones, etc.), el carnet
del grupo (i.e., recopilacion de las figuras de acrosport que iba
completando el grupo durante las sesiones dedicadas a ello en
las sesiones 4 y 5) y, la autoevaluacion y coevaluacion. Este cua-
derno se cred con la finalidad de que los estudiantes consultaran
dudas de manera auténoma que pudieran surgirles sobre aspectos
tanto tedricos como practicos que se habian tratado en sesiones
anteriores.

Durante la creacion de la unidad didéctica se buscé que reunie-
ra los cinco elementos fundamentales de cualquier estructura de
aprendizaje cooperativo, mencionados con anterioridad: habilida-
des sociales, procesamiento grupal, interdependencia positiva,
interaccién promotora y responsabilidad individual. Por ello, en la
propuesta de desarrollo de las sesiones para cada grupo, se dife-
rencian estos cinco elementos en los diferentes momentos que
componen la intervencién de acrosport (ver figura 1).

» Primer momento: realizacion en la sesion 1 del «Test de responsa-
bilidad» (i.e., desafios cooperativos que deben superar cada cla-
se trabajando en equipo sin la intervencion ni ayuda del docen-
te, salvo en caso de lesion o incumplimiento de alguna norma;
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ver Anexo 1). Al final de dicha sesién y comienzo
de la sesion 2, se reflexiond sobre las habilidades
sociales que necesitarian y emplearian durante
el desarrollo de la unidad didactica, generando

LIS 1
asi interaccién promotora, ya que necesitaban . Anexo 1
hablar y escucharse entre todos para lograr el
objetivo propuesto. Ademds, se llevé a cabo una reflexién de
los aspectos necesarios para la cooperacién y las ventajas que
ello conlleva favoreciendo el procesamiento grupal, dado que
como sefala Pujolas (2008), antes de introducir el aprendiza-
je cooperativo, el grupo debe estar preparado minimamente,
creando un ambiente favorable para la cooperacion, la ayuda
mutuay la solidaridad. En esta misma linea, Lavega et al. (2014)
afirman que la introduccién de dindmicas cooperativas sin ha-
ber generado previamente una légica de cooperacién puede
desencadenar la manifestacion de comportamientos inadecua-
dos como actuar individualmente, perjudicando incluso a las
respuestas cooperativas de otros comparfieros, o incluso buscar
la competicion, comparando los resultados obtenidos entre los
diferentes grupos.
Segundo momento: en la sesion 3 se hizo el planteamiento del
reto y firma del contrato de buenas intenciones para promover
la responsabilidad individual (ver Anexo 2). Posteriormente,
durante la sesién 4 y 5, se llevé a cabo la explicacién y aplica-
cion practica de los gestos técnicos elementales del acrosport
(i.e., posiciones y agarres basicos, diferentes bloqueos corpora-
les, etc.) durante las cuales se trabajo la interde-
pendencia positiva. Al mismo tiempo, ensaya-
ban figuras a través del carnet de grupo, pensan-
do, hablando y reflexionando sobre qué figuras
querian incluir en su montaje de acrosport (e.g.,
parejas, trios, cuartetos y macrofiguras). De este 7. Anexo 2
modo se trabajaba el procesamiento grupal y la
interaccién promotora.
Tercer momento: durante las vacaciones de Semana Santa tuvie-
ron que elaborar una lista de exigencias que habia que realizar
para llevar a término el proyecto de aprendizaje (i.e., eleccion
de figuras, coreografia, musica, vestuario, maquillaje, etc., con
sus respectivos responsables); asi pues, se favorecia la respon-
sabilidad individual dentro del grupo. Una vez realizada esta
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tarea, se pusieron en practica durante las sesiones 6, 7, 8 y 9,
todas las exigencias preparadas, dirigidas por sus responsables,
trabajando asi la interdependencia positiva.

» Cuarto momento: después de nueve sesiones, lleg6 el momento
de representar el trabajo artistico realizado en el que se ven
reflejados todos los elementos fundamentales del aprendizaje
cooperativo. En la tiltima sesién de la unidad, los estudiantes
evaluaron su trabajo (i.e., autoevaluacién) y valoraron las pro-
ducciones realizadas por sus companeros (i.e., coevaluacién),
cumplimentando unas hojas de observacién disenadas con tal
fin. Con el objetivo de consolidar el aprendizaje cooperativo
en el aula, se incluy6 un momento de reflexion final comin
en todas las clases (Fernandez-Rio, 2003), a través del cual se
gener6 un trabajo del procesamiento grupal.

Figura 1. Momentos en los que estan presentes los elementos de aprendizaje

cooperativo en la intervencion.

Intervencion aprendizaje cooperativo en acrosport

Habilidades
sociales

El alumnado debe
escucharse,
repetarse,
dialogar, sugerir
ideas, ayudar a los
companeros, etc.
Todos estos
aspectos los han
mencionado ellos
en la primera
sesién de puesta
en comun sobre el
aprendizaje
cooperativo.

N [ . N\
Procesamiento

grupal
Tanto al inicio de
cada sesi6n como
al final se hace
una puesta en
comun o reflexion
de los avances del

4 Interdendencia h

positiva
Se les plantea el
reto de realizar
una coreografia
entre todos los
integrantes del
equipo en la cual

Interaccion
promotora
En el desarrollo de
la unidad
didactica los
componentes del
grupo deben
animarse y

( Resgonsahilidad\
individual
Al inicio de la
unidad didactica
cada miembro del
grupo tiene un rol
que mantendra
durante todas las

grupo en la todos son apoyarse mientras sesiones.
coreografia, fundamentales e hacen las figuras y
hablando y imprescindibles. las ayudas para
debatiendo alcanzar la meta

puntos fuertes y propuesta.

débiles que su

trabajo.
& J S /.

Para esta propuesta de intervencion también se tuvo en cuen-
ta el ciclo del aprendizaje cooperativo (Fernandez-Rio, 2017;
Fernandez-Rio et al., 2021). Este ciclo se compone de tres fases
fundamentales anidadas unas en otras, es decir, no es una es-
tructura piramidal sino que los docentes pueden y deben pa-
sar de una fase a otra segtin las demandas del alumnado: fase 1,
creacion y cohesion de grupos, trabajando como un gran grupo
(i.e., primer momento «Test de Responsabilidad») promoviendo
el desarrollo de las habilidades sociales, el procesamiento grupal
y la interaccion promotora, debido a la necesidad de interactuar
con los demds compafieros y depender de ellos para conseguir el
reto cooperativo; fase 2, el aprendizaje cooperativo como conte-
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nido para ensenar y aprender; ensenar a los discentes que pue-
den aprender a usar el aprendizaje cooperativo mediante técni-
cas faciles y simples (i.e., segundo momento: tareas de agarres,
equilibrios, bloqueos, figuras de acrosport, etc.), teniendo que
emplear las habilidades sociales, al mismo tiempo se genera res-
ponsabilidad individual (e.g., contrato de buenas intenciones;
Anexo 2), interdependencia positiva dependiendo unos de otros
para realizar las tareas, procesamiento grupal dado que al final
de cada sesion debian reflexionar sobre lo aprendido e interac-
cion promotora porque tenian que interactuar con el resto de
companeros en todas las tareas llevadas a cabo; fase 3, el apren-
dizaje cooperativo como recurso para ensefar y aprender a tra-
vés de técnicas complejas (i.e., tercer y cuarto momento: pensar,
crear y representar un montaje de acrosport). En esta tiltima fase,
como sucede en la segunda fase, se necesita de todos los compo-
nentes del aprendizaje cooperativo, sin excepciones, para que el
resultado sea satisfactorio.

2.1. Caracteristicas de las sesiones

El acrosport es motivante y atractivo para los estudiantes, ademads
de tener un gran valor desde el punto de vista formativo. Sin em-
bargo, tiene que haber una serie de medidas de seguridad que se
trataran desde una triple perspectiva informacional. En primer
lugar, informacion preventiva: se dan consignas sobre la vestimenta
adecuada, cémo deben utilizar el espacio, la importancia de las
ayudas y los momentos, y finalmente, explicacion de los agarres,
colocaciones y cargas. En segundo lugar, informacion técnica: se
plantean actividades en las que los discentes van descubriendo
las posibilidades que tienen, siempre cumpliendo las normas de
seguridad. Por ultimo, informacion organizativa: se destina a la dis-
tribucion de los grupos en el gimnasio, ya que cada uno tendra
su espacio; también la asignacion de roles. A continuacion, en la
siguiente tabla se exponen algunas caracteristicas de las sesiones
desarrolladas.
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Tabla 1. Organizacion de las sesiones durante la intervencidon.

Sesion Tematica

1 Test de responsabilidad (retos cooperativos) (ver Anexo 1)

2 Reflexion, cooperacion y presentacion acrosport: normas de seguridad

3 Propuesta del reto. Explicacion y practica: Agarres y bloqueos.

4 Explicacion y prdctica: portor, agil y ayuda. Carnet del grupo: parejas y trios

5 Repaso la cooperacion. Carnet del grupo: cuartetos, quintetos y sextetos.

Semana Santa. Tarea: eleccion de las figuras a incluir en su coreografia

6 Repaso pautas de la composicion. Montaje, coreografia | y eleccion de la cancion
7 Montaje coreografia Il
8-9 Montaje transiciones coreografia y ensayo con mdsica.

Exposicion coreografias en clase y evaluacién (posibilidad de vincularlo con acti-
10 vidades y situaciones sociales de referencia, como podria ser la funcion de Navidad,
el dia del centro, etc.)

Dos elementos centrales de esta intervencion han sido el plan-
teamiento del reto y el contrato de buenas intenciones. Ambos
elementos se plantean de forma simultanea. En nuestro caso, se
implementaron en la sesion 3 y consiste en implicar al alumnado
en la consecucién de un reto a través de la responsabilidad. Un
ejemplo de como llevarlo a cabo fue implicando a la direccion del
centro, donde la propuesta inicial 1a hizo el director del centro
al inicio de la clase, planteando un compromiso por parte de los
estudiantes para crear unas coreografias. Para ello se les entrega
«el contrato de buenas intenciones», que fue repartido por el di-
rector en el momento que viene a clase para que los discentes se lo
tomen como algo serio y no tinicamente como una actividad mas
de Educacioén Fisica. Este contrato de buenas intenciones también
se incluird en el cuaderno de acrosport.
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Direccion del centro: «Buenos dias, vengo a proponeros un reto: el dia
10 de mayo, como todos sabéis, es el dia del centro y vamos a hacer una
celebracion (esto puede vincularse a cualquier otro evento representa-
tivo que haya en el centro educativo). He pensado que podriais ensefiar
vuestras coreografias al resto de los cursos en el salon de actos a lo largo
de esa maiiana para que vean de lo que sois capaces de hacer como clase
y como grupo. Tenéis un mes para prepararlo, ;creéis que podéis conse-
guirlo? En el resto de los cursos ya me han dicho que si, y me gustaria
que vosotros también os implicarais y quisierais participar. Ahora os estd
repartiendo unas hojas (el docente) en las que os comprometéis como grupo
y como clase a presentar una coreografia ese dia. Tengo muchas ganas de
ver viestros proyectos».

La participacion de una figura de autoridad en el centro, como
son los miembros del equipo de direccién, puede ayudar a com-
prometer al alumnado con el reto, ya que ayuda a ver este reto
como algo colectivo y que no es una actividad que parte Ginica-
mente de la clase de Educacion Fisica. Ademads, podria permitir
un proyecto interdisciplinar con otras dreas y asignaturas de cada
curso. Por ejemplo, la eleccién de la musica, la estructura o las ca-
racteristicas de la misma podrian trabajarse con el area de Musica
del centro. Igualmente, a la hora de elaborar la vestimenta y ma-
quillaje para la representacion, podria coordinarse con el area de
Plastica, trabajandolo de forma conjunta en distintas asignaturas.

DOCENTE: E/ director os ha planteado un reto, pienso que sois capaces *
de conseguirlo y hacer coreografias muy majas. Coreografias que el dia de
marfiana seguro que puedo ensefidrselas a vuestros comparieros como ejem-  :

plos, al igual que hice el otro dia con vosotros. Estoy seguro de que lo podéis
conseguir y me gustaria que os esforzarais para hacerlo lo mejor posible.

Se pueden anadir por parte del docente todos aquellos elemen-
tos que sirvan para motivar al alumnado, intentando plantearles
que van a tener autonomia a la hora de elegir muchos elementos
de la coreografia, y evitando que sientan que es algo impuesto y
obligatorio. Por ejemplo, se puede plantear aqui que podran uti-
lizar la musica que ellos quieran, que podran elegir la vestimenta
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para la coreografia y muchos otros elementos. Sin embargo, se
debe evitar que lo perciban como algo que va a determinar la cali-
ficacion en su totalidad, aunque se pueda tener en cuenta, y evitar
ciertas frases controladoras como «tenéis que...» o «es obligatorio
que...».

2.2. Espacios y recursos

El acrosport en el marco educativo requiere de poco material. Las
sesiones se desarrollaron en el gimnasio del que dispone el centro,
siendo los estudiantes los que acuden a la instalacion. Referido a
los recursos utilizados, se emple6 equipo de muisica, colchonetas
y materiales para las practicas con las que se crea el «Cuaderno de
acrosport». Dicho material resulté ser imprescindible, ya que cada
grupo de aprendizaje cooperativo tenia una funda para ir incor-
porando todos los materiales entregados y utilizados durante las
sesiones. Ademas de trabajar diariamente con el cuaderno, tuvie-
ron que ponerle una portada y al final de la unidad didactica en-
tregarlo al docente responsable de la asignatura para su correspon-
diente evaluacién. En la misma linea, Veldzquez (2015) sostiene
que el hecho de plantear las tareas por escrito (i.e., como se hace a
través del cuaderno de acrosport) en lugar de hacerlo tinicamente
verbalmente, puede hacer que los discentes se acostumbren a tra-
bajar con fichas que se iran complicando segtin avance la unidad
didéctica, creando pequenos dosieres que incluyan las claves del
proceso de aprendizaje y los instrumentos de evaluacién para al-
canzar sus metas.

2.3. Evaluacion

Con relacion a la evaluacién, se llevé a cabo una evaluacién con-
tinua, formativa y compartida, que forma parte del proceso de
ensenanza-aprendizaje de este contenido. La evaluacién debe ser
enfocada de manera que los discentes se sientan participes de los
elementos que se van a evaluar dentro de la unidad diddctica. Para
ello, el primer dia de la unidad didactica se reprodujeron unos
videos de coreografias de acrosport y espectaculos, y tras su vi-
sualizacion, el alumnado hizo una primera propuesta de los ele-
mentos a evaluar. Blazquez-Sanchez (2009) sostiene que es muy
importante evaluar de y por competencias, con situaciones donde
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el estudiante demuestre que «sabe actuar» o «sabe movilizar sus
aprendizajes». Durante la intervencién, la evaluacion continua se
hizo adecudndose a las necesidades del alumnado. En primer lu-
gar, se efectuaron dos evaluaciones iniciales, 1a primera de ellas, en
la sesion 1, evaluaba la capacidad de cooperacion y cohesion de
grupoy, la segunda se llev6 a cabo en la sesién 2 para evaluar los
conocimientos previos que los estudiantes tenian sobre acrosport.
Durante las diferentes sesiones se llevo a cabo una evaluacion for-
mativa, de manera progresiva, constatando el nivel de logro de los
objetivos planteados y analizando las posibles deficiencias encon-
tradas, permitiendo ajustar los disefios y la metodologia en cada
momento del proceso. Por dltimo, se llevé a cabo la evaluacion
final, con la que se constataba el rendimiento del alumnado al
finalizar el programa de ensenanza y recoger todo el aprendizaje.
En la siguiente tabla se especifican los instrumentos empleados
para cada una de las evaluaciones anteriores.

Tabla 2. Evaluaciones, técnicas, instrumentos y porcentaje de la unidad didactica.

Evaluacion Técnica Instrumento Porcentajes
Observacion de las tareas Registro anecdético

Inicial Brainstorming Registro anecdatico -
Preguntas orales Registro anecdatico

Observacion actividades (proce-

dimental . -
) Registro anecdético

Correccidn figuras acrosport (con-

Formativa
ceptual)

Registro anecdatico 60 %

. . Registro anecdati
Observacion comportamiento egistro anecddtico

(actitudinal)

Correccion cuaderno L
Ribrica

Observacion: examen practico P
‘ | Ribrica
Final grupa 40%
. Ficha de escala numérica
Autoevaluacion

. Ficha de escala numérica
Coevaluacion

Nota. la totalidad de actividades, sesiones y materiales utilizados para el desarrollo de esta unidad didactica
se encuentran disponibles en el documento de tesis doctoral de Ménica Santed Lleonart, disponible en acceso
abierto en el repositorio de la Universidad de Zaragoza, a través del siguiente enlace: https://zaguan.unizar.
es/record/118114
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3. Evaluacion de la intervencion y resultados principales

La evaluacion del programa se ha realizado a través de un diseno
de investigacién longitudinal (i.e., pre-post), donde se han eva-
luado fundamentalmente los posibles cambios en las conductas
prosociales del alumnado tras la aplicacién de la unidad didactica
descrita anteriormente. Se pretende, por tanto, analizar el efecto
de una intervencion de aprendizaje cooperativo a través del acros-
port, sobre las conductas prosociales (i.e., empatia, respeto, rela-
ciones sociales y liderazgo) en el contexto de la Educacion Fisica
de Educacion Secundaria, teniendo en cuenta el efecto de la edad.
De forma breve describiremos el disefio de investigacién, los ana-
lisis realizados, y los principales resultados.

Para poder verificar el posible efecto de la intervencion plantea-
da en los apartados anteriores, se emple6 un disefio cuasiexperi-
mental, en una muestra de 286 estudiantes (48 % chicos) de eda-
des comprendidas entre los 12 y 17 anos (M=13.72, DT=1.26). La
muestra se dividio en grupo control (i.e., N=144 estudiantes de 1° y
3° de ESO) y grupo experimental (i.e,, N=142 estudiantes de 2°
y 4° de ESO).

En el grupo experimental se aplic6 el programa de interven-
cion descrito en el apartado anterior. Sin embargo, en el grupo
control no se utiliz6 ninguna estrategia ni técnica especifica de
aprendizaje cooperativo, desarrollando el mismo contenido de
acrosport, con tareas y actividades grupales, con cierta colabora-
cion, pero sin incidir especificamente en los elementos estructu-
rales del aprendizaje cooperativo.

Por otro lado, para comprobar la efectividad de la interven-
cion realizada, se utiliz6é un cuestionario que evalda las conduc
tas prosociales. El Cuestionario de Conductas Prosociales (CCP;
Martorell et al., 2011) consta de 54 items distribuidos en cuatro di-
mensiones que evalian: empatia (19 items; e.g., «Cuando alguien
tiene problemas me preocupa»), respeto (16 items; e.g., «Cuando
ofendo o molesto, pido disculpas»), relaciones sociales (11 items;
e.g., «Me gusta hablar con mis amigos y companeros») y liderazgo
(8 items; e.g., «Me gusta dirigir grupos de trabajo»). Los distintos
items evaltan la frecuencia con la que cada sujeto desarrolla este
tipo de conductas mediante una escala Likert de cuatro opciones:
(1) «Nunca», (2) «Alguna vez», (3) «Muchas veces» y (4) «Siempre».
Se comprobd que este instrumento tuviera indices de ajuste opti-
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mos en su estructura factorial y también se comprobo la fiabilidad
del mismo, reportando valores adecuados en ambos aspectos.

A continuacién, se presentan en esta tabla los resultados obte-
nidos en el programa, con un andlisis estadistico robusto, median-
te un MANOVA mixto (Tiempo x Grupo), haciendo analisis por
separado segun el curso del alumnado.

Tabla 3. Anadlisis de diferencias intragrupo (cursos) entre las medidas pre y
postintervencion de las conductas prosociales.

Pre-Test Post-Test

M(DT) M(DT)

1° ESO - Grupo control 1 (n=78) (Lambda de Wilks=.958; F 3.070; p=.017; w* =.042)

(4,279)

Empatia 3.10(0.38) 3.03(0.41) .057
Respeto 3.26(0.37) 3.21(0.40) 153
Relaciones sociales 3.26(0.31) 3.18(0.35) .020
Liderazgo 2.79(0.49) 2.65(0.53) .002

2° ESO - Grupo experimental 1 (n=74) (Lambda de Wilks=.931; F 5.167; p<.001; nzp:.069)

(4,279)

Empatia 2.80(0.43) 2.98(0.42) <.001
Respeto 3.06(0.41) 3.13(0.43) .027
Relaciones sociales 3.10(0.39) 3.12(0.34) 542
Liderazgo 2.52(0.53) 2.62(0.55) 033

3° ESO - Grupo control 2 (n=66) (Lambda de Wilks=.989; F .741; p=.565; nzp=.011)

» T4,279)

Empatia 2.70(0.40) 1.72(0.40) .659
Respeto 3.04(0.34) 3.09(0.35) 197
Relaciones sociales 3.04(0.39) 3.01(0.36) 494
Liderazgo 2.49(0.55) 2.48(0.53) 864

4° ESO - Grupo experimental 2 (n=68) (Lambda de Wilks=.989; F .771; p=.545; n2p=.011)

4,279)

Empatia 2.94(0.49) 2.93(0.44) .890
Respeto 3.15(0.41) 3.14(0.41) .678
Relaciones sociales 3.04(0.35) 3.03(0.39) 764
Liderazgo 2.43(0.43) 2.20(0.48) 154

Nota. Ajuste para comparaciones mdltiples: Bonferroni; M=Media, DT=Desviacién Tipica.

De forma resumida, el grupo experimental de menor edad (i.e.,
2° de ESO) mostré mejoras significativas en conductas prosociales
de empatia, respeto y liderazgo. Sin embargo, en el grupo expe-
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rimental de mayor edad (i.e., 4°
de ESO) no se obtuvo un efecto
de la intervencion sobre las con-
ductas prosociales. Ademas, el
grupo control (i.e., sin interven-
cién) de 1° de ESO muestra una
disminucion significativa de las
conductas de relaciones sociales
y liderazgo. Estos resultados in-
dican que las intervenciones de
aprendizaje cooperativo parecen
tener mas efectividad sobre el alumnado de Educacién Secundaria
de menor edad y deberian ser adaptadas para el alumnado de ma-
yor edad en la duracién, estrategias e intensidad de las acciones.

Basandonos en estos resultados, podemos establecer que pare-
ce necesario un aumento del tiempo del programa de intervencion
para que la eficacia de este sea mayor, ya que los proyectos pun-
tuales o intervenciones de cooperacion con un periodo corto de
duracion pueden no resultar tan positivos si no se prolongan en
el tiempo y van acompanados de otras acciones en las aulas (Ca-
sey y Goodyear, 2015). Especialmente, cuando el profesorado o el
alumnado no tienen una amplia experiencia previa, se necesita
gran cantidad de sesiones para que el aprendizaje cooperativo se
desarrolle completamente (Legrain et al., 2019). Aunque esta inter-
vencion abarca 10 sesiones de Educacion Fisica, parece importante
prolongar las intervenciones para asentar los efectos y aumentar-
los en aquellos discentes de mayor edad.

Las intervenciones de
aprendizaje cooperativo
deben ser adaptadas en
funcion de la edad, ya que
parecen ser mas eficaces
en aquellos de menor
edad.

4. Fortalezas y limitaciones del programa

Una de las principales fortalezas de intervenciones de este tipo
es la facilidad en su implementacién. Solamente es necesario te-
ner una formacion suficiente sobre aprendizaje cooperativo en el
contexto de la Educacion Fisica, obteniendo una potencialidad de
aplicacion enorme, ya que en todos los centros educativos puede
llevarse a cabo, integrandola dentro del curriculo oficial de la asig-
natura. Ademas, la aplicacién del modelo de aprendizaje coopera-
tivo es adaptable a miltiples contenidos dentro de la asignatura,
lo que flexibilizara su aplicacion. Esto, ademas de facilitar la apli-
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cacién de programas de este tipo, también supone que sea aplica-
do sin ningtn tipo de coste econémico ni de invertir tiempo fuera
de las propias clases de Educacién Fisica. Ademads, para aquellos
docentes que consideren que no tienen formacién o herramientas
suficientes para implementar el aprendizaje cooperativo en sus
aulas, son miiltiples los recursos que en la actualidad se han de-
sarrollado en esta tematica y que muchos de ellos estan accesibles
con facilidad.

Por otro lado, en cuanto a las limitaciones, puede resultar
complejo iniciar unidades didacticas de aprendizaje coopera-
tivo si existen dindmicas excesivamente competitivas dentro
del aula. Por ello, se recomienda siempre comenzar este tipo de
intervenciones al inicio del curso, o bien después de un parén de
clases como el de Navidad o Semana Santa. Esto puede favorecer
que el inicio de las primeras dinamicas cooperativas, que son
clave para una aplicaciéon con mas probabilidades de éxito.

5. Recomendaciones para la aplicacion del programa
de intervencion

Como ya se ha comentado an-
teriormente, los resultados del
aprendizaje cooperativo sobre
el desarrollo y mejora de las
conductas prosociales parecen
prometedores, pero intervencio-
nes de corta duraciéon pueden
tener efectos limitados, por lo
que se recomienda extender este
tipo de intervenciones el mayor
tiempo posible, siendo esto viable en el contexto de la Educacién
Fisica. Ademads, no se debe olvidar que tanto el alumnado como
el profesorado necesitan tiempo para familiarizarse con este tipo
de dindmicas.

Por ello, una de las conclusiones principales es la necesidad de
adaptar la frecuencia, estrategias y la intensidad de las técnicas de
aprendizaje cooperativo a la edad de los estudiantes, siendo ne-
cesarias mas actividades con un caracter plenamente cooperativo
cuando las intervenciones se realicen en adolescentes de mayor

Es necesario plantear
intervenciones con
aprendizaje cooperativo
de forma continuada

para conseguir mejores
resultados en el alumnado.
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edad. En el programa propuesto, hemos evidenciado que 10 se-
siones pueden ser suficientes en cursos inferiores de Educacién
Secundaria, pero no lo son si el programa se aplica en el segundo
ciclo de Educacién Secundaria.

Para tener efecto en etapas mds avanzadas de secundaria es
posible que sea necesario utilizar mayor duracion de la interven-
cion (e.g., varias unidades diddcticas, un trimestre completo e in-
cluso un curso escolar), para conseguir establecer relaciones mas
fuertes entre el aprendizaje cooperativo y la influencia que tiene
en el desarrollo social del alumnado, motivandoles y resaltando
todos los aspectos positivos que puede desencadenar el apren-
dizaje cooperativo en ellos y en su aprendizaje. Solo cuando los
estudiantes trabajan en grupo, escuchiandose y dialogando (i.e.,
habilidades sociales), reflexionando sobre los avances que hacen
(i.e., procesamiento grupal) y se dan cuenta de la necesidad de
alcanzar una meta como un conjunto o equipo (i.e., interaccién
promotora), entienden lo que los demads estan sintiendo (i.e.,
empatia), respetan a los demds y desarrollan un liderazgo que
les servira en el futuro.

6. Ideas clave para docentes

» El aprendizaje cooperativo puede servir para prevenir el acoso
escolar a través del desarrollo de conductas prosociales.

» Serecomiendaimplementar una unidad diddctica (o varias) ba-
sada en aprendizaje cooperativo al inicio de curso, como estra-
tegia preventiva, o aplicarlo antes de que sucedan los primeros
indicios de acoso escolar. La prevencion es siempre una mejor
herramienta que actuar con posterioridad.

» El tiempo dedicado a este modelo pedagdgico, si se busca me-
jorar las conductas prosociales, debe ser amplio, y a ser posible
durante varias unidades didacticas para consolidar sus efectos.
Esto todavia es mas importante conforme se aplica en escolares
con mayor edad.
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1. Una breve introduccion a los modelos pedagaégicos

Si hablamos de recursos metodologicos a considerar en Educacion
Fisica (EF), no podemos obviar los modelos pedagégicos. Aunque
es cierto que existen diversos modelos que son aplicables a cual-
quier materia educativa, nosotros nos centraremos en su repercu-
sion en la EF.

Los modelos pedagodgicos tienen su auge y relevancia para
responder a la necesidad de dar un paso mas alla de aplicar pro-
puestas metodolégicas poco consolidadas o que integran diver-
sos estilos de ensefnanza sin asegurar que se consideren todos los
elementos del proceso educativo. De hecho, por lo general tratan
de dar mayor protagonismo al alumnado, superando enfoques
tradicionales que se basan en la mera mecanizacién y repeticion
de movimientos y técnicas (Kirk, 2013). Asi, los modelos pedago-
gicos suponen metodologias que integran la union entre los ele-
mentos mas importantes del proceso de ensefianza y aprendizaje:
alumnado, profesorado, contenido, contexto, curriculo y evalua-
cion (Casey y Kirk, 2020).

Para ello, Casey y Kirk (2020) sefialan cuatro elementos es-
tructurales que deben componer cualquier modelo pedagégico
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y en los que se define cémo se van a integrar los elementos del
proceso anteriormente citados: objetivos principales, elementos
criticos, aspiraciones de ensenanza-aprendizaje y pedagogia. Ade-
mads, estos autores también destacan que se deben fundamentar
en un sélido marco tedrico que se base en teorias psicoeducativas
consolidadas. Por tanto, cualquier planteamiento educativo que
se considere modelo deberd contar con todas estas partes (ver en
figura 1).

Figura 1. Elementos basicos de cualquier modelo pedagégico (adaptado de
Casey y Kirk, 2020)

Modelo Objetivo(s) Fundameptacién
Pedagédgico principales pedagdgica
Aspiraciones de -
[ aprendizaje }7[ Elementos criticos }
[ Pautas de accién }

2. Los modelos pedagégicos ante la prevencion del
acoso escolar

Una vez introducidos los modelos pedagégicos, cabe destacar
que su pretension por situar al alumnado como principal prota-
gonista de su proceso de aprendizaje (Kirk, 2013) hace que sean
metodologias propicias para mejorar variables de caracter socio-
afectivo. Ademas, algunos modelos incluyen entre sus caracte-
risticas especificas el desarrollo de habilidades personales posi-
tivas y prosociales, lo que los convierte en una herramienta po-
tencial para prevenir conductas disruptivas como el acoso
escolar en EF. En este sentido, es importante destacar, como in-
dican investigaciones recientes como la de Diaz-Aguado et al.
(2023), el 24,8 % de las victimas de bullying en educacién prima-
ria y el 20,9 % en educacion secundaria sufrian agresiones en
«el gimnasio» o «en la clase de EF», lo que convierte a esta asig-
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natura en un contexto especialmente sensible que requiere aten-
cion especifica.

De forma mas especifica, y si
valoramos las posibles medidas
que se pueden aplicar para pre-
venir el acoso escolar, los mode-
los pedagdgicos pueden suponer
una medida de actuacion a nivel
primario, ya que este nivel in-
cluye aquellas medidas encami-
nadas a proporcionar actitudes y
conductas que promuevan la coexistencia del alumnado (Beni-
tez-Sillero et al., 2020). Sin embargo, ademas, algunas de las es-
trategias que se pueden aplicar con algunos modelos pueden ser
de utilidad para realizar la prevencién secundaria, basada en con-
trolar indicios de conductas violentas entre posibles agresores/as y
victimas a través de respuestas educativas mucho mas adaptativas.

En este apartado se va a abordar como algunos de los principa-
les modelos pedagogicos pueden contribuir, a través de sus carac-
teristicas intrinsecas, a promover conductas favorecedoras hacia
la prevencion del acoso y ciberacoso escolar. Cabe destacar que
el Aprendizaje Cooperativo es el modelo que mas se ha utiliza-
do para la creaciéon de programas de prevencion de acoso escolar
en el dmbito educativo, y se ha tratado en numerosos capitulos a
lo largo de esta obra. Por ello, con intencién de ofrecer otros re-
cursos, en este capitulo se abordaran otros modelos considerados
propicios para prevenir indicios de acoso escolar entre el alumna-
do gracias a sus objetivos y caracterizacién como son: el modelo
de Educacion Deportiva (MED), el modelo de Responsabilidad
Personal y Social (MRPS), y la Educacion Fisica relacionada con
la Salud (MEFrS).

Los modelos pedagadgicos
pueden suponer una
medida de actuacion

a nivel primario en la
prevencion del acoso.

2.1. El modelo de Educacion Deportiva

Este modelo pedagodgico surge de la necesidad de proporcionar
experiencias deportivas a todo el alumnado (enmarcado en la
corriente «Sport for all»), con el objetivo principal de desarrollar
jugadores competentes, cultos y entusiastas (Siedentop, 1994).
Para alcanzar tanto el objetivo principal como las aspiraciones de
aprendizaje descritas en el parrafo anterior, es necesario adaptar
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ciertos elementos de los deportes reales al aula, teniendo en cuen-
ta los expuestos en la figura 2. Algunos de esos elementos pueden
ser de gran utilidad para desarrollar conductas prosociales en el
alumnado, y son los siguientes (Siedentop et al., 2020):

» Desarrollo del sentimiento de pertenencia a un equipo (afilia-
cién). Bascon-Seda y Ramirez-Marcias (2019) sostienen que la
eleccion y conformacion de grupos se trata de una cuestion vital
para promocionar conductas que fomenten la sociabilizacion
y eviten posibles problemas de conducta. En este caso, se su-
giere que el profesorado implemente métodos de formacién de
grupos que eviten fomentar la violencia y la exclusion (Healy,
2014), teniendo en cuenta que los estudiantes con baja habi-
lidad motriz, un factor de riesgo de victimizacién en EF, tien-
den a ser excluidos (Hurley y Mandigo, 2010). Por ejemplo, las
agrupaciones podrian constituirse a partir de grupos preasig-
nados por el profesor/a, basindose en su conocimiento del gru-
po, donde las personas que tienden a ser excluidas en clase de
EF dispongan, como minimo, de una persona de confianza en
su grupo, creandoles asi un entorno seguro y confortable para
ellas. Esta caracteristica es clave para lograr que aquel alum-
nado que pueda sufrir algiin caso de acoso se sienta integrado
dentro de un grupo, carencia que suelen tener en muchas oca-
siones y que puede favorecer que ese alumnado pueda conocer
a las personas con las que participa y que lo conozcan, y que
se desarrollen relaciones sociales positivas o amistad entre los
miembros del grupo. Siguiendo la idea de Boulton (1999) y la
teoria de «hipotesis de proteccion de la amistad», tener amista-
des cercanas puede ser un factor protector de bullying.

» Organizacion de la situacién de aprendizaje con el formato de
una temporada deportiva: pretemporada, fase de competicion
y fase final con un evento culminante. No obstante, cualquier
programa deportivo debe estar bien disenado y construido con
el fin de fomentar la participacion en grupo o la capacidad de
resolucion de conflictos (Pill y Slee, 2023). Para ello, se deben
incluir normas y estrategias que favorezcan el fair play depor-
tivo y estrategias de resolucién de conflictos, de manera que
el alumnado aprenda habilidades en este sentido que puedan
ser claves en la identificacién y prevencién de casos de acoso
escolar. Por ejemplo, pueden aprender a identificar qué tipo de
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cosas pueden decir o no a los arbitros/as, pudiendo intervenir
si las presencian para evitarlas y solventarlas. Este hecho debe
enfatizarse mayoritariamente en la fase de competicién, puesto
que es la mas duradera para que se asimilen y consoliden apren-
dizajes, pero también en la que pueden originarse situaciones
favorecedoras a la aparicion de conductas de bullying (p. ej., ex-
clusiones y discriminaciones) por la competicién (Melim y Pe-
reira, 2015).

Desempenio de roles especificos por parte del alumnado. Du-
rante las temporadas deportivas, el alumnado va a desempefiar
una serie de roles deportivos (entrenadora, preparador fisico...)
o de organizacioén (arbitro, encargada de material...). El hecho
de desempenar este tipo de roles supone una oportunidad de
incluir personas con funciones destinadas a promover un am-
biente positivo en el aula, o interceder si surgen conflictos o se
detectan comportamientos negativos. De esta manera aumen-
tara su sensibilizacion a ser un elemento protector ante agre-
siones o posibles casos de acoso. Por otra parte, es importante
tener en cuenta que es posible que durante parte del alumnado
tenga comportamientos hacia las personas que desempefnan
algun rol (como por ejemplo drbitro/a o entrenador/a), ya sea
por la forma en la que lo desempenan o porque piensan que lo
hacen mejor (Puente-Maxera et al., 2017).

Registro de datos deportivos y personales del alumnado. Bajo el
prisma de la Teoria de Metas de Logro (Ames, 1984), el sistema
de registro debe orientarse a las metas de la tarea, primando
los logros personales en lugar de a la comparacién entre estu-
diantes. En este sentido, es importante regular los datos que se
registran, y utilizar esta caracteristica para dar una recompensa
a aquel alumnado que tiene un mejor fair play, que ayuda mas
a sus companeros/as, o realiza algiin tipo de conducta proso-
cial. Esta es una manera positiva de sensibilizar al alumnado
de aquello que tiene valor mas alla del resultado o ser el mejor
deportista.

La evidencia empirica relativa a la prevencion del acoso esco-

lar mediante contenidos deportivos indica que se deben proponer
programas especificos para tal fin (Ortiz-Marcos et al., 2022). En
la misma linea, Pill et al. (2023) indican que un disefio que inclu-
ya los elementos descritos anteriormente, pero orientado hacia el
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bienestar social y emocional, ayuda en la prevencion del bullying.
Se ha observado recientemente que el MED puede incrementar
las actitudes prosociales en comparacién con planteamientos mads
tradicionales, evitando de este modo conductas disruptivas (Man-
ninen y Campbell, 2022). No obstante, una mala gestion del aula
0 una vision excesivamente centrada en los resultados durante la
competicion puede tener efectos adversos. Esto requiere que el
profesorado que aplique este modelo, si desea promover conduc-
tas prosociales, ha de disenar y aplicar este modelo con intencién
de potenciar y promover habilidades y valores sociales positivos,
de manera que todo el alumnado se sienta participe del procesoy
se refuercen las potencialidades de sentirse integrado en un grupo,
o el entusiasmo de participar en un evento deportivo.

Figura 2. Elementos del MED encaminados a la prevencion del acoso escolar.
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2.2. El modelo de Responsabilidad Personal y Social

En esta ocasion, el MRPS tiene por objetivo desarrollar valores
personales y sociales en el alumnado a través de la practica de
actividad fisica (Hellison, 2011). De hecho, fue creado con inten-
cion de suponer una herramienta para desarrollar esos valores
en jovenes en riesgo de exclusion social y en un ambiente que
puede generar conductas personales y sociales negativas, tratan-
do de que pudiesen transmitirlos fuera del contexto de la prac-
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tica de actividad fisica. Para ello, Hellison (2011) propone una
serie de elementos que son claves a la hora de aplicar el modelo
y que, si se analizan en detalle, pueden ser de gran utilidad para
trabajar en la prevencion del acoso escolar (véase la sintesis de
la figura 3):

» Integracion de los valores junto con la practica de actividad fisi-
ca, y tratando de aprovechar el valor de la practica fisico-depor-
tiva en el desarrollo de valores y actitudes prosociales y respon-
sables. Lo que resulta clave en este aspecto es que la actividad
fisico-deportiva puede ser una herramienta positiva o negativa
en funcion del enfoque que se le asigne (Rios y Ventura, 2023).

» Cesion de responsabilidad del profesorado al alumnado. El
hecho de disenar y aplicar tareas, estrategias o situaciones de
aprendizaje en el que el alumnado tenga oportunidades para
ser autbnomo, adquirir liderazgo, tener éxito en su desempefo
o participar en sus procesos de evaluacion (Escarti et al., 2013),
juegan un papel crucial en la consolidacién de esas conductas
positivas. Por ende, si el alumnado integra conductas prosocia-
les, responsables y auténomas, serd un factor clave para la pre-
vencion del acoso y el ciberacoso escolar (Moreno et al., 2019).

» Relacion docente-discente positiva y comunicativa. El profesora-
do es un referente para el alumnado, lo que hace que sea esencial
ser ejemplo de valores sociales como el respeto y la empatia, ade-
mas de ser un lider positivo y un facilitador de situaciones que
promuevan la interaccién social positiva (Escarti et al., 2013). Es
por eso que la actitud del profesorado en EF sera un aspecto clave
para el desarrollo o la inhibicién de bullying (Jiménez-Barbero et
al., 2020). Asi, el docente pasa a ser un factor protector ante casos
de acoso escolar, actuando como apoyo para el discente (Wright,
2017), siendo el estilo democratico basado en una buena relacién
entre profesorado y alumnado un factor protector de aparicién de
conductas de acoso (Montero-Carretero y Cervell6, 2020). Para
ello, el docente debe suponer un factor personal que abogue por
integrar estrategias que fomenten la regulacién de emociones, el
conocimiento o una capacidad empdtica para evitar conductas
discriminatorias o contraproducentes en la prevencién del acoso
(Benitez-Sillero et al., 2020).

» Transferencia de aprendizajes a otros contextos. Este aspecto
es clave para solventar uno de los principales escollos que ha

171



La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

proliferado con el uso de las nuevas tecnologias en relacién con
el acoso: el ciberacoso. Y es que la prevalencia de casos de acoso
que contintan perpetrandose en forma de ciberacoso (y vice-
versa) es notable (Zych et al., 2015). Por esa razén, abogar por
modelos que transfieran conductas responsables y prosociales a
otros contextos, puede suponer una herramienta de prevencién
positiva a nivel tanto primario como secundario.

Figura 3. Elementos del MRPS que fomentan actitudes positivas.
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Para conseguir dicho fin, propone diferentes niveles diferen-
tes de responsabilidad en los cuales puede situarse el alumnado
en funcion de sus habilidades y caracteristicas. En la figura 4 se
describen dichos niveles, ofreciendo estrategias para poder tra-
bajarlos en el aula (extraidas de Manzano y Valero, 2021). Para
conocer y profundizar en mas estrategias especificas que puedan
contribuir a desarrollar la responsabilidad en los diferentes nive-
les, se recomienda profundizar en Manzano et al. (2020). Lo que
cabe destacar es que propiciar estrategias para que el alumnado
avance hacia el nivel 4 y 5, es un aspecto clave para que se genere
un contexto alejado de conductas relacionadas con el acoso o el
ciberacoso.
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Figura 4. Niveles del MRPS y su impacto y estrategias para trabajarlo en el

aula y en la prevencion del acoso escolar.
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Mdltiples son las evidencias
que demuestran la idoneidad
de aplicar este modelo para de-
sarrollar una solida inteligencia
emocional (Sanchez-Molina et
al., 2021), potenciar la socializa-
cién entre iguales (Antolin et al.,
2012) e incluso prevenir conduc-
tas de exclusion social y acoso
(Ledn et al., 2012). Mds concreta-
mente, la revision de Pozo et al.
(2018) concluy6 que, entre los estudios analizados, se observo que
al aplicar este modelo el alumnado mejora su comportamiento,
disminuyendo conductas agresivas, disruptivas o relacionadas con
enfocarse solamente en ganar o una baja deportividad. A su vez,
también concluyeron que esos estudios analizados destacaron que
se mejoran aquellas relacionadas con la colaboracién, la resolu-
cioén de conflictos o la deportividad.

El modelo de
Responsabilidad Personal
y Social ha demostrado ser
una herramienta eficaz
para disminuir conductas
disruptivas y mejorar
aquellas prosociales.

2.3. El modelo de Educacion Fisica relacionada con la salud

El dltimo de los modelos a destacar es el MEFrS, que pretende
contribuir al desarrollo de identidades activas en el alumnado, in-
tegrando aprendizajes y actitudes positivas hacia su intencion de
ser fisicamente activo (Bowler et al., 2023). Es crucial abordar este
modelo porque se ha demostrado que los estudiantes victimas de
bullying en la clase de EF tienden a reportar niveles mas bajos de
actividad fisica en la edad adulta (Ladwig et al., 2018). Bajo este
proposito, el modelo hace explicitas una serie de consideraciones
y elementos esenciales para aplicar (Bowler et al., 2023; Julian-Cle-
mente et al., 2023). Por un lado, algunas de sus caracteristicas se
relacionan mayoritariamente con cuestiones mas ligadas a la pro-
mocion de la salud, tales como: la adquisicion de aprendizajes re-
lacionados con la salud; o adquirir progresiva autonomia y respon-
sabilidad hacia la practica de actividad fisica, llegando a establecer
proyectos personales de promocién de habitos saludables.

Por otro lado, existen otras caracteristicas que también tienen
dicha vinculacién (tal y como se resume en la figura 5), pero que
pueden contribuir de una manera mas directa y efectiva en la pre-
vencion del acoso:
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» Partir de unavision salutogénicay positiva de la salud, que huya
de lo meramente fisico y de la evaluacion exclusiva de niveles
de condicion/habilidad fisica. En las clases de EF, los estudian-
tes pueden observar de primera mano las habilidades, éxitos
y fracasos de sus companeros y companeras en las actividades
propuestas por el profesorado, exponiéndolos a evaluaciones
publicas (Beltran-Carrillo et al., 2012). Como resultado, esto
puede aumentar los factores de riesgo de convertirse en victi-
mas, por lo que los docentes deberian tenerlo en cuenta. Por
ello, se propone enfocar las clases de EF en la promocién de la
practica de actividad fisica para todo el alumnado basandose en
su capacidad de mejora, y yendo mas alla de categorizar al alum-
nado por ser (0 no) apto sobre la base de valores de rendimiento
fisico exclusivamente. En Julian-Clemente et al. (2021) se propo-
nen algunos programas/propuestas relacionadas con una vision
salutogénica de promocion de la actividad fisica y la salud.

» Inclusion de debates sobre la salud «mas alld de lo fisico». Uno
de los factores que pueden originar casos de acoso y ciberacoso
es la imagen corporal. El alumnado con mayores indices de
sobrepeso y obesidad puede sufrir un mayor acoso por parte de
sus iguales (Adelardi, 2022), sobre todo cuando hablamos de
participar en actividades que implican al propio cuerpo. Incluir
debates criticos acerca de la imagen corporal y la salud (p. ¢j.,
«se puede ser activo, hdbil o tener éxito deportivo independien-
temente del peso») es un aspecto clave para favorecer la parti-
cipacién de todo el alumnado y prevenir posibles conductas
negativas en este sentido (Pérez-Samaniego et al., 2023).

» Crear ambientes motivantes y positivos, en los que se satisfagan
las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia, re-
lacién y novedad) y se aumente la motivacién intrinseca del alum-
nado (Ryan y Deci, 2017), a través de actividades motivantes y
desafiantes y feedback positivo. De nuevo, al igual que en el MRPS,
el docente pasa a ser un elemento fundamental en el proceso. El
hecho de disefiar ambientes en los que el alumnado pueda aumen-
tar su sentimiento de competencia, relacionarse con los demas,
recibir indicaciones precisas de mejora y una retroalimentacion
positiva, o concebir que el error es parte del proceso, son aspectos
clave para que se generen conductas prosociales y positivas (véase,
por ejemplo, el libro de Garcia-Gonzadlez et al., 2021).
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» Conectar diferentes agentes sociales como activos de salud. Si el
alumnado es capaz de integrar a sus iguales, o a otros agentes
(p- ¢j., familia, docentes...) en sus practicas, aumenta la posi-
bilidad de que siga practicindolas. Ademas, familia, iguales y
docentes, suponen factores protectores clave en la prevenciéon
del acoso y ciberacoso en estas edades (Evangelio et al., 2022).
Asi, la actividad fisica puede ser una herramienta para mejorar
sus relaciones y habilidades sociales, y viceversa, suponiendo
un aspecto clave en el desarrollo de conductas prosociales du-
raderas y en el bienestar del alumnado.

Con respecto a este modelo, la evidencia cientifica es algo mas
limitada, puesto que no se ha explorado su implementacién en
profundidad. No obstante, desde el punto de vista del profeso-
rado, sus caracteristicas y propoésitos son propicios para generar
ambientes que favorezcan el desarrollo de la responsabilidad com-
partida y la inclusion de todo el alumnado a través de la actividad
fisica e independientemente de sus caracteristicas (Evangelio et
al., 2024). Ademas, puede contribuir de forma positiva a que el
alumnado mejore su autoestima a nivel socioemocional (Ferndn-
dez-Bustos et al., 2024).

Figura 5. Elementos del MEFrS encaminados a la prevencion del acoso esco-
lar.
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3. Conclusion

En este capitulo se ha visto como el empleo de algunos de los mo-
delos pedagogicos existentes pueden contribuir a mejorar el clima
general del aula a través de pautas concretas que se centran en una
adecuada configuracion de los elementos curriculares y los recur-
sos de ensenanza-aprendizaje, con el fin de potenciar un ambien-
te seguro y libre de cualquier conducta que pueda derivar en casos
de acoso. Mas concretamente, se ha destacado cémo el uso del
MED, el MRPS y el MEF1S pueden generar ambientes propicios a
través de sus caracteristicas (al menos multiples de ellas) para re-
ducir o prevenir el acoso escolar.

Para ello, se recomiendan dos cuestiones especificas: 1) a ni-
vel docente es necesario que el profesorado se forme en la aplica-
cion de estos modelos (u otros si se considera conveniente), pu-
diendo conocer su repercusion
y como configurar su disefio y
aplicacion para tratar de con-
seguir los objetivos deseados;
2) en cuanto a investigacion,
deberia considerarse que futu-
ras investigaciones se dediquen
a evaluar la implementacién de
los modelos pedagégicos (los
propuestos u otros) y su impac-
to en el acoso escolar de forma especifica. Esto permitira no solo
entender mejor cémo los diferentes enfoques educativos influ-
yen en las relaciones entre el alumnado, sino también identi-
ficar y promover aquellas estrategias que contribuyen a reducir
la victimizacién. No obstante, hay que anadir que cualquier in-
tervencion por si misma no tendra el efecto deseado si no se
implementan estrategias propias y adaptadas a las caracteristicas
de la clase y del alumnado. De esta manera, se lograra mejorar
la calidad del entorno educativo, fomentando un ambiente mas
seguro e inclusivo para todo el alumnado.

Formacion e investigacion
deben ser y son dos pilares
basicos para afianzar

la repercusion de los
modelos en la prevencion
del acoso.
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Capitulo 9

Juegos cooperativos psicomotores:
una propuesta de intervencion
para educacion infantil y primaria

MAITE GARAIGORDOBIL'
"Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco (Espafia)

1. Introduccion: justificacion y antecedentes de los
«Programas Juego»

En este apartado, en primer lugar, se presentan los resultados de
los estudios que han evidenciado el relevante papel del juego coo-
perativo en el desarrollo infantil, que representan los antecedentes
y justifican la propuesta de los «Programas Juego» una linea de
intervencion psicoeducativa basada en el juego cooperativo. Esos
programas de juego tienen un papel relevante en la prevencion del
acoso y ciberacoso fundamentalmente porque desarrollan compe-
tencias socioemocionales (capacidad de comunicacién, conduc
ta prosocial, capacidad de resolver conflictos constructivamente,
capacidad de identificar estereotipos y prejuicios que provocan
conductas de discriminacién, capacidad de identificar emociones,
de comprender causas y consecuencias de las emociones, de ex-
presar adecuadamente las emo-
ciones, capacidad de empatia...). : . .
Y, en segundo lugar, se analizan, : 05 [0S (A IV

, 8 gar, / . . p
como justificacién de la seccion : PSICOMOtrices, ademas
de juegos cooperativos psico- : de fomentar el desarrollo
motores, las importantes contri- : i i i
buciones del juggo al desarrollo : ST D WAL
psicomotor, al desarrollo del :
cuerpo y los sentidos, al desarro- :
llo de la coordinacién motrizyla : Y los sentidos.
estructuracion perceptiva.

una funcién muy relevante
en el desarrollo del cuerpo
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1.1. Juegos cooperativos y desarrollo infantil

Los juegos cooperativos se definen como juegos en los que los ju-
gadores dan y reciben ayuda para contribuir a un fin comun. Estos
juegos promueven la comunicacién, la cohesion y la confianza y
tienen en su base la idea de aceptarse, cooperar y compartir. Den-
tro de esta categoria de juegos se pueden incluir los juegos de re-
presentacion colectivos, pero también contienen juegos motores y
de reglas que implican como elementos estructurales la participa-
cion, la aceptacion, la ayuda y la cooperacion.

Desde la década de los 70, estudios observacionales y experi-
mentales han comprobado los beneficios del juego cooperativo
en diversos aspectos del desarrollo social. A partir de los trabajos
de Orlick (1986, 1990) muchos
autores han desarrollado pro-
gramas de juego cooperativo
ratificando su influencia en el
desarrollo infantil. Una revision
de los estudios que han eviden-
ciado los beneficios del juego
cooperativo puede observarse en
la tabla 1.

Los juegos cooperativos
consisten en dar y recibir
ayuda para contribuir a un
fin comdn, a un objetivo
compartido.

Tabla 1. Efectos de los programas de juego cooperativo en el desarrollo infantil.

El juego cooperativo estimula: Estudios

La conducta cooperativa espontanea en distintos contextos Orlick et al. (1978); Orlick y
Foley (1979)

La participacion en conductas de compartir Orlick (1981)

Las respuestas sociales cooperativas. Variables motoras (orien-  Mender et al. (1982)
tacion espacial, coordinacién ojos-manos, habilidad para lan-

zar, correr, saltar, golpear) y especialmente el equilibrio esta-

tico y dinamico

Las interacciones cooperativas en clase, la aceptacion de uno  Blazic (1986)
mismo y de los otros, la participacion en actividades de clase,
y un ambiente positivo en el aula

El contacto fisico y verbal positivo durante el juego libre; y  Grineski (1989)
disminuye los contactos fisicos negativos y las interacciones
verbales negativas
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El juego cooperativo estimula:

Estudios

La interaccion social y el desarrollo motor de nifios y nifias de
todos los grupos, siendo su influencia mayor en nifios y nifias
con problemas visuales

Zanandrea (1998)

Las conductas de ayuda, cooperacion, la capacidad para incor-
porar a otros y la cohesion grupal

Carlson (1999)

Las razones sobre los sentimientos de los otros y la capacidad
de empatia

Brownell et al. (2002)

Las conductas sociales positivas (liderazgo, jovialidad, sensibi-
lidad social, respeto-autocontrol), la cooperacion, las estrate-
gias de interaccion social, la comunicacion, el autoconcepto, la
estabilidad emocional, el esquema corporal, las aptitudes de
madurez para el aprendizaje escolar; y disminuye conductas
sociales negativas (agresividad, apatia-retraimiento, ansie-
dad-timidez) (Programa Juego 6-8 afos)

Garaigordobil (1994), Ga-
raigordobil y Echebarria
(1995), Garaigordobil et al.
(1996)

La conducta prosocial altruista, la conducta asertiva, los men-
sajes positivos en la comunicacion en el grupo, el autoconcep-
to, la creatividad (verbal, grafico-figurativa), y disminuye los
mensajes negativos (insultos, apodos...) (Programa Juego 8-10
anos)

Garaigordobil (1995, 1996,
1999h, 2014)

Las conductas sociales positivas (respeto-autocontrol, lideraz-
go, asertivas, prosociales), las estrategias de interaccién social
asertivas, el autoconcepto, la percepcion de los iguales como
prosociales y creativos, la estabilidad emocional, la inteligencia
verbal, la creatividad (verbal, grafico-figurativa), las conductas
y rasgos de personalidad creadora; y disminuye las conductas
agresivas y antisociales (Programa Juego 10-12 afios)

Garaigordobil (2005bcd,
2006, 2008)

Una disminucién del rechazo entre iguales en el contexto del
aula

Mikami et al. (2005)

La conducta altruista con los iguales, las estrategias prosociales
de resolucion de problemas interpersonales, la coordinacion
sensomotriz, la normatividad (conocimiento y cumplimiento
de las normas sociales), la madurez afectiva (dar respuestas
afectivas acordes al nivel evolutivo), la inteligencia verbal, flui-
dez verbal, creatividad (verbal, grafico-figurativa), conductas
y rasgos de personalidad creadora (Programa Juego 4-6 aios)

Garaigordobil y Berrueco
(2007, 2011)

Las conductas prosociales, y disminuyen las disociales en esco-
lares con problemas de convivencia

Beltran (2007)

El nivel de colaboracion, el tiempo que pasaban cooperando, y
la profundidad con la que colaboraban

Van der Aalsvoort, y Van
der Leeden (2009)

La prosociabilidad en escolares institucionalizados por alto
riesgo psicosocial, y disminuye la agresividad directa e indi-
recta

Valencia (2010)
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El juego cooperativo estimula:

Estudios

Las conductas motrices cooperativas ajustadas

Lavega et al. (2014)

Dominio psicomotor (rendimiento motor, control tonico, pos-
tural, esquema e imagen corporal, coordinacion de brazos y
piernas) y habilidades sociales.

Cuesta et al. (2016)

Un aumento de las diadas de aceptacion, y disminuye el nime-
ro de estudiantes aislados

Andureza y Lavega (2017)

Emociones positivas mas intensas

Miralles et al. (2017)

La autoestima

Vega (2018)

Las conductas prosociales en las clases de educacion fisica

Navarro-Patén et al. (2019)

Una disminucion de las conductas agresivas

Haro (2019)

Conducta colaborativa (juego dramatico cooperativo)

Celume et al. (2020)

Las habilidades sociales Guevara y Ubillus (2019);
Ochoa (2019); Guerreros
(2021); Goldstein y Lerner

(2018)

La interaccion social, la construccion y cumplimiento de nor-
mas, el manejo de conflictos de manera constructiva y la par-
ticipacion para promover el bienestar comdn

Garcia (2021)

Beneficios mas sociales y afectivos: conversaciones mas posi-
tivas durante el juego, mas ayuda, mas afecto positivo (juego
movil cooperativo versus solitario)

Iplikci et al. (2022)

Tomando como referencia diversos estudios previos sobre esta
forma de juego, en el trascurso del trabajo que hemos llevado a
cabo en relacion con el juego infantil, se ha sistematizado una li-
nea de intervencién psicoeducativa configurada con 4 programas
de juego cooperativo, Programas JUEGO. Estos programas dirigidos
a ninos y ninas de educacion infantil y primaria (4-12 afos), el
programa 4-6 anos (Garaigordobil, 2007), 6-8 anos (Garaigordo-
bil, 2004), 8-10 anos (Garaigordobil, 2003b), y 10-12 anos (Garai-
gordobil, 2005a), tienen por finalidad fomentar el desarrollo in-
fantil. Las propuestas practicas para cada grupo de edad disponen
de un manual de fundamentacién tedrica en el que se reflexiona
sobre las contribuciones del juego, de la conducta prosocial y de la
creatividad en el desarrollo humano (Garaigordobil, 2003a).

186



9. Juegos cooperativos psicomotores

1.2. Contribuciones del juego al desarrollo psicomotor

Diversos estudios (observacionales, experimentales y correlacio-
nales) han confirmado la relevancia del juego motor, en el desa-
rrollo del cuerpo y los sentidos. La variedad de juegos que reali-
zan los nifos y nifas desde edades tempranas son un estimulo
fundamental para el desarrollo psicomotor (Garaigordobil, 2022).
El juego es una exploracion jubilosa y apasionada que tiende a
probar una funcién motriz cuando aparece en todas sus posibi-
lidades. El bebé produce movimientos y sensaciones cambiantes
al explorarse a si mismo y a su entorno. Cuando descubre por
azar una pauta de accién (por ejemplo, golpea la pelota y obser-
va que rueda), la repite una y otra vez, tanto por experimentar
placer (placer de ser causa y provocar efectos, fuente de placer de
los juegos sensoriomotores), como para comprobar y ampliar sus
consecuencias y posibilidades. Gracias a los juegos de movimiento
de los primeros anos (juegos con el cuerpo, con los objetos y con
los otros), el nino o nina construye esquemas motrices simples
que ejercita al repetirlos, progresivamente se van perfeccionando,
integrando unos con otros, y complejizando. Todo ello fomenta
el desenvolvimiento de las funciones psicomotrices, completando
los efectos de la maduracién nerviosa y estimulando la coordina-
cion de las distintas partes del cuerpo y el desarrollo sensorial.

El juego psicomotor se despliega a lo largo de la infancia en tres
niveles evolutivos. Inicialmente, aparecen los juegos con su propio
cuerpo, posteriormente se introducen los objetos que dan pie a
numerosas experiencias psicomotoras, y finalmente se incorporan
los otros, es decir, los juegos de movimiento con los companeros.
Una reflexion sobre la evolucion de los juegos de movimiento en
la infancia permite poner de manifiesto el paralelismo y el papel
de estos en el desarrollo psicomotor del nifio o nina (Garaigordo-
bil, 1999a, 20034, 2022). Todos los juegos psicomotores que nifos
y ninas realizan de forma espontdnea fomentan la adquisicion de
un control cada vez mayor de las partes de su cuerpo, ayudandoles
en su adaptacién al ambiente fisico y social. Parece obvio que la
unica forma de aprender a controlar los musculos es ejercitindo-
los, y el juego es el medio natural de adquirir experiencias de este
tipo. Jugando, los ninos y nifias se mueven y manipulan su entor-
no, lo que va a potenciar el desarrollo del cuerpo y de los sentidos.
Las funciones psicomotrices basicas se sirven de forma espontanea
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para su desarrollo de las actividades lidicas con movimiento que
los nifos y nifnas realizan.

La coordinacién motriz (coordinacién global o de todas las
partes del cuerpo, equilibrio, coordinacién ojos-manos, ojos-pies,
precision de movimientos, fuerza muscular...) se logra jugando
con la pelota, con los aros, con los zancos, con patines de rueda,
trepando a los arboles, corriendo tras el companero, revolcando-
se, lanzando piedras... También el desarrollo de las capacidades
sensoriales, el progresivo desarrollo de la percepcién (percepcion
visual, auditiva, ritmica-temporal, tactil, orientacion espacial...)
se ve directamente estimulada a través de los juegos sensoriales
con el cuerpo, con los objetos, y en los juegos colectivos motores
y sensoriales. Existe una estrecha vinculacion entre los juguetes y
el desarrollo motriz y por ello es importante que los nifios y nifias
tengan la oportunidad de jugar con los columpios, de trepar y sal-
tar a la cuerda, para adquirir la capacidad, para utilizar el cuerpo
cada vez con mayor facilidad y ampliar la consciencia corporal.

El juego motor es una organizacion especifica de la conducta
motriz (Navarro, 2002), y ademads de favorecer el desarrollo motor,
también desempenia un papel relevante en el desarrollo social, ob-
servandose que las dificultades para participar en él pueden llevar
a problemas de aislamiento. Para probar esta afirmacién, Smyth
y Anderson (2000) observaron el juego fisico social, el juego de
fantasia social y el modo de jugar (solos o en grupo) de ninos y
ninas con diferente grado de coordinacién motora. Los resultados
indicaron que los nifos y ninas con dificultades de coordinacién
pasaban mas tiempo solos, siendo observadores y jugadores pasi-
vos con mayor frecuencia que los que tenian mayores niveles de
coordinacién. De este estudio se deduce la conveniencia de que
los nifios y nifnas con problemas de desarrollo motor participen en
actividades programadas de juego fisico y social, para favorecer el
desarrollo fisico y prevenir el aislamiento social. Trabajos recientes
confirman la eficacia de los programas de juego en el desarrollo
de la motricidad gruesa (coordinacion de todas las partes del cuer-
po) en ninos y ninas preescolares de 3 anos (Carpio et al., 2020).

A modo de conclusion, se puede afirmar que el juego desarrolla
el cuerpo y los sentidos. Gracias a los juegos de movimiento que
los nifios y nifnas realizan desde los primeros anos (juegos con
el cuerpo, con los objetos y con los otros) con la pelota, con los
aros, con los zancos, con patines de rueda, construyendo con blo-
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ques de madera, modelando con barro o plastilina, jugando con la
cuerda, con la goma, con los columpios, con los triciclos, las bici-
cletas... En estos juegos los ninos y ninas descubren nuevas sensa-
ciones, coordinan progresivamente los movimientos de su cuerpo
que cada vez se tornan mads finos, precisos, eficaces, estructuran la
representacion mental del esquema corporal, y el Yo cuerpo es el
primer «ladrillo» en la construccién de la personalidad, se descu-
bren a si mismos en el origen de las modificaciones materiales que
provocan cuando construyen, modelan... exploran y amplian sus
capacidades sensoriales y motoras, van conquistando su propio
cuerpo y el mundo exterior, tienen experiencias de dominio que
fomentan la confianza en si mismos y lo que es mas importante,
obtienen intenso placer... Por ello es importante que tanto en la
escuela como en la familia se fomenten juegos psicomotores varia-
dos en todas las edades.

2. La propuesta de intervencion: objetivos,
caracteristicas y metodologia de aplicacion
de los programas juego

Los 4 programas se han aplicado sistematicamente, de forma se-
manal, en numerosos grupos infantiles de distintos niveles de
edad, y se han evaluado experimentalmente sus efectos en diver-
sos factores del desarrollo psicomotor, intelectual, social y afecti-
vo-emocional. Con la finalidad de clarificar las caracteristicas de
estos programas, a continuacion, se describen sus objetivos, las
caracteristicas de los juegos que los configuran, y el procedimien-
to que se sigue para su aplicaciéon con un grupo.

2.1. Objetivos de los programas de juego cooperativo

Estos programas tienen principalmente 3 grandes objetivos gene-
rales. En primer lugar, tienen una funcién preventiva, ya que con
esta experiencia se intenta prevenir problemas de desarrollo socioe-
mocional. En segundo lugar, los programas tienen una funcion de
desarrollo, ya que con estas experiencias se pretende potenciar el de-
sarrollo integral de los nifos y ninas que no presentan dificultades
en su crecimiento, incidiendo especialmente en diversos aspectos
socioemocionales y en la creatividad. En tercer lugar, estos progra-
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mas tienen una funcién terapéutica, ya que mediante estos juegos se
intenta integrar socialmente a nifnos y nifias que presentan dificul-
tades en la interaccién con sus companeros y en otros aspectos de
su desarrollo. En un plano mas concreto, los programas JUEGO se
proponen los objetivos que se indican en la tabla 2.

Tabla 2. Objetivos de los programas de juego cooperativo-creativo.

Potenciar el desarrollo de factores de la socializacion, estimulando:

»

El conocimiento de los nifos y nifias entre si, el incremento de la interaccion multidirec-
cional, amistosa, positiva, constructiva con los compaifieros y compaifieras del grupo y la
participacion grupal.

Las relaciones amistosas intragrupo.

Las habilidades de comunicacion verbal y no verbal: exponer, escuchar activamente, dia-
logar, negociar, tomar decisiones por consenso...

Un aumento de conductas sociales facilitadoras de la socializacion (conductas de lideraz-
go, jovialidad, sensibilidad social, respeto-autocontrol...), asi como una disminucion de
conductas perturbadoras para la misma (conductas de agresividad-terquedad, apatia-re-
traimiento y ansiedad-timidez...).

La conducta prosocial: las relaciones de ayuda y la capacidad de cooperacién grupal (dar
y recibir ayuda para contribuir a un fin comin). Incluye conductas como dar, ayudar,
cooperar, compartir, consolar...

El desarrollo moral: aceptar normas sociales implicitas en las instrucciones de los juegos
(turnos, organizacion cooperativa, roles...) y normas sociales que el grupo estructura para
la realizacion de los juegos, fomentar valores (didlogo, tolerancia, igualdad, solidaridad...).

Favorecer el desarrollo afectivo-emocional, promoviendo:

14
»

v v v v W

La identificacion de variadas emociones.

La comprension de las diversas causas o situaciones que generan emociones positivas y
negativas.

La expresion de emociones a través de la dramatizacion, las actividades con mdsica-mo-
vimiento, el dibujo y la pintura...

El afrontamiento o resolucion de emociones negativas.

El desarrollo de la empatia ante los estados emocionales de otros seres humanos.
La estabilidad emocional.

La mejora del autoconcepto-autoestima.

Sentimientos de placer y de bienestar psicolégico subjetivo...

Estimular el desarrollo de factores cognitivos-intelectuales tales como:

»

14
»
14
»

La atencién.
La memoria.
La capacidad de simbolizacion.
El razonamiento I6gico verbal.

La creatividad verbal, grafico-figurativa, plastico-constructiva y dramatica.
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2.2. Caracteristicas y configuracion de los programas de juego
cooperativo

Los programas JUEGO contienen un amplio conjunto de juegos
cooperativos que estimulan la conducta prosocial (conductas de
ayuda, confianza, cooperacion...) y la creatividad en distintas di-
mensiones (verbal, dramatica, plastico-constructiva y grafico-fi-
gurativa). En su conjunto, estos juegos estimulan la comunicacién,
la cohesion, la confianza y el desarrollo de la creatividad, subya-
ciendo a ellos la idea de aceptarse, cooperar y compartir, jugando
e inventando juntos. Los juegos seleccionados para configurar es-
tos programas tienen 5 caracteristicas estructurales:

» La participacion, ya que en estos juegos todos los miembros del
grupo participan, no habiendo nunca eliminados, ni nadie que
pierda; el objetivo consiste en alcanzar metas grupales, y para
ello cada participante tiene un papel necesario para la realizacién
del juego. El mensaje que proviene del juego, es claro: «Todos de-
ben tener la posibilidad de practicarlo y cada uno debe encontrar
su colocacion en el juego en cuanto diferente de los otros».

» La comunicacion y la interaccion amistosa, porque todos los juegos
del programa estructuran procesos de comunicacion intragru-
po que implican escuchar, dialogar, tomar decisiones, nego-
ciar... Los juegos de estos programas estimulan la interaccion
amistosa multidireccional entre los miembros del grupo, la ex-
presion de sentimientos positivos con relacion a los otros, para
progresivamente potenciar procesos en los que los jugadores
dan y reciben ayuda, a fin de conseguir objetivos comunes.

» La cooperacion, ya que gran parte de los juegos de los programas
estimulan una dindmica relacional que conduce a los jugadores
a darse ayuda mutuamente para contribuir a un fin comtn, a
una meta de grupo. En estos juegos los objetivos de los juga-
dores estan estrechamente vinculados, de tal manera que cada
uno de ellos puede alcanzar sus objetivos solo si los otros alcan-
zan los suyos. Los resultados que persigue cada miembro del
grupo son, pues, beneficiosos para el resto de los companeros
y comparfieras con los que esta interactuando. De este modo se
entiende la cooperacién como un proceso de interacciones so-
ciales consistentes en «dar y recibir ayuda para contribuir a un
fin comin», en contraposicion a los juegos competitivos en los
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que los objetivos de los jugadores estan relacionados, pero de
forma excluyente, y un participante alcanza la meta, inicamen-
te si los otros no la consiguen alcanzar. Cada jugador en estos
juegos contribuye con su papel, y este papel lleno de significado
es necesario para la consecucion del juego. Esta situacion genera
un sentimiento de aceptacion en cada individuo del grupo, que
influye positivamente en su propio autoconcepto, mejorando
también la imagen que tiene de los demas.

» La ficcion y creacion, porque en los juegos del programa se juega
a hacer el «como si» de la realidad, como si fuéramos serpien-
tes, tortugas, campanas, ciegos, trenes, maquinas..., asi como
a combinar estimulos para crear algo nuevo (por ejemplo, unir
distintos objetos para crear instrumentos musicales...).

» La diversion, ya que con estos juegos tratamos de que los miembros
del grupo se diviertan interactuando de forma positiva, amistosa,
constructiva con sus companeros y companeras de grupo.

Cuando estos cinco compo-
nentes se combinan para crear
un juego, se evitan los senti-
mientos heridos, posibilitando
que todos los nifos y nifas al
acabar los juegos se sientan de
algtin modo enriquecidos por la
experiencia. Por consiguiente, en
los juegos cooperativos, todos los miembros del grupo participan,
nadie sobra, no hay eliminados, ni nadie pierde, todos cooperan,
para conseguir una finalidad comin, combinando sus diferentes
habilidades y uniendo sus esfuerzos, y los jugadores compiten
contra elementos no humanos, en lugar de competir entre ellos,
tratando de conseguir entre todos una meta. Los juegos cooperati-
vos eliminan el miedo al fallo y la angustia por el fracaso (porque
el objetivo no es ganar), reafirman la confianza de los jugadores
en si mismos, como personas aceptables y dignas, sentimientos
que estan en la base de una elevada autoestima necesaria para
el desarrollo arménico de la personalidad. Ademas, en esta nue-
va forma de jugar, el valor de los nifios y ninas no es destruido
por la puntuacién, y ello promueve que tanto la actividad como
los companeros y compaferas sean vistos mds positivamente. Los
participantes jugando cooperativamente aprenden a compartir y

Jugar y cooperar son
instrumentos educativos
que ayudan a prevenir la
violencia.
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ayudarse, a relacionarse con los demds, a tener en cuenta los sen-
timientos de los otros y a contribuir a fines comunes.]

Los 4 programas estan configurados con un amplio conjunto
de actividades, entre 80 y 140 juegos respectivamente, que esti-
mulan la comunicacién, la conducta prosocial y la creatividad en
distintas dimensiones. Las actividades de los programas se distri-
buyen en 2 grandes modulos o tipos de juegos: 1) Juegos de comu-
nicacion y conducta prosocial, que incluyen juegos de comunica-
cion y de cohesion grupal, juegos de ayuda y confianza, y juegos
de cooperacion; y 2) Juegos de creatividad estructurados con base
en interacciones cooperativas, que incluyen juegos de creatividad
verbal, grafico-figurativa, dramatica y plastico-constructiva.

Para disenar estas propuestas de juego se han revisado multitud
de actividades de diversos programas y libros de juegos. Algunas de
las actividades incluidas en los «Programas Juego» han sido selec-
cionadas o adaptadas de otros programas que tenian por finalidad
similares objetivos, por ejemplo, algunos juegos son actividades
lidicas de las pioneras experiencias con juegos de cooperacion de
Orlick (1986, 1990), otros son juegos tradicionales que cumplen los
requisitos del juego cooperativo, otros son juegos originariamente
competitivos que se han transformado en cooperativos mediante
la modificacién de sus reglas, mientras que otros juegos han sido
creados ad hoc, en muchos casos apelando al recuerdo de juegos
infantiles de los sucesivos miembros de los equipos de investigacion
que han colaborado en el desarrollo de estas experiencias de juego
(docentes, psicélogos, estudiantes de psicologia...). No obstante, en
relacion con todas las actividades de los programas se ha desarro-
llado una ficha técnica que incluye 6 indicadores de contenido: 1)
objetivos psicomotores, intelectuales, afectivos y sociales del juego;
2) descripcion del juego, de su desarrollo y de las instrucciones para
los jugadores; 3) preguntas para fomentar la fase de discusion o de-
bate posterior al juego; 4) materiales necesarios; 5) tiempo aproxi-
mado de duracién de la actividad, y 6) forma de organizar al grupo
para el juego: grupo grande, equipos o parejas.

2.3. Metodologia: procedimiento de aplicacion de los
programas de juego cooperativo con un grupo

El procedimiento de aplicacion del programa de juego, con un
grupo de cualquier nivel de edad, implica el mantenimiento de
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una serie de variables constantes que configuran el encuadre me-
todolégico de la intervencion. Las variables constantes para la ad-
ministraciéon de esta experiencia son:

» Constancia intersesional: En la aplicacion del programa de jue-
go se lleva a cabo una sesién de intervencion semanal durante
todo el curso escolar. La duracion temporal de las sesiones es
de 75 minutos en educacion infantil, 90 minutos en el primer
y segundo ciclo de educacion primaria, y 2 horas en el tercer
ciclo de primaria.

» Constancia espacio-temporal: La experiencia se realiza el mismo
dia, en el mismo horario semanal y en el mismo espacio fisico,
pudiendo ser el aula de psicomotricidad, el gimnasio o un aula
grande libre de obstaculos que disponga de una pizarra y varias
colchonetas. Resulta necesario que el aula donde se realice la
intervencion tenga la suficiente plasticidad para posibilitar dis-
tintos modos de organizacion del grupo (gran grupo, pequenos
equipos, parejas).

» Constancia de las figuras adultas que articulan la intervencion: Las
sesiones son dirigidas siempre por los mismos adultos, por un
lado, el profesor o profesora del grupo que dirige la dindmica
del juego y, por otro lado, un psicélogo o psicéloga que lleva
a cabo la evaluacién pretest-postest (administraciéon de prue-
bas de evaluacién antes y después de aplicar el programa), y la
evaluacién continua (observacion sistemdtica de las sesiones
de juego).

» Constancia de la estructura o formato de la sesion de juego: L.a sesion
se estructura con una secuencia generalmente de 2 o 3 activida-
des lidicas cooperativas-creativas y sus subsiguientes debates.
Dirigida por el profesor o profesora habitual del grupo, la sesiéon
comienza con una breve fase de apertura, posteriormente se
realiza el primer juego y el debate posterior al mismo, al térmi-
no de este, se lleva a cabo un segundo juego con su subsiguiente
debate... y, con esta secuencia se realizan de 2 o 3 juegos coo-
perativos en cada sesién de intervencion. La sesion concluye
con una breve fase de cierre (ver tabla 3). Ademas, en la primera
sesion de juego se plantea a los participantes el encuadre de esta
experiencia mediante la consigna de introducciéon al progra-
ma que consiste en explicar las caracteristicas y objetivos de la
experiencia que se va a llevar a cabo durante el curso escolar,
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y en la dltima sesion de juego se efectia una evaluacion de la
experiencia realizada durante ese curso.

Aunque los 4 programas se han implementado y validado con
grupos naturales en los centros educativos en educacion infantil
y primaria, también pueden aplicarse en otros contextos como
grupos de tiempo libre, e incluso en el contexto familiar.

Tabla 3. Organizacion de una sesion de juego cooperativo.

Fase de apertura: Las sesiones comienzan con los miembros del grupo sentados en el sueloy
en posicion circular. Con esta organizacién grupal se comentan brevemente los objetivos de
los juegos cooperativosy creativos: divertirnos, hacer amigos, aprender a ayudarnos, aprender
a colaborar con los compaiieros para hacer cosas en equipo, aprender a escucharnos, a ser
respetuosos con las ideas de otros, ser originales, creativos, imaginativos... Habitualmente,
el adulto comunica al grupo la apertura de la sesion de juego cooperativo, y en las primeras
sesiones llama la atencion sobre los objetivos generales de la experiencia, pero después de 2-3
sesiones preguntara al grupo por los objetivos de la misma con la finalidad de fomentar la co-
municacion circular (feedback-retroalimentacion) sobre los objetivos del programa de juego.

Fase de desarrollo de la secuencia de juego: En esta fase se realizan sucesivamente los 2-3
juegos que configuran la sesion, realizandose el siguiente procedimiento en cada actividad
lidica:

a) Instruccionesy desarrollo de la accion lidica: En primer lugar, se presentan las instrucciones
del juego a desarrollar, y los miembros del grupo realizan el juego con el procedimiento
indicado.

b) Fase de debate: Después de la realizacion de cada juego, se lleva a cabo un debate rela-
cionado con la accién y las interacciones acontecidas en el juego. Para la realizacion del
debate posterior a cada juego, los jugadores se sientan en el suelo en posicion circular. En
las fichas técnicas de los juegos se sugieren preguntas para cada actividad. Es importante
formular las preguntas vinculadas con los objetivos esenciales del programa en general y
del juego en particular, por ejemplo, comunicacion, participacion, cooperacion, originali-
dad de los productos ladicos... No obstante, se plantean otras preguntas en funcién de lo
que se observa en la sesion.

Fasedecierre: Después de realizar la secuencia de juego, se inicia la fase de cierre en la que se lle-
va a cabo una reflexion y dialogo sobre lo sucedido en la sesion de juego: sentimientos tenidos
en la experiencia, participacion, rechazos, respeto por las reglas, cooperacion... El adulto que
dirige la intervencion pregunta a los miembros del grupo como se han sentido en la sesion de
juego, y si quieren comentar algtin aspecto de la sesion que no haya sido abordado en las fases
de didlogo o debates posteriores a cada juego. El cierre es un ejercicio de reflexion en el que
los miembros del grupo verbalizan tanto aspectos positivos de la experiencia, como problemas
surgidos y soluciones dadas a los mismos, teniendo por ello un papel importante para el desa-
rrollo cognitivo y moral. En esta fase, el adulto ademas de promover la comunicacién dentro
del grupo respecto a la experiencia vivenciada, aporta refuerzo social, valoracion verbal en
relacion con las conductas de ayuda, didlogo o cooperacion observadas, enfatizando la valiay
la creatividad de los productos elaborados en aquellas actividades que implican este proceso.
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3. Descripcion de juegos para utilizarse en el contexto
de la educacion fisica

En este apartado se describe, a modo de ejemplo, 1 juego de cada
uno de los 4 programas que han sido seleccionados por su utilidad
para poder llevarlos a cabo en el contexto de la educacion fisica. Se
ha realizado una seleccién de juegos psicomotores de los pro-
gramas juego cooperativo para educacién infantil y primaria
(Programa Juego 4-6, 6-8, 8-10, 10-12 anos). Mds informacion
e ideas de juego psicomotor cooperativo puede
encontrarse en la colecciéon completa publicada
por la editorial Pirdmide (Garaigordobil, 2003ab,
2004, 20053, 2007). A continuacion se ofrecen
ejemplos de dichos juegos y en el Anexo 1 se
pueden encontrar mas ejemplos.

(9. Anexo 1

3.1. Juego del programa para niiios y niias de 4 a 6 afos
(educacion infantil)

EL ARCA DE NOE

Objetivos: Comunicacion no verbal (escucha activa). Cohesion grupal.
Cooperacion (formar familias de animales). Placer en el encuentro con
otros, placer en la emision del sonido animal y en la representaciéon.
Expresion emocional a través de la representacion dramatica. Simboli-
zacion (representacion de animales). Funciones psicomotrices (coordina-
cion dinamica global, expresion corporal, percepcién auditiva y visual,
orientacion espacial).

Descripcion de la actividad: Los jugadores se colocan en posicion cir-
cular. En la primera fase del juego se comentan cuatro animales con los
que se jugara, por ejemplo, gato, perro, rana, pajaro... y todos juntos
imitan el movimiento y el sonido que emiten esos animales hasta que
cada sonido sea diferenciado por todos los miembros del grupo. Des-
pués, se reparte a cada jugador una tarjeta en la que aparece el dibujo
de uno de estos animales (o se les dice al oido el animal que tendran que
representar), distribuyendo parecido nimero de miembros para cada
uno de los animales seleccionados. En una segunda fase, cuando todos
los miembros tienen asignado un rol, a la orden del director del juego
(adulto) comienzan a representar el movimiento de este animal y a emi-
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tir su sonido. El juego consiste en desplazarse por el aula representando
al animal (movimiento y sonido que emite) y buscar a los compaiieros
y compafieras que pertenecen a la misma familia animal, es decir, que
representen el mismo animal.

Debate: ;0s habéis divertido con este juego? ;Ha sido dificil representar
al animal? ;Os ha tocado el animal que queriais? ;Qué es lo que mas os
gusta de los animales representados? ;Y lo qué menos? ;Resultaba dificil
encontrar a la familia animal a la que perteneciais? ;Como os habéis
sentido al encontrar a la familia?

3.2. Juego del programa para nifios y nifias de 6 a 8 afios
(primer ciclo de educacion primaria)

EL CIEGO Y EL GUIA

Objetivos: Comunicacion no verbal (escucha activa). Relaciones
de ayuda (para desplazarse por el aula sin chocar con obstaculos).
Confianza en los demas. Placer de guiar y ser guiado, de dar y recibir
ayuda. Empatia hacia los estados emocionales de otro ser humano.
Autoestima (por ayudar a otro). Simbolizacién. Funciones psicomotrices
(percepcion tactil, nocién de direccién, orientacion espacial sin referen-
cia visual).

Descripcion de la actividad: Es un juego que se realiza por parejas, un
jugador de cada pareja representa al ciego y va con los ojos cerrados o
vendados y el otro es su guia. El guia pone sus manos sobre los hombros
del invidente y por medio de leves presiones tactiles le va orientando
y guiando en su marcha libre por el espacio, facilitando que sortee los
obstaculos. Posteriormente, se invierten los roles. Cuando se ha jugado
en varias ocasiones con este procedimiento se puede aumentar la difi-
cultad colocando varios obstaculos en el aula de psicomotricidad u otro
espacio amplio (sillas, tacos de madera...). El juego se realiza con una
pieza musical de fondo suave que genere un clima relajado.

Debate: ;Qué sentimientos hemos tenido cuando ibamos ciegos? ;Y
cuando haciamos de guia? ;Ha sido divertido desplazarse por el aula
de este modo? ;Qué nos ha gustado mas, ayudar o ser ayudados? ;Nos
hemos chocado en alguna ocasion contra algo o alguien? ;Qué senti-
mientos hemos tenido cuando nos hemos chocado?
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3.3. Juego del programa para nifios y nifias de 8 a 10 aifios
(segundo ciclo de educacion primaria)

ASIENTOS MUSICALES

Objetivos: Cooperacion corporal (coordinar el movimiento para formar
una rueda de asientos). Cohesion grupal. Placer de conseguir la meta.
Funciones psicomotrices (equilibrio, control motriz...)

Descripcion de la actividad: Todos de pie forman un circulo mirando
en la misma direccién, muy juntos y con las manos en la cintura del
compaiero que se tiene delante. Cuando suena la mdsica, comienzan
a andar, moviéndose rapidamente al ritmo de la misma, y cuando la
pieza musical se detiene, deben intentar sentarse en el regazo (sobre las
rodillas) de la persona que tienen detras. El juego consiste en colaborar
para sentarse sin que nadie se caiga, mantener el equilibrio del equipo.
Progresivamente, se puede estimular a realizarlo con mayor rapidez y
agilidad, al operar cambios vertiginosos con la musica. Inicialmente se
puede plantear en pequefios grupos de 8-10 jugadores y cuando se han
desarrollado los mecanismos del juego, realizarlo con todo el grupo.

Debate: ;Ha resultado dificil cooperar para mantenernos sentados en
las rodillas del compafiero anterior sin caernos al suelo? ;Cudntas veces
nos hemos caido? ;Qué sentimientos hemos tenido durante el juego?
¢Hassido divertido? ;Después de hacer algunas rondas de entrenamiento
para coordinarnos, ha resultado mas facil conseguir la meta?

3.4. Juego del programa para niiios y nifias de 10 a 12 afos
(tercer ciclo de educacion primaria)

FOTO-PUZZLE EN DRAMATIZACION

Objetivos: Comunicacion verbal (escucha activa). Cooperacion (com-
poner una fotografia, construir una historia y representarla). Placer en
la representacion. Expresion emocional a través de la dramatizacion.
Simbolizacion. Creatividad dramatica. Funciones psicomotrices (coordi-
nacion dinamica global, esquema corporal, percepcion viso-espacial y
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otras funciones dependiendo de la representacion y de la construccion
de materiales que implique).

Descripcion de la actividad: En primer lugar, el grupo se divide en equi-
pos de 6 jugadores. En la primera fase del juego, cada equipo recibe 6
sobres con 4 piezas en cada sobre, los cuales se distribuyen entre los
miembros del equipo. La primera parte del juego consiste en recons-
truir la foto, integrando, uniendo las veinticuatro piezas disponibles por
los miembros de cada equipo. La reconstruccion debe ser cooperativa,
cada miembro del equipo va incluyendo sus piezas en el conjunto de
la fotografia que se va estructurando. Nadie puede coger las piezas de
otro, aunque si pueden ayudarse sugiriéndose donde pueden ir adecua-
damente ubicadas. En la segunda fase, observan la fotografia que han
configurado uniendo las piezas y, a partir de lo que les sugiere la foto-
grafia, deben inventar cooperativamente una historia original creativa
con principio, desarrollo y fin, que representaran posteriormente. La
historia debe ser elaborada con la contribucién de todos los miembros
del equipo. Después de elaborar la historia, distribuyen los roles, cons-
truyen materiales para la representacion y se disfrazan. En la tercera
fase, por turnos cada equipo realiza su representacion.

Debate: ;Habéis sido cooperativos en la construccion de la fotografia
y en la invencion de la historia? ;Se han respetado las reglas para re-
construir la fotografia? ;Eran sugerentes las fotografias? ;Cémo se ha
inventado la historia en cada equipo? ;Qué historias y representaciones
han sido mas originales, creativas, os han sorprendido mas? ;Ha sido
divertido el juego?

4, La evaluacion de los programas de juego
cooperativo: resultados

Los 4 programas JUEGO han sido evaluados experimentalmente.
Con la finalidad de medir el impacto de cada programa en el desa-
rrollo infantil, se han planteado sucesivas investigaciones utilizan-
do disenos experimentales de medidas repetidas pretest-postest
con grupos de control. Empleando en cada caso muestras de inves-
tigacion amplias, se ha administrado un conjunto de instrumen-
tos de evaluacion antes y después de aplicar cada programa para
medir diferentes variables del desarrollo. Los analisis estadisticos
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realizados con los datos pretest-postest (andlisis descriptivos, de
varianza, covarianza...) han permitido validar estas experiencias
porque la evaluacion de los programas para los 4 niveles de edad
ha ratificado numerosos efectos positivos, al comparar el cambio
en diversos factores del desarrollo en los nifios y nifias que han
realizado estas experiencias de juego cooperativo-creativo durante
un curso escolar (experimentales), frente a otros que no han teni-
do la oportunidad de juego ese curso académico (control) (Garai-
gordobil, Berrueco y Celume, 2022).

La investigacion sobre el programa para ninas y ninos de 6 a 8
anos se oper6 con 178 participantes distribuidos en 8 grupos, de
los cuales 6 grupos desempenaron la condicion experimental, es
decir, hicieron la evaluacion inicial en septiembre, el programa
de juego semanalmente durante un curso escolar y la evaluaciéon
final en junio, mientras que otros 2 grupos tuvieron la funcién
de control, es decir, los miembros de estos grupos efectuaron la
evaluacion inicial y final de las variables sobre las que se hipote-
tiz6 que el programa iba a tener un efecto, pero durante ese curso
académico no tuvieron la oportunidad de realizar la experiencia
de juego. Los analisis de covarianza, llevados a cabo con los datos
obtenidos en las evaluaciones, confirmaron un impacto signifi-
cativamente positivo del programa de juego. Desde el punto de
vista del desarrollo social, el programa potencié un incremento de
diversas conductas sociales positivas (liderazgo, jovialidad, sensi-
bilidad social, respeto-autocontrol), una disminucién de conduc-
tas sociales negativas (agresividad-terquedad, apatia-retraimiento,
ansiedad-timidez), un aumento de la capacidad de cooperacién,
de la comunicacién intragrupo, y de las estrategias cognitivas de
interaccion social. Desde el punto de vista afectivo-emocional, el
programa estimulé una mejora del autoconcepto. En el plano del
desarrollo psicomotor e intelectual, el programa facilité una evo-
luciéon superior del esquema corporal y de las aptitudes de madu-
rez para el aprendizaje escolar (Garaigordobil y Echebarria, 1995,
Garaigordobil, Maganto y Etxeberria 1996). La investigacién del
programa fue presentada como Tesis Doctoral en la Universidad
del Pais Vasco en 1992 (Garaigordobil, 1992/1994), habiendo re-
cibido la nominacién de «Premio Extraordinario de Doctorado»
concedido por la Universidad del Pais Vasco.

La investigacion del programa para nifios y nifias de 8 a 10 anos
se operd con 154 participantes distribuidos en 5 grupos. De es-
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tos, 4 grupos fueron experimentales, mientras que 1 grupo tuvo
la funcién de control. Los resultados de los analisis de covarian-
za pusieron de relieve un impacto significativamente positivo del
programa. Desde el punto de vista del desarrollo social, el progra-
ma estimulé un incremento de la conducta prosocial altruista, de
la conducta asertiva, y un aumento de los mensajes positivos en la
comunicacion intragrupo, disminuyendo los mensajes negativos.
En lo que se refiere al desarrollo afectivo-emocional, el programa
posibilité una mejora del autoconcepto. En el plano cognitivo tam-
bién se constaté un aumento significativo de la creatividad verbal
(fluidez, flexibilidad, originalidad) y de la creatividad grafico-fi-
gurativa (fluidez, originalidad, conectividad, abreaccion, fantasia).
Estos resultados validaron el programa (Garaigordobil, 1995, 1996,
1999b, 2014), y el disenio y la evaluacion del programa recibi6 el
«Primer Premio Nacional de Investigacion Educativa 1994» otorga-
do por el Ministerio de Educacién y Ciencia (Garaigordobil, 1996).

La validacion experimental del programa de juego cooperativo
y creativo para ninos y ninas de 10 a 12 afnios de edad se realiz6
con 2 grupos experimentales y 2 de control. Los resultados de los
andlisis de covarianza pusieron de relieve un impacto significati-
vamente positivo del programa. Desde el punto de vista del de-
sarrollo social, los experimentales tuvieron un incremento de las
conductas sociales de respeto por las normas de la sociabilidad y
autocontrol de los impulsos, de las conductas sociales de liderazgo
asociadas al espiritu de servicio y la popularidad, de las conductas
asertivas en la interaccién con iguales, de las conductas proso-
ciales, de la imagen de los companeros del grupo que eran vistos
como mads prosociales y creativos, de las estrategias cognitivas de
interaccion social asertivas, asf como una disminucién de las con-
ductas agresivas en la interaccién con iguales y de las conductas
antisociales. Desde el punto de vista afectivo-emocional, el pro-
grama posibilité un aumento de la estabilidad emocional y una
mejora del autoconcepto. En lo referente al desarrollo intelectual,
se confirmé un positivo impacto del programa en la inteligencia
verbal, en la creatividad verbal y en la creatividad grafico-figu-
rativa, asi como un aumento de conductas y rasgos propios de la
personalidad creadora (Garaigordobil, 2005bcd, 2006, 2008). El
trabajo recibi6 el «Primer Premio Nacional de Investigaciéon Edu-
cativa 2003», otorgado por el Ministerio de Educacién y Ciencia
(Garaigordobil, 2005b).
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El programa mas reciente dirigido a nifios y nifias de educacion
infantil (Garaigordobil, 2007) se ha validado experimentalmente
a través de un estudio realizado con 86 participantes de 5 a 6 afnos
de edad, distribuidos en 5 grupos (3 experimentales y 2 de con-
trol). La evaluacién del programa confirmé que esta experiencia
de juego habia estimulado una mejora significativa. Desde el pun-
to de vista del desarrollo social y emocional, el programa estimulo
un aumento de la conducta prosocial altruista con los companeros
del grupo, la capacidad de resolucién prosocial de problemas in-
terpersonales, la normatividad o conocimiento y cumplimiento
de las normas sociales indicadas por los adultos, y de la madurez
afectiva o capacidad para dar respuestas afectivas acordes al ni-
vel evolutivo. Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo y
psicomotor, el programa promovié un aumento de la inteligencia
verbal (CI Verbal), de factores de madurez neuropsicolégica como
la fluidez verbal, de la coordinacién sensomotriz, de la creatividad
verbal, de la creatividad grafico-figurativa, asi como de conductas
y rasgos propios de las personalidades creadoras (Garaigordobil y
Berrueco, 2007, 2011).

Los resultados obtenidos en los sucesivos estudios han confir-
mado los efectos positivos de los programas JUEGO en diversos
factores sociales, emocionales, intelectuales y psicomotores del de-
sarrollo infantil, validando esta linea de intervencién, basada en
el juego cooperativo, para el desarrollo de la personalidad infantil
desde los 4 hasta los 12 anos. Estos resultados aportan evidencia
empirica de la relevancia del juego cooperativo en el desarrollo
infantil y validan los programas de juego como un medio de fo-
mentar el desarrollo, tanto en contextos educativos, familiares y
terapéuticos.

Complementariamente a la evaluacién experimental de los
programas, los ninos y ninas que participan en estas experiencias
de juego respondieron un cuestionario de evaluacion del progra-
ma. Este cuestionario recoge la percepcion subjetiva que los nifios
y nifas tienen del programa realizado, solicitindoles que valoren
subjetivamente el cambio que se ha producido en ellos por efec-
to de esta experiencia en algunos objetivos de la misma. Por un
lado, se ha valorado el placer que les ha generado esta experiencia,
puntuando en una escala de estimacién de 0 a 10, cuanto les ha
gustado participar en el programa de juego. Los datos se muestran
en la figura 1 y confirman que este tipo de intervencion genera
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intenso placer en los nifos y nifias que participan en la misma.
Los docentes que han implementado estos programas lo ratifican,
sefialando que mostraban mucho interés por las sesiones de juego.

Otro aspecto que se evaltia con el cuestionario se refiere a la
percepcion subjetiva del cambio que cada nifio y nifia tiene de si mismo
después de realizar esta experiencia de juego en diversos objetivos (ver
ejemplos en figura 2). Con una escala de estimacion de «nada,
algo, bastante, mucho», se solicita que estimen su nivel de cambio.
En la figura 2 se muestran aquellos objetivos en los que el alum-
nado ha mostrado algo, bastante o mucho cambio.

Figura 1. Placer generado con la experiencia.

Figura 2. Percepcion subjetiva del cambio que cada nifio y nifia tiene de si
mismo después de realizar esta experiencia de juego.
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Ademas, con el objetivo de evaluar en qué medida los nifos y
ninas prefieren los juegos tradicionales competitivos (en los que
unos ganany los otros pierden), o los juegos cooperativos (donde
nadie individualmente gana o pierde), se les plantea que informen
del tipo de juegos que prefieren, justificando su eleccién.Los re-
sultados a esta pregunta confirmaron la preferencia por los juegos
cooperativos, ya que un 90 % los eligieron frente a un 6,8 % que
eligen juegos competitivos (3,2 % no respondieron). Las razones
concretas por las que prefieren los juegos cooperativos se mues-
tran en la figura 3 por temadticas, incluyendo ejemplos de los ar-
gumentos del alumnado.

Figura 3. Razones por las que los nifios y nifias dicen preferir los juegos coo-
perativos.

a ha I

“Son mucho mds divertidos. “Asi nadie pierde y nadie se

yierzijlz:;‘::n’t';fnsai m"Zjor queda triste. Si uno pierde se

Todos estdn bien y en paz. e | das trist de
Terminamos contentos. Me lo quedas triste como cuando

paso mejor, porque cooperas, pierdes. En los que pierdes te
te diviertes y no pierdes” - aburres y te pones triste

queda avergonzado. No te

N . Disminucién de sentimientos de frustracion,
Mayor divertimiento con los juegos tristeza o vergiienza ><
Disminucion de la agresividad entre compafieros/as Mayores sentimientos de bienestar, y mayor posibilidad
de juego de hacer amigos, de aprender, de participar y de sentirse
en una posicion de igualdad respecto a los demas

“Si alguien pierde protesta y se enfada. Asi / o o \
nadie se chulea. Asi nadie se picay se | “Todos somos iguales. Nadie
enfada al perder. Con los otros juegos ‘\\ =y /’ gana ni pierde y estamos
todos salen como burros a ganar. Los ~— \ nivelados. Aprendemos a

ganadores no chinchan a los perdedores.

De esta forma no nos enfadamos. No nos ayudarnos. Ayudamos y
peleamos. No hay broncas, enfados ni cooperamos con los _
nadie se pica. Nadie hace trampas. Asi comparieros. Hacemos amigos

nadie se enfada ni discute. No refimos” A /

Aunque ha sido muy bajo el porcentaje de nifos y ninas que
después de haber jugado durante un afio con juegos de coope-
racion siguen prefiriendo los juegos competitivos, ellos también
tienen sus razones: «Es mejor ganar y perder. Me gusta que alguien
gane. Los conozco mejor. Me gustan mas. Son mas divertidos.
Para aprender a ganar y perder...».

Educar en la cooperacién es la tinica via de construir una so-
ciedad mds justa en la que todos tengan cabida, los menos fuer-
tes, los menos inteligentes, los que son diferentes... Hoy los nifios
y ninas crecen condicionados por la importancia de ganar y no
pueden jugar mucho tiempo solamente para divertirse y disfru-
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tar. Habitualmente compiten
unos contra otros y la conse-
cuencia de ello es el éxito de
unos pocos y el fracaso de
muchos. La atencién que ac-
tualmente se presta al juego
infantil ha aumentado mu-
cho desde la década de los 80,
en la que comencé a analizar
el papel que el juego podia desempenar en contextos educativosy
terapéuticos. En el siglo xxi1, son muchos los psicélogos y pedago-
gos conscientes del relevante papel del juego como instrumento
para fomentar las distintas dimensiones del desarrollo infantil, es
decir, el desarrollo psicomotor, intelectual, social y afectivo-emo-
cional. En sintesis, los estudios han confirmado que los juegos
cooperativos tienen grandes beneficios para el desarrollo, ya que
potencian diversos aspectos que se muestran en la figura 4.

El juego contribuye

de forma relevante al
desarrollo psicomotriz,
intelectual, social y
afectivo-emocional.

Figura 4. Efectos del juego cooperativo en el desarrollo infantojuvenil.
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A modo de conclusién destacar, que el juego y la cooperacion
son instrumentos de desarrollo de numerosas competencias socia-
les (habitos de comunicacién, conductas de ayuda, cooperacion,
prosocialidad, capacidad de resolver conflictos, valores como la
igualdad, la solidaridad, la tolerancia, la convivencia, el respeto
por las diferencias...), y de numerosas competencias emocionales
(la capacidad para identificar, comprender y expresar emociones,
la capacidad de empatia, el fomento de emociones positivas, la ca-
pacidad de regulacién de emociones, de control de emociones ne-
gativas...). Y estas competencias estdn relacionadas con la preven-
cién de la violencia, con la pre- ,
vencion del acoso y ciberacoso. . .
Por ello es importante que tanto : El juego cooperativo
en la escuela como en la familia : fomenta el desarrollo
se fomenten juegos cooperativos socioemocional y por
con los compafieros-compafieras : gllo tiene un efecto en la
de la escuela, con los padres-ma-
dres y los hermanos-hermanas,
en contextos de tiempo libre...
en todas las edades.

prevencion del acoso y
ciberacoso.
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1. Naturaleza de la victimizacion entre iguales en la
primera infancia

La literatura reciente ha examinado en profundidad la naturale-
za y el alcance de la intimidacion que se produce en las escuelas
durante los tltimos anos de ninez y principalmente en la adoles-
cencia. Sin embargo, se puede observar menos enfoque en edades
inferiores (Monks y O'Toole, 2021). El presente capitulo se centra
en las experiencias de los nifios y nifias de entre tres y seis afos,
debido a que es el rango de edad en el que la mayoria de los pai-
ses comienzan la educacion preescolar (OCDE, 2018). Es en este
momento en el que se produce un desarrollo significativo al entrar
en contacto regular con sus companeros, permitiéndoles adquirir
habilidades sociales y cognitivas que pueden ayudar en la interac-
cion con sus iguales.

La investigacion ha observado que las agresiones pueden ob-
servarse desde el momento en que los ninos comienzan la educa-
cion preescolar. Es fundamental tener una comprension clara de
la naturaleza de la agresion entre iguales, asi como de los factores
que pueden poner a los nifios en riesgo de involucrarse en estos
comportamientos, resaltando la necesidad de adoptar enfoques

* La primera autora del capitulo tiene un contrato de Formacién de Profesorado Uni-
versitario (FPU) financiado por el Ministerio de Universidades [FPU20/02984].

** La segunda autora del capitulo tiene una subvencion del Consejo de Investigacién
Cientifica y Tecnolégica de Turquia [1059B192203124].
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de intervencion y prevencion adaptados a la edad, abordando no
solamente la accesibilidad para los mas pequenos, sino también
adaptandose a la naturaleza de los comportamientos mostrados y
experimentados por este grupo de edad.

Por todo ello, a lo largo del capitulo se describira el estado de
la cuestion, focalizando en los factores de riesgo, las variables pro-
tectoras, asi como enfoques que actualmente se estin implemen-
tando para abordar la intervencién y la prevencién en esta etapa
de desarrollo.

2. Tipos de agresiones entre iguales en etapas tempranas

Las investigaciones han indicado que desde la primera infancia se
pueden encontrar comportamientos agresivos (Monks y O"Toole,
2020). Se ha resaltado que los estudiantes que se comportan de
manera violenta emplean gran variedad de tipos de agresiones,
llegando a ser similares a los reportados por los grupos de mayor
edad.

Durante la infancia, algunos nifios pueden comportarse de
forma fisicamente agresiva con los demads. Estos estudiantes pue-
den mostrar agresividad verbal mediante insultos o amenazas, asi
como agresividad relacional, caracterizada por el dafio a través
de la exclusion social, como por ejemplo no dejar que se unan a
un juego. La investigaciéon ha indicado que los ninos pequenos
son menos propensos a emplear
formas indirectas de agresion
(producida a través de un ter-
cero o a espaldas del objetivo)
(Monks et al., 2011), puesto que
incluyen comportamientos que
requieren capacidades cognitivas
mas avanzadas, como la toma de
perspectiva y las funciones eje-
cutivas, lo que significa que se
manifiestan con mds frecuencia
a medida que los ninos avanzan
hacia la infancia media y la ado- :
lescencia (Bjorkqvist et al., 1992).

En la infancia, los nifios
no suelen emplear formas
indirectas de agresion,
puesto que incluyen
comportamientos que
requieren capacidades
cognitivas mas avanzadas
a su nivel de desarrollo.
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3. Caracteristicas del comportamiento en esta fase de
desarrollo

3.1. Estabilidad de los comportamientos

Ademas de la tipologia de agresion, otra de las diferencias en la
naturaleza de estos comportamientos en la primera infancia esta
relacionada con la estabilidad en el tiempo de los roles adoptados
(Ladd y Burgess, 1999). Durante la primera infancia, la victimiza-
cion es experimentada por bastantes ninos, considerandose en la
mayoria de los casos como una experiencia breve que no se repite
durante un periodo de tiempo largo (Ladd y Burgess, 1999). Esto
puede deberse a que los jovenes agresores no son estratégicos a la
hora de decidir hacia quién dirigen la agresion. Por otra parte, en
la adolescencia, los agresores ejercen la violencia cuando lidian
con personas de menor estatus o menos queridas por sus amigos.
Las jerarquias entre iguales durante los primeros afnos de la infan-
cia son mas fluidas de lo que son mas tarde (Schifer et al., 2005),
siendo mas facil escapar de ser etiquetados como blanco de inti-
midacién y evitar una mayor victimizacién.

Al entender que la agresion durante esta edad no es un com-
portamiento repetido, ha llevado a algunos investigadores a argu-
mentar que lo que se ve a esta edad no es necesariamente bullying,
al tener en consideracion la definicion de acoso escolar que resalta
como caracteristica principal la repeticién en el tiempo (Espelage
et al., 2010). Sin embargo, algunos de los comportamientos ob-
servados a esta edad podrian derivar en la infancia posterior en
patrones descritos como acoso. Por lo tanto, cabria destacar que,
gran parte del comportamiento agresivo mostrado por los nifios
hacia sus companeros durante la primera infancia no podria con-
siderarse como acoso escolar.

4. Dinamicas del grupo

La investigaciéon durante la infancia media y la adolescencia ha
confirmado que los procesos grupales estan implicados en las si-
tuaciones de acoso escolar, sefialando que los ninos pueden adop-
tar una variedad de comportamientos o roles diferentes que po-
drian apoyar a la agresioén o, por el contrario, hacer que la intimi-
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dacién sea menos probable (Salmivalli, 2010). Este mismo autor
identificé lo que denomind los «roles participantes» en el acoso,
identificando otras cuatro figuras (asistente, reforzador, defensor
y «outsider»), ademads de las de acosador y victima. Los roles de
«asistente del acosador» (persona que ayuda al agresor a perpetrar
el acoso) y «reforzador» (persona cuyo comportamiento refuer-
za al acosador al proporcionarle un ptiblico «comprensivo» que
puede reirse o animar al acosador) se describen a menudo como
papeles favorables al acoso y pueden servir para perpetuar el com-
portamiento. Por el contrario, el papel de «defensor» se describe
a menudo como un papel prosocial que implica a una persona
que apoya a la victima o la defiende. El dltimo papel descrito por
Salmivalli, «outsider», describe a un individuo que, aunque es
consciente de la situacion de acoso, intenta mantenerse al margen
de ella. Estos comportamientos mostrados por el grupo (ajeno al
acosador y al blanco de su agresion) influyen en los niveles de
acoso en la clase.

La investigacion ha encontrado que hay menos evidencia de los
roles mas periféricos (asistente, reforzador y «outsider») durante
esta etapa inicial. En esta misma linea, Monks et al. (2003) desta-
caron estos dos roles mencionados anteriormente como los menos
comunes durante la primera infancia, existiendo correlacion entre
ellos. No obstante, también hay algunas pruebas de maestros de
Educacién Infantil que indican que los ninos pequenos pueden
comportarse de formas que podrian ser consideradas como refor-
zadoras o de asistente a la agresion (Repo y Sajaniemi, 2015), por
lo que existe controversia en esta linea de estudio.

Asimismo, con respecto a este procesamiento grupal, se ha su-
gerido que a edades tempranas los nifios agresivos forman amis-
tades con otros ninos agresivos (Kucaba y Monks, 2021) y que
los ninos agresores que comparten las mismas personas como ob-
jetivo de su agresion se defienden entre si. Por lo tanto, aunque
los estudiantes no estan necesariamente adoptando regularmente
estos roles mds periféricos que apoyan o fomentan el comporta-
miento agresivo de los demas, estas dinamicas de grupo podrian
estar empezando a formarse dando lugar a futuros casos de acoso
escolar.
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5. Género

Con respecto a la victimizacién, los preescolares han mostrado di-
versas diferencias de género (Camodeca y Coppola, 2019). A pesar
de la amplia investigacion en el comportamiento agresivo y pro-
social, sigue siendo incierto si existen resultados distintos entre
ninas y nifos en la primera infancia.

Se han encontrado discrepancias con respecto a quién va di-
rigida la agresion. Los estudios de observacién y los informes de
los ninos sobre sus compaferos indican que la agresion tiende a
ser dentro del mismo género mds que entre géneros (Monks et al.,
2021). Esto puede reflejar la naturaleza de las relaciones sociales
durante la infancia, puesto que las amistades de los estudiantes
tienden a ser con ninos del mismo género, surgiendo mas opor-
tunidades para interacciones agresivas, pero también prosociales
(Fabes et al., 2003).

Estos patrones de agresion especificos pueden comenzar en la
primera infancia (a partir de los 3 anos), mostrando niveles sig-
nificativos de agresion y experiencia, lo que contradice las teorias
existentes sobre el desarrollo de la agresion que sugieren que las
ninas no mostrarian problemas de conducta significativos antes
de la adolescencia (Silverthorn y Frick, 1999). Ademas, estos re-
sultados aportan evidencia de que las nifas pueden experimentar
mads problemas de conducta a edades mas tempranas y antes de lo
esperado y, por lo tanto, resalta la necesidad de focalizar la aten-
cion en los problemas de conducta antes de la adolescencia.

6. Factores de riesgo

Se ha demostrado que la percepcion del acoso de las personas res-
ponsables del cuidado de los estudiantes es un factor de riesgo
significativo. Los estudios han demostrado que las familias y los
educadores perciben los comportamientos de agresion exhibidos
por los nifios en edad preescolar como una parte normal del de-
sarrollo infantil (Harcourt et al., 2014), lo que deriva en una falta
de conciencia e intervencion, a pesar de que hay estudios llevados
a cabo que han indicado que en la educacién preescolar se sufre
victimizaciéon por parte de companeros (Camodeca y Coppola,
2019).
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Reconocer que el acoso escolar puede surgir desde una edad
temprana es importante porque los casos iniciales de agresion no
solamente dan lugar a consecuencias negativas a corto plazo (Ri-
gby y Johnson, 2016), sino que también tienen efectos duraderos
e incluso permanentes a lo largo de la infancia y la edad adulta
(Storey y Slaby, 2013).

En los tltimos anos, se ha prestado cada vez mds atencién al
papel de las familias como factor de riesgo de acoso y victimi-
zacion. Las interacciones familiares emocionalmente negativas se
han identificado como factores de riesgo para la victimizacién en-
tre iguales. Numerosos estudios han demostrado que una crianza
incoherente, punitiva, hostil o abusiva, con altos niveles de con-
flicto o violencia familiar, estan asociados con la victimizacion
entre iguales (Finnegan et al., 1998). Sin embargo, contrariamente
a lo esperado, también se pueden observar estudios que no han
encontrado ninguna asociacién entre el entorno familiar de los ni-
nos (conflictos, cohesion y expresion) y la victimizacioén por parte
de los compaineros (Veenstra et al., 2005) y estudios que asocian
niveles mds bajos de victimizacion con altos niveles de conflicto
familiar. Una posible explicacion de estos hechos podria ser que
experimentar y resolver conflictos intrafamiliares mejora las habi-
lidades de defensa de los ninos (Perren y Alsaker, 2006). Por otra
parte, ademas de las interacciones negativas entre padres e hijos y
la crianza, el bajo nivel socioeconémico de las familias también
se asocia con niveles mds altos de victimizacién percibida (Von
Rueden et al., 2006).

Otra de las variables que se ha investigado como un factor de
riesgo de victimizacion es la educacion de los padres. A pesar de
que los ninos de familias con menor nivel educativo mostraron
mayores niveles de dificultad y menores niveles de habilidad ver-
bal, el efecto del nivel educativo de los padres no medi6 en sus
caracteristicas, sino que fue considerado como un factor de riesgo
concomitante. No obstante, a pesar de lo estudiado, es importante
destacar que los mecanismos que subyacen a la relacién entre la
educacion de los padres y los altos niveles de victimizaciéon por
parte de los comparieros en preescolar siguen sin respuesta. Ade-
mas, las experiencias negativas en el seno de la familia pueden
influir en las representaciones que los ninos tienen de si mismos
(sentimientos de debilidad o indefensién), pudiendo invitar a la
victimizacion (Perry et al., 2001). Por otra parte, dentro del ambi-
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to familiar, la influencia de los comportamientos entre hermanos
es otro de los factores influyentes. Se ha observado que una mala
relacién a edades tempranas, como los tres-cuatro anos, predicen
comportamientos antisociales y perturbadores a los 8 afios (Rich-
man et al., 1982).

Otro de los factores de ries-
go que es fundamental destacar,
es la interaccion con los iguales
(Hodges et al., 1997). Los patro-
nes de conducta externalizan-
tes en los nifos pequenos es-
tan mas fuertemente asociados
con la victimizacién por pares
en comparaciéon con los proble-
mas de conducta internalizantes
(Hanish y Guerra, 2004). Hod-
ges et al. (1999) descubrieron
que, con el tiempo, tanto los
problemas de conducta de inte-
riorizacién (retraimiento, ansiedad/depresion y el estilo variable
de entrada en un grupo) como los de exteriorizacion (agresion,
dominacién, engano, estilo agresivo de entrada en un grupo de
companeros, perturbacién) contribuyen a la victimizacién. Del
mismo modo, se han identificado tendencias evolutivas en las
correlaciones conductuales con relacién al rechazo entre igua-
les: en el periodo preescolar, el rechazo social se asocia con la
agresion, el incumplimiento de las normas, la perturbacion y
la hiperactividad. En contraposicién con los estudios que consi-
deran mayoritariamente el retraimiento social como un indica-
dor de problemas de conducta interiorizados, algunos estudios
han encontrado fuertes correlaciones entre la victimizacién y los
problemas emocionales en el periodo preescolar, asociando los
problemas de conducta a la hiperactividad. Ademas, a pesar de
que el contexto es otro factor relevante, los investigadores han
hecho hincapié... en la falta de datos sobre la relacion entre los
comportamientos agresivos y el entorno fisico. El nimero limi-
tado de estudios concluye que los comportamientos agresivos
son casi dos veces mds comunes en el patio del recreo que en
el aula (Craig et al., 2000), por lo que este espacio es de vital
importancia.

Las experiencias negativas
en el ambito familiar
pueden influir en las
representaciones que los
estudiantes tienen de si
mismos, desarrollando
sentimientos de debilidad
o indefension que pueden
invitar a la victimizacion.
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Numerosos autores han demostrado las consecuencias nega-
tivas a corto y largo plazo, entre ellas los sintomas depresivos de
los ninos (Gazelley Ladd, 2003). Ademas, los estudiantes expues-
tos al acoso experimentan baja autoestima y alta ansiedad, senti-
mientos de soledad y dificultad para adaptarse a la escuela (Kirves
y Sajaniemi, 2012). Estos sintomas mencionados y las relaciones
negativas con los companeros pueden observarse desde la etapa
de preescolar. Dado que la victimizacién se considera un factor
causal de los sintomas depresivos, su prevencion en los centros
educativos (Alsaker y Valkanover, 2001) deberia considerarse una
medida importante y eficaz contra los problemas de salud mental.

Figura 1. Factores de riesgo de conductas de agresion entre iguales.

Interaccién familiar

Nivel socioeconémico

Educacion de los padres

Experiencias negativas familiares

Comportamiento entre hermanos

Interaccién con los iguales

Entorno fisico
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7. Factores protectores. El papel de la familia, el
centro educativo y los compaieros

Una vez analizados los factores de riesgo, cabria resaltar la impor-
tancia de conocer los factores protectores de estas conductas. En
el contexto del acoso escolar y del ciberacoso, Zych et al. (2019b),
en su investigacion, define los factores protectores como cualquier
variable que potencialmente podria proteger al alumnado de verse
involucrado en situaciones de agresion entre iguales en cualquiera
de los extremos de la escala (puntuaciones bajas o altas).

Una vez conceptualizada esta idea, los factores protectores de
acoso escolar que se han demostrado que tienen mayor tamano de
efecto, son los relacionados con la comunidad y el centro educa-
tivo, el rendimiento académico y las competencias sociales (Zych
et al., 2019b). Con relaciéon a la perpetracion de agresiones en el
contexto online, los factores inter pares y el bajo uso de la tecno-
logia destacan como los factores protectores de mayor relevancia,
siendo este dltimo factor protector también de sufrir cibervicti-
mizacién. Y de manera general, en el contexto del acoso escolar,
destacan un clima escolar positivo, la crianza positiva, asi como
tener alta autoestima, alta empatia y alto rendimiento académico
(Zych et al., 2019b).

La investigacion ha documentado la capacidad de los facto-
res familiares positivos para amortiguar el impacto de los acon-
tecimientos vitales estresantes (Labella y Masten, 2018). La sen-
sibilidad materna se ha demostrado repetidamente que protege
a los ninos en situaciones de riesgo del desarrollo de problemas
de externalizacién (Ostrov et al., 2022). Los companeros también
pueden ser considerados como factor de proteccion en el contexto
escolar para reducir el acoso y la victimizacién. De manera mds
especifica, los espectadores que apoyan a la victima y desafian al
acosador pueden reducir la frecuencia del acoso (Salmivalli et al.,
2011). Ademsds, la conexién con el contexto escolar es considera-
da también como un factor protector. Esta es definida como las
experiencias de pertenencia, seguridad y apoyo percibidas en el
entorno escolar (Kim et al., 2020).

La competencia social es otro de los factores fundamentales
para abordar estas situaciones desde los primeros anos de desa-
rrollo de los ninos y ninas, puesto que pueden aparecer patrones
de agresion entre iguales en las etapas iniciales que deriven en
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situaciones futuras de acoso escolar en Educaciéon Primaria o Se-
cundaria. Esta competencia incluye habilidades para iniciary sos-
tener interacciones sociales positivas y cooperativas, adquiriendo
conductas prosociales y de resolucién de conflictos (Hubbs-Tait
et al., 1994). Por lo tanto, este factor permite ejercer de barrera
protectora puesto que, ante las demandas de una situacion carac-
teristica, un estudiante con competencia social entenderia y res-
ponderia de manera correcta a las emociones de sus iguales, sin
adquirir conductas agresivas y controlando sus propias emociones
(Barrios-Vanegas, 2016). Asimismo, derivado de esta competencia
social mencionada se encontraria el desarrollo de empatia. Cuan-
do se habla de esta variable, pueden encontrarse dos categorias:
la empatia afectiva, que es definida como la habilidad de sentir y
compartir experiencias emocionales, y la empatia cognitiva, que
se refiere a la habilidad de reconocer y entender las experiencias
emocionales de la otra persona (Zych et al., 2019a). Ambos tipos
de empatia son considerados como factores protectores de actitu-
des agresivas (Espelage et al., 2018).

Con respecto al componente familiar en la prevencion de situa-
ciones de agresion en contextos online, se ha demostrado que la
formacion de las familias es uno de los componentes necesarios
que permiten intervenir y proteger de las conductas de estas carac-
teristicas (Machimbarrena et al., 2019). Ademas, el apoyo familiar,
junto con el desarrollo de un clima de confianza y de no excesi-
vo control de acceso a Internet, tienen un papel esencial, puesto
que se consideran factores protectores de verse involucrados como
cibervictimas o ciberagresores (Machimbarrena et al., 2019). En
consecuencia, este apoyo parental autopercibido por parte de los
estudiantes estd asociado con el uso de estrategias de afronta-
miento efectivas en situaciones de violencia (Chen y Zhu, 2021).

De la misma manera, en las agresiones en contextos presen-
ciales, desde edades tempranas, la parentalidad positiva se ha re-
saltado que es un factor protector tanto en el caso de ser victima
como agresor (Johansson, 2023). Lereya et al. (2013), en su estu-
dio destacaron que este factor incluye un estilo autoritario, buena
comunicacién de los padres con el nifio o nina, desarrollar una
relacion cdlida y afectuosa, implicacién y apoyo de la familia, y su-
pervision parental, para prevenir la involucracién como victima o
victima/agresor. En esta misma linea, Shetgiri et al. (2012), resalté
también como variables fundamentales conocer a los amigos de
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los nifios y animarlos académicamente como medidas de protec-
cion asociadas a la perpetracion de acoso escolar.

Ademas, el centro educativo, como se ha mencionado al inicio de
este apartado, es otro de los factores protectores de conductas de agre-
sion, y puede prevenir desde que los estudiantes comienzan la etapa
de Educacion Infantil. La investigacién ha mostrado alta consistencia
con respecto a la importancia de los sentimientos de satisfaccién con
el colegio, el sentido de pertenencia, el apego y la conexién (Alva-
rez-Garcia et al., 2015), siendo los dos primeros factores protectores
contra la perpetracion de agresiones (Lovegrove et al., 2012).

De manera mas especifica, una relacion positiva profesor-es-
tudiante, caracterizada por el apoyo del profesorado, buen trato
personal, la promocién del respeto mutuo y un clima positivo
de convivencia, son los factores protectores de mayor relevancia
(Johansson, 2023). El docente tiene un rol esencial, puesto que
la promocion del bienestar de los alumnos, la ayuda a aquellos
estudiantes con necesidades, fa-
vorecer diferentes formas de au-
toexpresion, promover la coope-
raciéon y crear un entorno justoy
equitativo (Barboza et al., 2009),
son acciones que llevadas a cabo
permiten disminuir la probabili-
dad de que se produzcan con fre-
cuencia situaciones de agresion
entre iguales dentro del aula. La
figura docente tiene el poder de
intervenir y detectar de manera
precoz en las primeras etapas
educativas, puesto que son pe-
riodos criticos en los que se pue-
den establecer patrones de com-
portamiento que determinan la
involucracion de los estudiantes
en situaciones futuras de acoso escolar. Y finalmente, dentro de
la investigacion relacionada con la figura docente, las expecta-
tivas que tienen sobre los estudiantes seria otro de los factores
protectores, es decir, tener bajas expectativas sobre el desempeno
académico del estudiante incrementa las probabilidades de estar
involucrado en situaciones de violencia (Barboza et al., 2009).

Una relacion positiva
docente-estudiante,
caracterizada por
apoyo, buen trato
personal, respeto mutuo
y clima positivo de
convivencia, son los
factores protectores de
mayor relevancia dentro
del contexto escolar
para la reduccion de
victimizacion.
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8. Estrategias

8.1. ;Como deberian enfrentarse los niiios a los acosadores
escolares?

Esta es una de las preguntas que la mayor parte de la investigacion
intenta abordar. Hay varias estrategias que los nifios consideran efi-
caces para enfrentarse al acoso, como puede ser hablar con los aco-
sadores, ignorar el acoso y pedir ayuda a otra persona. Sin embar-
go, defenderse y evitar la situacién no las consideran eficaces. Los
profesores suelen sugerir como estrategias contarselo a un adulto,
alejarse o decirle al acosador que pare, favoreciendo su uso y descar-
tando el llanto, las peleas y la autocompasion (Kochenderfer-Ladd y
Skinner, 2002). Es por ello que, a pesar de que existe cierto consen-
so sobre las respuestas adecuadas, las estrategias sugeridas podrian
ser ineficaces y quizas contraproducentes cuando las utilizan ninos
que son victimas crénicas, como se puede observar en la investi-
gacion de Tapper y Boulton (2005), que destaca que las objeciones
verbales de las victimas refuerzan a los acosadores.

8.2. ;Cuales son las estrategias correctas?

No existe una tinica estrategia correcta y pueden variar en funcion
de la persona/evento/tiempo/lugar. Asimismo, se puede seleccio-
nar mdas de una estrategia y aplicarlas de forma combinada para
obtener resultados eficaces. A continuacién, en la figura 2, se enu-
meran algunas estrategias que pueden utilizarse:

Figura 2. Posibles estrategias de prevencion de agresion entre iguales.

Apoyo a los espectadores
Clima escolar positivo
Herramientas TIC
Empatia

Juegos de rol

Escribir cartas

Narracion digital

Libros ilustrados

226



10. Prevencién del acoso en los primeros afios escolares

» Apoyo a los espectadores: Este rol puede aliviar en gran
medida el acoso, ya sea deteniendo el comportamiento del
acosador o apoyando a la victima con sus intervenciones.
Especialmente en los entornos de atencién infantil tempra-
na, la agresion suele producirse en presencia de espectadores
(Monks et al., 2021).

» Clima escolar positivo: Puesto que el acoso puede implicar agre-
sion de caracter relacional, las intervenciones para prevenirlo
también deben incluir esta variable. El modelado de compor-
tamientos prosociales, la creacion de canales abiertos de co-
municacion sobre el acoso y la posibilidad de que los nifnos
participen en juegos cooperativos facilitan un clima positivo
en el aula (Espelage et al., 2010). Asimismo, la empatia y la
respuesta emocional son importantes en la intervencion de los
espectadores, resaltando el aprendizaje socioemocional (Bar-
hight et al., 2013).

» Herramientas TIC: El uso de las tecnologias es uno de los te-
mas que generan controversia. Sin embargo, esta herramienta
puede proporcionar educacién y experiencias personalizadas,
ofreciendo entornos protegidos para que los ninos exploren el
apoyo emocional sin la presién de sus compafieros (Nocentini
et al., 2015). Dos ejemplos destacados de intervenciones que
utilizan las TIC y técnicas teatrales son: FearNot! y KiVa (Sa-
noubari et al., 2022). Ademas, algunos estudios han integrado
también robots, demostrando que tienen mayor eficacia que
los personajes virtuales. En este sentido, RE-Mind es el primer
juego antiacoso con robots (Sanoubari et al., 2022).

» Empatia: Se considera fundamental incorporar actividades in-
teractivas de desarrollo de habilidades para ensefar y practicar
con los ninos la empatia, la confianza en si mismos y las habi-
lidades de resolucién de problemas (Storey y Slaby, 2013).

» Juegos derol: La literatura infantil relacionada con el acoso pue-
de ser una herramienta educativa eficaz para educar a los ninos
pequenos. De hecho, una historia representa temas y conflictos
relevantes que pueden animar a los ninos a resolver problemas
juntos (Holmgren et al., 2011), sentirse identificados y desarro-
llar empatia.

» Escribir cartas: Proporciona a los nifios experiencias significati-
vasy oportunidades para pensar desde multiples perspectivasy
explorar como podrian sentirse los demas, facilitando el pensa-
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miento sobre sus propias experiencias de acoso y las relaciones
entre iguales (Wee y Lee, 2020).

» Narracién digital: Proporciona beneficios cognitivos, sociales
y emocionales en los nifios. Al crear un escenario digital inte-
ractivo para explorar estrategias de afrontamiento del acoso,
los nifilos toman decisiones sobre la evolucién de la historia,
convirtiéndose en agentes activos y aprendiendo a hacer frente
a la presion del grupo. El disenio de este escenario tiene como
objetivo ayudar a los ninos a adquirir estrategias de afronta-
miento adaptativas y reducir las posibilidades de convertirse en
victimas (Meimaris, 2017).

» Libros ilustrados: Ofrecen la oportunidad de hablar sobre cémo
otros ninos y ellos mismos experimentan el acoso y las reac-
ciones que tienen (Storey y Slaby, 2013). Las intervenciones
basadas en libros son una forma sencilla de integrar técnicas
prosociales en el curriculo del aula, discutiendo tanto el texto
como las imdgenes del libro (Mankiw y Strasser, 2013).

En el Anexo 1, se destacan algunos libros ilus-
trados que trabajan la prevencion del acoso y cuyo
rango de edad incluye a estudiantes de Educacién
Infantil.

C10. Anexo 1

9. Programas

Actualmente, se estd destinando mucho esfuerzo al desarrollo de
programas cuyo objetivo es intervenir en el acoso y en la victimiza-
cién en los centros educativos (Ttofi y Farrington, 2011). Las actua-
ciones pueden reducir estos comportamientos entre un 20 % y un
23 %y, especificamente, la victimizacion entre un 17 % y un 20 %.

Una de las cuestiones que se resalta por parte de los investiga-
dores, educadores, psicologos y otros expertos que trabajan con
ninos es la importancia de iniciar los esfuerzos preventivos mas
temprano, desde la Educacion Infantil. Hay individuos que con-
sideran que las situaciones de agresion en los centros educativos
forman parte del crecimiento de los estudiantes; un paso que
prepara a los ninos y jévenes para la edad adulta y que no requie-
re de intervencion (Tutty, 2008). No obstante, es una realidad
que se encuentra en el dia a dia de los centros educativos, empe-
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zando a una edad temprana y con consecuencias muy perjudicia-
les que hacen resaltar la necesidad de intervenir ante cualquier
minimo indicio. En este punto, las caracteristicas personales e
interpersonales indeseables/negativas de los ninos en edad pre-
escolar pueden reducirse abordando componentes especificos
adaptados a las caracteristicas y necesidades del alumnado (Vla-
chou et al., 2011).

En el Anexo 2, se presentan algunos de los prin-
cipales programas de prevencion e intervencién de
acoso escolar en la primera infancia.

C10. Anexo 2

10. Implicaciones para futura prevencion e intervencion

Teniendo en consideracion la informacién expuesta a lo largo del
capitulo, cabria resaltar la necesidad de establecer patrones de
comportamiento positivos desde etapas tempranas focalizando
en los factores protectores y en las variables de riesgo que se han
analizado, puesto que permiten reducir las conductas de agresién
entre iguales. Es imprescindible que exista colaboracion entre los
diferentes agentes que forman parte del dia a dia de los estudian-
tes, debido a que comparten la responsabilidad de su desarrollo, y
de la ensefianza-adquisicién de patrones de comportamiento que
favorezcan la convivencia, tanto en contextos presenciales como
virtuales.

En este punto, la familia, el centro educativo y el componente
social, ejercen un papel primordial en la prevencién desde la etapa
de Educacién Infantil, cuyos efectos se observan en las etapas de
Educacién Primaria y Secundaria, reduciéndose la involucracion
en situaciones de acoso escolar y ciberacoso. Las estrategias y pro-
gramas que se han abordado permiten incidir en la necesidad de
llevar a cabo actividades que se han demostrado que son efectivas
en estudiantes de edades tempranas, y permiten lidiar con las con-
secuencias socioemocionales. Sin embargo, es fundamental tener
presente que no hay solamente una estrategia correcta, y la efecti-
vidad puede variar dependiendo de los estudiantes, asi como del
contexto en el que se encuentren. Es por ello que, la formacion de
todos los componentes de la comunidad académica es parte im-
prescindible del proceso educativo, de manera que se adapten las
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actuaciones teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de
cada uno de los individuos, promoviendo un desarrollo integral
desde los primeros afnios de edad.
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Hacia una Educacion Fisica
sin acoso. Orientaciones
para una asignatura
inclusiva con la diversidad
afectivo-sexual y de género
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1. Introduccion

Los centros educativos en general, y la educacion fisica (EF) en
particular, son lugares donde se refuerza el sistema binario de gé-
nero y se (re)produce la (cis)heteronormatividad. Este sistema, que
privilegia a los hombres sobre otras identidades, obstaculiza y me-
nosprecia la diversidad afectivo-sexual y de género en los centros
educativos. En ellos, las personas lesbianas, gays, trans, bisexua-
les, intersexuales o con otras identidades de género o sexualidad
no normativas (LGTBI+), asi como chicos y chicas con una ex-
presioén de género no hegemonica, son socialmente identificadas
como «raras» y viven situaciones de hostilidad, acoso y procesos
de marginacion en el ambito educativo.

El acoso es una de las manifestaciones mas graves de la
(cis)heteronormatividad y, en concreto, el acoso LGTBI+fébico es
un tipo especifico de violencia, comtn en el contexto escolar, que
se dirige hacia personas por su orientacion sexual o identidad de
género, percibida o real. Segiin Platero y Gémez (2007), este acoso
se manifiesta en «aquellos comportamientos violentos por los que
un alumno o alumna se expone o queda expuesto repetidamente
a la exclusion, aislamiento, amenaza, insultos y agresiones por
parte de sus iguales, una o varias personas que estan en su entor-
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no mas proximo, en una relacion desigual de poder» (p. 14) y que
toma como base la LGTBI+fobia, el sexismo y valores asociados al
heterosexismo y la cisnormatividad.

Ante este panorama, y las gra-
ves consecuencias que puede te-
ner el acoso escolar sobre la vida
de las personas, se torna impres-
cindible transformar el clima
(cis)heteronormativo de los cen-
tros educativos y de la asignatura
de EF en particular. Esto requiere
(re)conocer la existencia de esta
problematica y cuestionar sus
practicas. Para ello, debe producirse un acercamiento diferente
y de extrafieza a fendmenos que suceden en la asignatura. Solo
de esta manera se puede desenmascarar la (cis)heteronormati-
vidad presente en ella y pueden comprenderse los mecanismos
a través de los cuales se (re)producen estas situaciones (Larsson,
2009). Asimismo, tanto el centro educativo como el profesorado
de EF deben manejar un buen nimero de herramientas y buenas
practicas educativas para poder contrarrestar o mitigar los efectos
perniciosos que tiene la (cis)heteronormatividad sobre el alum-
nado LGTBI+, creando asi un contexto seguro e inclusivo para
todo el alumnado. Por ende, el objetivo de este capitulo es doble,
primero, mostrar la situacion de acoso por razones de diversidad
afectivo-sexual y de género para sensibilizar sobre la fuerte (cis)
heteronormatividad que se produce en la asignatura de EF y, se-
gundo, ofrecer algunas orientaciones y sugerencias que debe tener
en cuenta el profesorado para prevenir el acoso por estas razones.

Se torna imprescindible
transformar el clima
(cis)heteronormativo de
los centros educativos y
de la asignatura de EF en
particular.

2. Acoso escolar por razones de diversidad sexual y de
género

Algunas publicaciones sefialan que los porcentajes de acoso expe-
rimentados por el alumnado LGTBI+ en el ambito educativo supe-
ran al del alumnado heterosexual y cisgénero (Abreu, 2022; Day
et al., 2019) y que las personas LGTBI+ sufren mayores porcentajes
de acoso en el dambito educativo que en otros ambitos (Devis-De-
vis et al., 2017; Miiller y Bohlke, 2023).
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La Federacion Estatal LGTB (FELGTB, 2019) también reconoce

que, en todo el sistema educativo espanol, los niveles de acoso
por homofobia y transfobia son ,
muy elevados. En los paises del : .
entorno, el panorama no parece : — porcent?jes de
ser muy diferente, ya que el es- : acoso experimentados
tudio realizado por la Agencia por el alumnado LGTBI
de los Derechos Fundamentales ! ap e] ambito educativo
de la Union Europea desvelaba :
una prevalencia del 51 % de aco- : .
so sufrido por alumnado LGTBI : heterosexual y cisgénero.
en los colegios europeos (FRA, :
2020), dato cercano al 49 % de acoso diario obtenido en colegios
espanoles (FELGTB, 2013) y al 45 % obtenido por Devis-Devis
et al. (2022) también en el dmbito educativo espafol, incluido el
ambito universitario. En relaciéon con el alumnado trans, las esca-
sas investigaciones publicadas en la dltima década en Espana, Es-
tados Unidos y Australia, apuntan que entre un 46,2 % y un 65 %
de este alumnado sufrié acoso, especialmente de tipo verbal por
parte de estudiantes, en los centros educativos (Devis-Devis et al.,
2017; Kosciw et al., 2016). Un estudio reciente sobre la LGTBfobia
en los centros educativos de la Comunidad de Madrid indica que
el alumnado trans sigue siendo el colectivo mas vulnerado, ya que
un 17 % asegura haber recibido agresiones verbales en los centros
escolares (COGAM, 2023).

Ademas de sufrir acoso por razoén de su orientacion sexual o
identidad de género, el alumnado LGTBI+ que ostenta otras iden-
tidades o rasgos no normativos puede sufrir multiples discrimi-
naciones. Asi, tener discapacidad, pertenecer a un grupo religioso
0 étnico minoritario, entre otros, puede ser motivo adicional de
acoso, al igual que el alumnado LGTBI+ mads timido o menos ha-
bilidoso puede ser mds sancionado por ello en la asignatura de EF
(Berg y Kokkonen, 2022). Por consiguiente, es un error homoge-
neizar las experiencias de los miembros de este colectivo.

Aunque todas las diversidades afectivo-sexuales y de género
que recogen las siglas LGTBI+ son minorias, lo cierto es que al-
gunas identidades y personas son mas castigadas que otras en la
tradicional clase (cis)heteronormativa de EF. La revision sistemad-
tica realizada por Miiller y B6hlke (2023) apunta que el alumnado
trans e intersexual puede encontrar especialmente problematica

superan al del alumnado
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esta asignatura y que el alumna-
do trans y gay estd especialmente
expuesto a situaciones de acoso
verbal y fisico en estas clases.
Otra revision sistemdtica rea-
lizada por Sdenz-Macana et al.
(2024) exclusivamente con el co-
lectivo trans, revela también que,
si bien este grupo es uno de los
mas excluidos, mas ain lo son
las personas trans no binarias’ en comparacién con las personas
trans binarias. Segtin el informe COGAM (2023), la hostilidad en
este entorno hace que solo el 23 % del alumnado LGB haya salido
del armario y que un 21 % afirme que no saldria por miedo a las
posibles consecuencias negativas, por lo que el contexto educativo
se convierte en un ambiente poco seguro para este colectivo.

Las situaciones de acoso escolar por razéon de LGTBI+fobia
tienen graves repercusiones en la salud mental del alumnado.
Soledad, aislamiento, dificultades para establecer amistades,
miedo a ser juzgado o acosado son algunas de ellas (Devis-Devis
et al., 2018; McGowan et al., 2022). También ansiedad, depresion
y, en el peor de los casos, situaciones que conducen a su suicidio.
Ademas del claro impacto en la salud mental de estas personas,
estas experiencias pueden afectar negativamente a su desarrollo
como personas adultas, ya sea a través del abandono de los estu-
dios u optando por no continuar estudiando en un futuro.

El alumnado trans

e intersexual puede
encontrar especialmente
problematica a la EF y
mas alin a las personas no
binarias.

2.1. La (cis)heteronormatividad en Educacion Fisica

La asignatura de EF, en comparacién con otras, presenta unas ca-
racteristicas particulares que contribuyen a crear un entorno ex-
cluyente y potencialmente violento para las personas LGTBI+. Por
un lado, es en esta asignatura donde el binarismo de género esta
mas presente en espacios y actividades. La segregacion sexual de
vestuarios, asumida como natural, se basa en la idea de que el
sexo humano es binario y los seres humanos son presuntamente

* Las personas trans no binarias son aquellas que no se identifican ni con el género
masculino ni con el femenino, pudiendo definirse de multiples formas dentro de este
espectro (por ejemplo, como persona queer, género fluido, bigénero, pangénero...).
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heterosexuales (Cavanagh, 2010; Herrick y Duncan, 2020). Esto
causa la exclusion de personas no binarias y la desconfianza ha-
cia quienes ostentan o parecen ostentar orientaciones sexuales e
identidades de género no normativas. L.a ocupacién de estos espa-
cios por parte del colectivo LGTBI+ puede producir incomodidad
en aquellas personas cisgénero heterosexuales mdas normativas,
quienes incluso pueden reaccionar con mayor o menor violencia
en su presencia para preservar la naturaleza de estos espacios (ver
Mathers, 2017).

Por otro lado, el curriculum escolar de la asignatura de EF pre-
senta una mayor carga cultural de género (Monforte y Ubeda-Co-
lomer, 2019) en los contenidos, a través de un predominio de de-
portes colectivos, en la formacién de grupos, en la evaluacién,
o en algunos espacios como los vestuarios. La eliminacion de la
educacion segregada a través de la Ley General de Educacion de
1970 desencadeno la creaciéon de una EF comun para chicas y chi-
cos que, lejos de ser variada, reproducia un curriculum hegemoni-
co masculino basado en los deportes colectivos. Esta EF, todavia
muy presente en los centros educativos espanoles, refuerza cuali-
dades socialmente consideradas como masculinas, tales como la
agresividad, la fuerza o la velocidad (ver Devis-Devis et al., 2018),
excluyendo a quiénes no cumplen con los canones establecidos
socialmente (Serra et al., 2020). En este sentido, la EF se convier-
te en la asignatura potencialmente mas discriminadora para las
chicas y los chicos cisgénero” con expresiones de género no he-
gemonicas, y para las personas con diversidad afectivo-sexual y
de género, cuyas experiencias son recordadas de forma negativa
(Sykes, 2011).

No es de extranar, por lo tanto, que, de acuerdo con diversos
estudios, los intereses y motivaciones de las chicas no se tengan
en cuenta, sean menos reforzadas que sus companeros y sufran
prejuicios y estereotipos en clase (Arenas et al., 2022). Por su parte,
el alumnado LGTBI+ suele tener experiencias negativas en estos
espacios y las personas trans son con frecuencia objeto de abuso,
intimidacion, acoso, discriminacién y violencia, lo que les causa
un sufrimiento personal significativo y consecuencias negativas

** Las personas cisgénero son aquellas cuya identidad de género coincide con la asig-
nada al nacer.
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en su salud y bienestar social y psicolégico (Lopez-Canada et al.,
2021; Miiller y Bolkhe, 2023).

La formacién de grupos también es problematica cuando se
realiza de manera automatica e irreflexiva a través de la eleccion
de capitanes. Ser elegida en ultimo lugar produce emociones y
sentimientos negativos que afectan especialmente a las chicas
cis y trans menos habilidosas. Cuando, ademads, la actividad rea-
lizada es fiitbol u otra mas masculinizada, su exclusién se hace
aun mas evidente (Devis-Devis et al., 2018; ver Martos-Garcia et
al., 2023).

En las clases, la segregacion de las actividades por género, asi
como la evaluacién del alumnado utilizando este criterio, tam-
bién es conflictivo. Esta segregacion se ha justificado basando-
se en las diferentes habilidades e intereses que tienen chicos y
chicas, asi como en la mayor seguridad que pueden tener las
chicas cuando existe esa division de grupos. En estas situacio-
nes, las personas trans y no binarias pueden sentirse inseguras
sobre qué grupo escoger, si el de chicos o chicas, especialmente
antes de hacer publicas sus identidades de género (Bergy Kokko-
nen, 2022; ver Sdenz-Macana et al., 2024). Este alumnado, ade-
mads, puede sentir una mayor disforia de género o incomodidad
con sus cuerpos en EF que en otras asignaturas, especialmente
cuando se practica natacién, baile, deportes de contacto o cual-
quier otra actividad donde los cuerpos sean mas visibles (Bergy
Kokkonen, 2022).

Ademas, la EF es una asignatura donde el contacto fisico
estd mucho mads presente y donde el menor control y vigilancia
del profesorado sobre el alumnado facilita que se produzcan
situaciones de acoso. Asi lo relatan Gloria y Carlos, estudian-
tes trans, sobre sus experiencias en el instituto (Devis-Devis et
al., 2018). Otros estudios también apuntan a que el alumnado
LGTBI+ es acosado por sus companeras/os de clase especial-
mente en espacios no monitorizados por el profesorado, como
en los recreos o pasillos (Human Rights Wath, 2016; Kosciw et
al., 2020).

Ante un potencial clima hostil, las personas LGTBI+ utili-
zan diversas estrategias para sobrevivir en la asignatura, tales
como evitar determinadas situaciones en los vestuarios o no ha-
cer publica su orientacion sexual o identidad de género en los
centros educativos en los que estudian (Hillier et al., 2020). Si
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bien estas estrategias pueden ser efectivas para eludir situaciones
conflictivas, lo cierto es que no debe recaer en el alumnado la
responsabilidad de evitar tales situaciones. Deben ser los centros
educativos y el profesorado quienes desplieguen el conjunto de
estrategias necesarias para la construccién de una EF justa para
todo el alumnado, de modo que todas las personas puedan dis-
frutar y beneficiarse de la asignatura.

La reciente movilizacion social y la preocupacién de las ad-
ministraciones publicas por evitar situaciones de acoso LGTBI+-
fébico en los centros educativos, han impulsado que tanto la
administracién central como las autonémicas aprueben regula-
ciones en esta materia. A nivel estatal, 1a Ley 4/2023, de 28 de
febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para
la garantia de los derechos de las personas LGTBI, en su seccién
52 de medidas en el 4mbito de la educaciéon, destaca la impor-
tancia de la formacion docente y su capacitacion en materia de
diversidad, sexual, de género y familiar de las personas LGTBI
para «el conocimiento de las especiales circunstancias del acoso
y la violencia escolar» asi como «sus consecuencias, prevencion,
deteccion y formas de actuacion, con especial atencién al cibe-
racoso» (Art.22¢).

Actualmente, en muchas comunidades auténomas espafnolas
existen también protocolos, guias o planes integrales para aten-
der la diversidad afectivo-sexual y de género. Estos documen-
tos contemplan recomendaciones relevantes para la asignatura
de EF tales como el respeto a la identidad de género, garantizar
el uso de vestimenta, bafios y vestuarios de acuerdo con dicha
identidad autodefinida y la evitacién de la segregacion sexual de
actividades. Si bien estas recomendaciones son relevantes para
evitar algunas agresiones o discriminaciones contra el colectivo,
sin embargo, no son tan adecuadas para evitar agresiones sutiles
o climas hostiles hacia este alumnado (ver Pereira-Garcia et al.,
2023).

Por ello, a pesar de la aprobacion de estas legislaciones, todavia
quedan retos pendientes a los que debe enfrentarse el profesorado
de la asignatura y los centros educativos en general. Estos son al-
gunos de ellos, explicados y con ejemplos de conductas asociadas
a cada reto:

243



La prevencion del acoso y ciberacoso a través de las clases de Educacion Fisica

Figura 1. Ejemplos sobre consideraciones y conductas que debe tener en
cuenta el profesorado.

)

A El lenguaie es precisamente uno El uso de insultos homofdbicos para
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homofobicas y que moldean negativamente la parejas con ellas, son escogidas las
heterosexistas asignatura para este alumnado ultimas en la formacion de equipos, se

(Berg y Kokkonen, 2022). rien o las excluyen en actividades.

—
O )

Estereotipos La creencia que los hombres son Mientras los chicos masculinos son
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intereses y ciertas actividades fisico-deportivas | alumnado no normativo son relegados

destrezas del esta ampliamente extendida (Sdenz- | a un segundo lugar en las clases de

alumnado Macana et al., 2024). Educacion Fisica.

)

La creencia que el deporte es La orientacién sexual depende de la
Mitos sobre la masculino asume que las mujeres carga de género que tenga cada
orientacion que lo practican son lesbianas. Del | deporte. “Si juegas a rugby femenino
sexual del mismo modo, cuanto menos afin es eres lesbiana”, “si eres chicoy

alumnado el alumnado varén hacia estos practicas natacion sincronizada eres
deportes, mayor feminizado esta. mariquita”
En los centros se presume
erréneamente que todas las

Mitos personas son cisgénero, lo que
cisnormativos hace que se adopten decisiones

excluyentes y discriminatorias hacia

Se utiliza un lenguaje binario en las
clases (“chicos”, “chicas”) o no se
informa sobre la posibilidad de utilizar
bafadores u otra vestimenta neutra
(dando por supuesto dicho binarismo).

el alumnado trans y no binario.

3. Orientaciones para prevenir el acoso LGTBI+fobico

Como senalaba Block ya en el afio 2014, el profesorado de EF
puede encontrarse en la mejor posicion para desafiar este sistema
opresivo, pues puede reestructurar el marco (cis)heteronormativo
que envuelve la asignatura y proporcionar con ello una linea de
vida para el alumnado LGTBI+ (Williamson y Sandford, 2018). Sin
embargo, una mayoria del profesorado de EF ostenta identidades
normativas y goza de los privilegios que estas ofrecen. Contrarres-
tar la (cis)heteronormatividad y, por tanto, el acoso LGTBI+fébico
tanto en el centro educativo como en las clases, requiere de una
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actitud de apertura por parte del profesorado, reflexionando sobre
los ‘privilegios’ (cis)heteronormativos presentes durante las clases
y sobre su propia contribucién en su (re)produccion.

Aun hoy existe una escasa formacioén y sensibilizacion del pro-
fesorado sobre diversidad sexual y de género y (cis)heteronorma-
tividad. De hecho, muchos estudios apuntan a la pasividad o ig-
norancia del profesorado frente a las situaciones de acoso vividas
por el alumnado LGTBI+ (Devis-Devis et al., 2018; Kosciw et al.,
2020; Sdenz-Macana et al., 2024), mientras que otros enfatizan
la falta de formacién para intervenir ante este tipo de situaciones
(Aguirre et al., 2020).

Para conseguir una educacién inclusiva y libre de discrimina-
cién y acoso, es necesario abordar la diversidad afectivo-sexual
y de género en la cotidianeidad del aula y a lo largo de todo el
curso escolar, no inicamente de forma puntual. Se debe incluir el
respeto a la diversidad en los proyectos de centro, en las progra-
maciones de aula, asi como en el discurso impartido por el profe-
sorado. A continuacién, ofrecemos algunas orientaciones y suge-
rencias, no solo para el profesorado de EF sino también para todo
el personal del centro educativo, que ayuden a tomar conciencia
en torno a la diversidad afectivo-sexual y de género, propiciando
un entorno seguro para todo el alumnado y previniendo el acoso
LGTBI+f6bico en las aulas.

3.1. Orientaciones y sugerencias generales

» Promover un lenguaje inclusivo. Esto implica dirigirse a las
personas utilizando un nombre y pronombre respetuoso ade-
cuados a la identidad de género del alumnado, pero también
eliminar el uso de motes o referencias al colectivo LGTBI+ con
connotaciones negativas. Igualmente relevante es evitar un len-
guaje binario, por ejemplo, no haciendo referencia a «chicos» y
«chicas» en las clases (Berg y Kokkonen, 2022).

» Evitar la presuncion de heterosexualidad. Hay que eliminar
la idea de que todas las personas son heterosexuales y evitar en
las aulas preguntas al alumnado asumiendo dicha condicion
(Cazorla et al., 2019). En muchas ocasiones el personal docen-
te pregunta por alguna experiencia utilizando términos como
novio/novia, chico/chica o marido/ mujer, asumiendo el género
de la pareja del alumnado.
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» No minimizar el problema o invisibilizarlo. Argumentos
como «no hay mala intencién», «ocurre en todas partes», «son
cosas normales a esa edad», «no es para tanto» o «es solo una
broma» no solo contribuyen a perpetuar este tipo de conductas,
sino que vulneran los derechos del alumnado. También hay
que eliminar la idea de que no hay victimas o agresores entre
nuestro alumnado.

» Crear protocolos de actuaciéon que permitan al personal do-
cente y no docente de la administracion educativa atender las
necesidades de menores y jovenes LGTBI+, prevenir y actuar
ante situaciones de acoso LGTBI+f6bico (Caceres et al., 2020).
Estos protocolos garantizardn intervenciones rapidas si se de-
tectan situaciones conflictivas, asi como actuar en coordinacion
al profesorado, departamento de orientacion, familias y, en su
caso, servicios sociales.

» Proteger al alumnado. Como profesionales de la educacion,
tenemos la obligacién de garantizar una protecciéon adecuada
al alumnado contra todas las formas de exclusion social y vio-
lencia por motivos de identidad de género dentro del ambito
escolar. No hacerlo supondria incurrir en la omisién del deber
del cuidado y vigilancia de quienes tenemos a cargo. Para lograr
este proposito, es fundamental involucrar a toda la comunidad
educativa.

» Visibilizar la diversidad afectivo-sexual y de género. Desde
el centro educativo se pueden organizar acciones formativas y
de comunicacién enfocadas a visibilizar a la mujer y al colecti-
vo LGTBI+, introducir la perspectiva de género en las materias
educativas y luchar por la erradicacién de violencias machistas
y la discriminacién por razones de diversidad afectivo-sexual
y de género. Se puede invitar a diferentes personalidades, in-
cluyendo «influencers» y activistas que, con sus experiencias
personales, informen y conciencien sobre la tematica.

» Formacion del profesorado. El personal docente es un agente
de socializacién fundamental para menoresy jovenes. Por ello,
es primordial que disponga de conocimientos y estrategias para
sensibilizar en el respeto hacia la diversidad. Ademas, la forma-
ciény actualizacién son un instrumento enormemente valido y
efectivo para prevenir situaciones de LGTBI+fobia, detectarlas e
intervenir cuando estas se dan en el entorno educativo (Caceres
et al., 2020).
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» Reconocer la existencia de personas no binarias y trans. Mas
alla de si han hecho publicas o no sus identidades de género
en el aula, este alumnado existe en los centros educativos vy,
por ello, todas las decisiones educativas que se adopten deben
contemplar esta posibilidad para ser inclusivas. Esto afecta al
lenguaje utilizado en la institucién, el cual debera ser neutro,
asi como a la normativa, espacios y actividades propuestas (Sae-
nz-Macana et al., 2024).

3.2. Orientaciones y sugerencias en Educacion Fisica

» Ruptura de estereotipos. Se debe optar por metodologias que
impliquen interacciones no sexistas, establecer roles equitativos
e implementar actividades que no refuercen los estereotipos
de masculinidad y feminidad durante las clases. En muchas
ocasiones se refuerza a los chicos por cuestiones vinculadas al
rendimiento y a las chicas por aspectos mas estéticos, por lo que
el lenguaje utilizado en el discurso del profesorado serd vital
para romper con estos estereotipos.

» Formacion de equipos. Las agrupaciones tienen que ser con-
sideradas como una estrategia para generar nuevos vinculos y
promover una participacion equitativa, evitando formaciones
de grupos que pueden reforzar desigualdades (Martos-Garcia
et al., 2023). Ademas, serd positivo variar los roles de liderazgo
entre el alumnado para ayudar a superar estereotipos y promo-
ver una mayor equidad, eliminando asi que muchas alumnasy
algtin alumno sean humilladas y menospreciadas en la eleccién
de equipos.

» Diversidad de actividades fisico-deportivas. Una EF menos
masculinizada y centrada en el rendimiento, y mds diversa en
cuanto a contenidos, puede facilitar que diferentes destrezas
y habilidades sean valoradas y que un mayor ntimero de es-
tudiantes disfrute con la asignatura (Devis-Devis et al., 2018).

» Configuracién de los espacios. Los banos y vestuarios son
espacios que generalmente estdn segregados entre hombres y
mujeres. Considerando que hay personas que no hacen publica
su identidad de género y que en los vestuarios el cuerpo se hace
visible, es recomendable tener espacios privados. Seria oportu-
no que existieran bafios y vestuarios no binarios, que incluyan
habitdculos individuales (Pereira-Garcia et al., 2022).
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» Presentar referentes positivos en la actividad fisicay el depor-
te, mencionando su género, orientacioén sexual e identidad de
género. La poblacién LGTBI+ menor de edad requiere referentes
que sirvan de modelo para establecer relaciones sociales y afec-
tivas sanas, basadas en el fomento de la autoestima (COGAM,
2023). Este alumnado se sentira tan integrado como el alum-
nado cisheterosexual si se visibilizan deportistas LGTBI+ junto
a sus logros y trayectorias.

» Trabajar por la inclusion del alumnado LGTBI+. La presencia
de este alumnado en las clases de EF aporta diversidad y la
oportunidad de transformar las actividades y practicas (cis)he-
teronormativas diarias. Lejos de ser un inconveniente, las dife-
rencias entre el alumnado deben abordarse como posibilidades
de enriquecimiento y aprendizaje de valores esenciales.

» Despertar la conciencia critica del alumnado. Tanto el profe-
sorado como el alumnado deben preguntarse el porqué de las
cosas. Concienciar a través de preguntas y situaciones provoca-
doras de reflexion sobre contenidos relacionados con la activi-
dad fisica y deportiva, permitira formar a personas comprome-
tidas con la justicia social.

» Queerizar la EF. La EF debe ser un lugar donde el alumnado
no normativo pueda disfrutar y tener éxito (Landi, 2018). Para
ello, es importante que la EF sea un espacio seguro donde todo
el alumnado pueda expresarse y experimentar diferentes expre-
siones corporales (Pereira-Garcia et al., 2021).

Figura 2
GENERALES EDUCACION FISICA
v Evita la presuncion de v Cuida la formacion de grupos y configuracion
heterosexualidad y minimizar el de espacios
problema
v Queeriza las clases, ofrece
v Promueve un lenguaje inclusivo referentes positivos y fomenta la
y reconoce y visibiliza la conciencia critica

diversidad LGTBI+
v Ofrece una diversidad de
actividades fisico-deportivas
v Formate, crea protocolos de
actuacion y protege al alumnado v Trabaja por la inclusion del alumnado
LGTBI+y la ruptura de estereotipos
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4. Conclusiones

Este capitulo expone la preocupante situacién del colectivo LGT-
Bl+ en las clases de EF, en las cuales predomina generalmente la
(cis)heteronormatividad. Describe también las caracteristicas mds
importantes que presentan este tipo de clases, los principales retos
a los que los centros educativos y el profesorado deben enfrentarse
y algunas sugerencias y orientaciones para superarlos.

La (cis)heteronormatividad produce violencia y discriminacién
hacia quienes no se identifican con los mandatos hegemoénicos de
género y orientacion sexual. El alumnado LGTBI+ existe, asi como
el alumnado cisgénero heterosexual, y es deber de los centros edu-
cativos y del profesorado atender y prevenir estas situaciones de
acoso. Negar la diversidad afectivo-sexual y de género en el aula
es tener una fina venda ante la realidad del contexto educativo. La
comunidad educativa debe comprometerse a construir comuni-
dades y relaciones basadas en el reconocimiento de la diversidad.
Generar emociones, fomentar la sensibilidad y establecer vinculos
de confianza entre el alumnado, favorecera un clima positivo y
ayudara a prevenir el acoso en las aulas.

Esperamos que estas orientaciones y sugerencias resulten de uti-
lidad para el profesorado, en especial para el de EF, promoviendo
asi que todas las infancias y juventudes, independientemente de
su orientacion sexual, expresion o identidad de género, vean res-
petado su derecho a una educacién de calidad y libre de violencia.
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La prevencién del acoso y ciberacoso a
través de las clases de Educacién Fisica

Uno de los principales problemas a nivel mundial en el 4mbito
educativo es el aumento de la incidencia de casos de acoso y ci-
beracoso en ninos/as y adolescentes. Los datos e investigaciones
reportan que al menos uno de cada 10 alumnos/as sufre algiin
tipo de acoso, siendo cada vez mds frecuente aquel que se realiza
a través de internet o redes sociales. Todo ello tiene unas causas
negativas en la salud psicosocial o fisica tanto de las personas que
lo sufren, como de aquellas que agreden o presencian dichas si-
tuaciones. Ademds, algunas asignaturas como la Educacién Fisi-
ca pueden generar experiencias negativas que puedan ocasionar o
agravar dichos casos de acoso.

Para contribuir a mejorar este problema, una de las principa-
les herramientas que existen a nivel educativo es educar desde la
prevencién del (ciber)acoso. En este sentido, la Educacién Fisica
y la pedagogia deportiva también puede ser una herramienta de
mucha utilidad para educar en dicha prevencién a través de pro-
puestas metodoldgicas y/o programas especificos para ello. El ca-
rdcter experiencial de la misma, unido a la viabilidad que tiene
para aplicar pricticas cooperativas y que desarrollen herramientas
y comportamientos prosociales en el alumnado, son aspectos que
hacen que la Educacién Fisica suponga un valor anadido en la pre-
vencién del acoso.

Por esta razdn, este libro retine diferentes programas basados en
la prictica y en la evidencia para la prevencién del (ciber)acoso des-
de la Educacién Fisica. Asimismo, se incluyen capitulos introduc-
torios para situar el estado de la cuestién en base a la investigacion,
ademds de exponer c6mo se podria prevenir el acoso que sufren al-
gunos colectivos. En definitiva, este libro acerca a estudiantes, fu-
turos docentes, docentes en activo, profesionales de la educacion,
familias y aquel publico interesado una herramienta para poder
comprender la importancia que puede tener una asignatura como
la Educaci6n Fisica en la prevencion del (ciber)acoso.

]

Octaedro V>

universidad
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