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Prologo

Imeria es una tierra de contrastes,

de luz y biodiversidad, donde la

riqueza de nuestro entorno natu-
ral es parte esencial de nuestra identidad.
La flora que nos rodea no solo embellece
nuestros paisajes, sino que también influ-
ye en nuestra calidad de vida. Sin embar-
go, para muchas personas, la presencia de
ciertas especies vegetales puede conver-
tirse en un desafio debido a las alergias
gue desencadenan.

El libro “Plantas alergdgenas de Almeria” es
una herramienta fundamental para cono-
cer mejor nuestro entorno y aprender a
convivir con él de manera mas saludable. A
través de sus paginas, esta obra nos ofre-
ce informacion valiosa sobre las especies
que pueden generar reacciones alérgicas,
ayudando a ciudadanos, profesionales de

la salud y gestores del espacio publico a
tomar decisiones mas informadas.

Desde el Ayuntamiento de Almeria, apos-
tamos por una ciudad mas saludable y
accesible para todos. La concienciacion y
el conocimiento son claves para lograrlo,
Yy publicaciones como esta contribuyen a
gue avancemos en ese camino.

Agradezco a los autores y colaboradores
de esta guia por su compromiso con la
divulgacion cientifica y el bienestar de
nuestra comunidad. Espero que este libro
sirva como un recurso Util para que Alme-
ria siga siendo un lugar donde la naturale-
za y la salud puedan coexistir en equilibrio.

Maria del Mar Vazquez
Alcaldesa de Almeria



cQuée son las alergias?

a alergia, también denominada

reaccion de hipersensibilidad tipo |,

es una reaccion del sistema inmuni-
tario exagerada y anormal frente a sus-
tancias inocuas, que habitualmente son
toleradas por la mayoria de las personasy
gue son conocidas como alérgenos. Esta
respuesta desproporcionada frente a sus-
tancias que no representan un peligro real
se va a manifestar con una serie de sinto-
mas y signos diferentes en funcion del tipo
de alérgeno y del érgano afectado.

Los alérgenos pueden tener diferente ori-
gen, siendo los mas frecuentes: polen, aca-
ros, epitelios de animales, latex, picaduras
de insectos como abejas y avispas, algu-
nos alimentos y ciertos medicamentos. Y
pueden entrar en contacto con el cuerpo
pOr varios mecanismos: inhalacion, inges-
tion, contacto o inoculacion. En funcion de
la via de entrada pueden manifestarse di-
ferentes sintomas, por ejemplo, en el caso
de los alérgenos inhalados que afectaran
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al aparato respiratorio seran frecuentes
sintomas como rinitis © asma, mientras
que en aquellos que ocurren por contacto
con la piel se manifiestan como dermatitis
O urticaria.

Como hemos dicho, nos encontramos

con una gran variedad de alérgenos que
pueden entrar en el organismo por varias
vias y causar diferentes respuestas. En
funcion de esto, podriamos clasificar las
alergias en diferentes tipos, siendo los mas
frecuentes:

¢ Segun via de exposicion: alergia por
inhalacion, ingestion, contacto, inocu-
lacion.

¢ Segun sintomatologia: alergia respira-
toria, cutanea, nasal, ocular, digestiva.

¢ Segun tipo de alérgeno: alergia al po-
len, 4caros, alimentos, etc.

¢ Segun momento o lugar de exposicion:

alergia estacional, ocupacional...



Cuando hablamos de alergia, comudnmen-
te nos referimos a la hipersensibilidad de
tipo | o hipersensibilidad inmediata, que
COMOo veremos a continuacion ocurre por
el contacto directo con una sustancia exo-
genay esta mediada por Inmunoglobuli-
nas E (IgE).

Sin embargo, existen otros tres tipos de
hipersensibilidad (II, Il y IV) que difieren
en la manera en que el sistema inmunita-
rio interaccionay reacciona con el alérge-
no. La hipersensibilidad de tipo | es la mas
comuny esa la que hacemos referencia
en este libro.




Importancia de las
reacciones alergicas

a Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) considera la alergia como la

cuarta patologia cronica mas fre-
cuente en el mundo, y en la actualidad se
estima que puede afectar al 20-25% de la
poblacion mundial, afectando mas a los
paises desarrollados e industrializados que
al resto. La prevalencia de esta patologia
crece dia a dia y la OMS sugiere que para
2050, aproximadamente la mitad de la
poblacion padecera algun tipo de alergia.
En Espana se estima que una de cada
cuatro personas puede padecer algun tipo
de alergia a lo largo de su vida, afectando
principalmente a ninos y jovenes. Segun
el estudio Alergologica 2015, la alergia
respiratoria es la patologia alérgica mas
frecuente en nuestro pais, siendo la rinitis
alérgica la enfermedad cronica mas fre-
cuente en la edad pediatrica.
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El aumento de la rinitis alérgica comenzo
en la década de 1870 en los paises indus-
trializados y se estabilizd en la década de
1950 con una prevalencia de aproximada-
mente el 15 al 20 por ciento. La prevalencia
del asma no comenzo a aumentar en esos
paises hasta la década de 1960, observan-
dose en el ano 2000 un aumento de al
menos 10 veces. En la actualidad, las tasas
parecen haber alcanzado su punto maxi-
Mo, e incluso pueden estar disminuyen-
do, en muchos de estos paises. En el caso
de los paises en desarrollo, la prevalencia
del asmay la rinitis alérgica comenzo a
aumentar posteriormente en muchos de
ellos, aproximadamente a fines de la déca-
da de 1980 vy principios de la de 1990.

Multiples cambios ambientales ocurrieron
gradualmente desde mediados del siglo
XIX en adelante en los paises industriali-



zados y estos cambios ahora estan ocu-
rriendo, a menudo de manera mas rapida
vy simultanea, en los paises en desarrollo.
Estos incluyen mejoras en la higiene, la
erradicacion de la mayoria de las infeccio-
nes por lombrices parasitarias, cambios en
la calefaccion y ventilacion del hogar, una
disminucion de la actividad fisica y altera-
ciones en la dieta debido a cambios en el
estilo de vida, y una mayor exposicion a to-
Xicos ambientales. Muchos de estos cam-
bios pueden haber influido en el desarrollo
de rinitis alérgica y/o asma. En resumen,
los fendmenos que se han estudiado que
podrian estar implicados en el aumento
de la incidencia de rinitis alérgica y asma
en el Ultimo siglo se pueden desglosar en
los siguientes:

& Cambios ambientales.
¢ Mejora de la higiene.

& Mayor exposicion a alérgenos en inte-
riores.

& Aumento de la contaminacion del aire.
& Cambios en el estilo de vida.

¢ Entretenimiento sedentario en interio-
res frente a juegos al aire libre.

¢ Cambios en la dieta y en la microbiota.

¢ Disminucion del contacto con granjas,
aldeas, gusanos y otros parasitos.

& Factores climaticos.

¢ Mayor contacto con téoxicos ambienta-
les.

Es poco probable que los cambios en los
factores genéticos sean la causa subya-
cente del aumento de las enfermedades
alérgicas, ya que los aumentos de la rinitis
alérgica y el asma ocurrieron con relati-
va rapidez. En cambio, multiples facto-
res ambientales como los mencionados
anteriormente pueden haber jugado un
papel importante. Aungque carecemos de
una comprension completa, cada vez hay
mas informacion sobre los posibles me-
canismos por los cuales las exposiciones
ambientales asociadas con cambios epi-
genéticos especificos podrian conducir a
fenotipos alérgicos.

Teniendo en cuenta estos datos debemos
considerar la alergia como un problema
de salud publica, que perjudica significa-
tivamente la calidad de vida de los indivi-
duos que la padecen, y que ademas gene-
ra importantes consecuencias negativas

a nivel socioecond®mico. Los pacientes ven
condicionado su modo de vida, ya que la



enfermedad afecta a actividades cotidia-
nas, como el trabajo y el ocio.

Esto es debido a que para mitigar los sin-
tomas de la alergia se debe evitar la expo-
sicion a los alérgenos que la producen, lo
gue inevitablemente limita las actividades
que pueden realizar.




cCOMOo se produce unao
reaccion aléergica”

N condiciones normales, el sistema

inmunitario defiende al organismo

de agentes extranos (antigenos). En
el caso de sustancias extrahas no peli-
grosas, reacciona frente a ellas sin causar
dano en el organismo. Sin embargo, en
ocasiones, cuando existe una predispo-
sicion, ya sea congénita o adquirida, el
sistema inmunitario puede reaccionar de
forma exagerada contra sustancias gene-
ralmente inocuas (alérgenos) causando
una reaccion alérgica.

El sistema inmunitario esta formado por
un conjunto de érganos, tejidos y células
distribuidos por todo el organismo, cuya
funcion es protegernos de las infeccio-
nes, eliminando los agentes daninos que
penetran en el organismo. Los drganos
gue forman parte de este sistema reciben
el nombre de 6rganos linfoides y en ellos
se generan células especializadas como
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los linfocitos y otros tipos celulares, que se
encargan de la produccion de diferentes
sustancias con actividad inmunoldgica
como los anticuerpos y otras proteinas.
Los vasos sanguineos y linfaticos seran los
responsables de transportar estas células
por todo el organismo.

La alergia se produce por una respues-

ta anormal del sistema inmunitario, que
reconoce una sustancia gue no supone
Nningun peligro para Nosotros como si
fuera nociva y desencadena una respuesta
para eliminarla, generando anticuerpos
especificos contra ella (Inmunoglobulinas
E, IgE). Para que ocurra una reaccion alér-
gica tienen que darse dos etapas: fase de
sensibilizacion y fase de reaccion. Duran-
te la primera etapa, el individuo entra en
contacto por primera vez con el alérgeno,
se sensibiliza y produce anticuerpos IgE
frente a él sin que aparezcan sintomas. La



segunda etapa, que puede ocurrir tras un

tiempo variable (de dias a incluso anos),
seria la reaccion alérgica propiamente
dicha. Esta se desencadena tras un nue-
vO contacto con el alérgeno, de manera
gue el sistema inmunitario lo reconoce y
responde a él produciendo una reaccion

inflamatoria que dara lugar a los sintomas
de la alergia.

Fase de sensibilizacion

1.

El alérgeno, por ejemplo un grano de
polen, entra en contacto con el orga-
NiSMo por primera vez.

Este grano de polen es captado por
unas celulas conocidas como celulas
presentadoras de antigenos, que lo
descomponen y presentan en super-
ficie a unos linfocitos, conocidos como
linfocitos T. Estos a su vez van a interac-
cionar con otros linfocitos, los linfocitos
B, de manera que los activan para que
produzcan anticuerpos IgE especificos
de ese polen concreto que seran libera-
dos a la sangre.

Las IgE pueden quedar en la circula-
cion o unirse a unas células que pre-
sentan en su superficie receptores para
IgE, como los mastocitos, que se locali-
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zan bajo la piel y en las mucosas (zona
de entrada de alérgenos). También
pueden unirse a otras células circu-
lantes en sangre, como son basofilos y
eosinofilos.

Fase de reaccidén alérgica

4. Tras una segunda exposicion al mismo

polen, éste se unira a los anticuerpos
IgE especificos para él, que se encuen-
tran en los receptores de los mastoci-
tos.

La union alérgeno-IgE produce una se-
fal intracelular que conduce a la libe-
racion por parte de los mastocitos de
mediadores de la inflamacion, entre los
gue se encuentra la histamina. Estos
mediadores seran los responsables de
los sintomas tipicos de la alergia que se
empiezan a notar en poco tiempo tras
inhalar el polen.



Fase de sensibilizacion Fase de reaccion alérgica
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Alergia al polen

a alergia al polen o polinosis es una

enfermedad alérgica causada por

una reaccion al polen de determi-
nadas plantas. Al depender de la época de
polinizacion es una afectacion de caracter
estacional. En Espafna es la alergia mas
frecuente, con 8 millones de personas
afectadas segun la Sociedad Espanola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

El polen, tanto de arboles como de ar-
bustos y plantas herbaceas, es una de las
fuentes de alérgenos respiratorios mas im-
portantes. Ademas, las relaciones taxono-
micas entre distintas especies pueden dar
lugar a reactividad cruzada entre plantas
estrechamente relacionadas, que compar-
ten moléculas con caracteristicas simila-
res que pueden actuar como alérgenosy
gue no se encuentran en otras plantas no
relacionadas.

La distribucion geografica de las plantas
alergénicas va a dar lugar a diferencias
en los perfiles de sensibilizacion al polen
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de los pacientes. Por ejemplo, en el norte
de Europa es muy frecuente la alergia al
abedul, mientras que en el sur es poco
frecuente, siendo las principales causas de
alergia respiratoria el polen de olivo o de
ciprés. En Espafia también encontramos
diferencias geograficas, segun la SEAIC en
el centro y norte de la Peninsula Ibérica

el polen de gramineas es el dominante.
En el litoral mediterraneo predominan la
parietaria y las gramineas, mientras que
en el sur, en zonas como Jaén, Granada

o Cordoba, donde encontramos grandes
extensiones de olivares, la alergia al polen
de olivo es la mas frecuente.

En cuanto a los cambios estacionales, en
Espafa, los principales pdlenes implicados
en las reacciones alérgicas son: el ciprés de
enero a marzo, el platano de sombra de
marzo a abril, gramineas y olivo de abril a
junio, Parietaria de abril a julio y las ama-
rantaceas de abril a septiembre.









Sintomas de la
alergia al polen

| polen penetra en el organismo a

través de las mucosas en contac-

to con el aire originando procesos
respiratorios. La sintomatologia puede ir
desde casos leves y de corta duracion, cau-
sando molestias nasales a cuadros mas
sSeveros que cursan con rinoconjuntivitis, e
incluso puede producir asma bronquial.

o Sintomas mas habituales

¢ Estornudos.

o Congestion nasal.

¢ Rinorrea (aumento de la secrecion
nasal).

& Picor nasal o conjuntival.

o Lagrimeo y enrojecimiento de los ojos.

o Tos seca.

o Disnea (fatiga o falta de aire).

¢ Pitidos en el pecho al respirar.
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¢ Dificultades para conciliar el sueno.
¢ Fatigay cansancio.

La rinitis alérgica, también conocida como
fiebre del heno, es un proceso inflama-
torio nasal mediado por anticuerpos IgE
especificos frente a uno o mas alérgenos
ambientales entre los que se encuentra el
polen. Se caracteriza por la presencia de
uno o varios de los siguientes sintomas:
estornudos habitualmente en salvas, rino-
rrea bilateral, congestion nasal (mas inten-
sa de noche) y picor en nariz y/o paladar.
Es frecuente que se asocie con sintomas
oculares, como picor de 0jos, lagrimeo,
secrecién acuosa, enrojecimiento y/o ede-
ma de parpados, denominandose en este
Caso rinoconjuntivitis.

La guia ARIA (Allergic Rhinitis and its Im-
pact on Asthma) clasifica la rinitis alérgica
segun la duracion de sus sintomas o la



gravedad y el impacto en la vida social,
escolar y laboral del paciente (Tabla1).

El asma es un sindrome que agrupa a va-
rias enfermedades con similar clinica pero
con etiologia diferente. Se puede definir
como una enfermedad inflamatoria com-
plejay cronica de las vias respiratorias, en
la que los pacientes presentan sintomas
recurrentes debido a una obstruccion
variable de las vias respiratorias, principal-
mente de los bronquios. Esta obstruccion
es total o parcialmente reversible cuando
utilizamos tratamiento como los broncodi-
latadores, y en ocasiones revierte esponta-
neamente sin tratamiento.

El asma alérgico seria un tipo de asma
gue es desencadenado por la exposicion a
alérgenos. El polen, entre otros alérgenos,
puede aumentar los sintomas y precipitar
las exacerbaciones en los pacientes con
asma. Cuando se produce un ataque de
asma, la pared bronquial se inflama y los
musculos que la rodean se contraen, lo
gue produce un estrechamiento de los
conductos, reduciendo la cantidad de aire
gue puede pasar y por tanto, dificultando
la respiracion.
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Los sintomas del asma son heterogéneos
y varian segun la persona, pudiendo apa-
recer con poca frecuencia, solo en de-
terminados momentos como durante el
ejercicio o pueden estar presentes siem-
pre. Entre los sintomas mas frecuentes del
asma se incluyen la sensacion de falta de
aire, dolor u opresion en el pecho, tos vy si-
bilancias o pitos (ruido similar a un silbido
al espirar el aire).

Multiples estudios demuestran que existe
una asociacion entre la rinitis y el asma.
Entre el 70-90% de pacientes con asma
presentan también rinitis, por lo que se
esta empezando a considerar que ambas
son distintas manifestaciones de una mis-
ma enfermedad, segun se afecte la via res-
piratoria superior o inferior. En la mayoria
de los casos, el desarrollo de rinitis precede
al del asma, por lo que se considera un
factor de riesgo, sobre todo en los casos en
los que la rinitis es mas grave y duradera

y aparece con otras enfermedades alérgi-
cas asociadas. En muchos de estos casos,
la rinitis agrava los sintomas y emypeora el
control del asma.



Tabla 1. Clasificaciéon de la rinitis (modificado de ARIA)

Segun duracién

Intermitente Persistente
Sintomas presentes menos de 4 dias a la Sintomas presentes mas de 4 dias a la semana
semana o menos de 4 semanas seguidas o durante mas de 4 semanas seguidas

Segun gravedad

Leve Moderada GCrave
No se presenta ninguno de  Presencia de uno a tres de Presencia de los cuatro
los siguientes: los sintomas anteriores sintomas
¢ Sintomas molestos
o Alteracion del sueno
o Alteracion de
actividades de ocio o
deportivas
o Deterioro del

rendimiento escolar o
laboral
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Diagnostico de la alergia

| diagnostico de la rinitis alérgica se

realiza de manera inicial basandose

en la clinica, esto es, en la presencia
de sintomas caracteristicos, una historia
clinica sugestiva y resultados favorables
en la exploracion fisica. Se explorara la
frecuencia, duracion e intensidad de los
sintomas, asi como su intermitencia, es-
tacionalidad y factores desencadenantes.
Algunos casos de rinitis alérgica pueden
diagnosticarse solo por la historia clinica
si existe una conexién obvia entre la expo-
sicion y la aparicion de los sintomas o por
su reproducibilidad de un ano a otro. Los
meédicos de atencién primaria tratan a la
mayoria de los pacientes con rinitis alérgi-
cay, a menudo, inician la terapia empiri-
camente, identificando posibles desenca-
denantes solo a través de la historia clinica,
siendo este enfoque adecuado para mu-
chos pacientes.

Si los sintomas del paciente resultan
dificiles de tratar o el desencadenante
o desencadenantes de los sintomas no
son evidentes, entonces esta indicada
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una evaluacion adicional para demostrar
gue el paciente esta sensibilizado frente

a determinados alérgenos y que los sin-
tomas se producen cuando es de esperar
para esos mismos alérgenos. La sensibi-
lizacion puede demostrarse con analisis
especificos, como la prueba cutdnea de
alergia o pruebas in vitro de IgE especifica
del alérgeno. En cualquier caso, el uso de
pruebas de diagndstico para identificar
los alérgenos culpables se ha asociado con
mejores resultados para los pacientes. La
identificacion de los alérgenos que son
importantes para un individuo facilita la
evitacion del alérgeno e identifica a los
individuos candidatos para la inmunotera-
pia con alérgenos, lo que eventualmente
puede reducir la dependencia de los me-
dicamentos cronicos.

La mayoria de las pruebas de alergia son

por tanto pruebas de sensibilizacion alér-
gica que demuestran la presencia de IgE
especifica, siendo principalmente dos: las
pruebas cutaneasy las pruebas in vitro (o
inmunoensayos de IgE).



Pruebas cutaneas

Las pruebas cutaneas de hipersensibilidad
inmediata o pruelbas cutaneas por pun-
cion, son una forma rapida y rentable de
identificar la presencia de IgE especifica
para un alérgeno. Consisten en la realiza-
cion de ligeros raspados en la piel en los
gue se aplicara por separado una gota de
extracto de cada uno de los alérgenos que
se van a testar. En pacientes sensibles, en
aproximadamente 20 minutos la prueba
da como resultado una reaccion de ron-
chasy erupciones en la zona del brazo
donde se han aplicado aquellos alérgenos
a los que el paciente resulta ser alérgico.

Estas pruebas generalmente las realizan
especialistas en alergias porque, aunque
se consideran bastante seguras, es posible
que se produzcan reacciones alérgicas
sistémicas poco comunes en respuesta a
la prueba en si. En los pacientes alérgicos
al polen muy sintomaticos, deben evitarse
este tipo de pruebas durante la tempora-
da alta de polen, ya que pueden agravar
aln mMmas los sintomas y pueden estar aso-
ciados con tasas mas altas de reacciones
sistémicas. En este contexto, los sintomas
del paciente deben tratarse empiricamen-
te y las pruebas deben posponerse.
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Pruebas in vitro

Los inmunoensayos de IgE especifica para
un alérgeno de interés se utilizan amplia-
mente en el diagndstico de enfermedades
alérgicas. Aungue existen muchas varia-
ciones metodoldgicas de inmunoensayos,
todos se basan en la capacidad de los
anticuerpos de reconocer de forma espe-
cifica una proteina o antigeno, formando-
se un complejo antigeno-anticuerpo. De
esta manera, los anticuerpos presentes de
manera natural en la sangre del paciente
sensibilizado se ponen en contacto con los
alérgenos in vitro, y posteriormente estos
complejos seran detectados y cuantifica-
dos. Los inmunoensayos de IgE brindan
informacion similar a la obtenida con las
pruebas cutaneas de alérgenos, aunque
sON Mas costosas y menos sensibles para
el diagnostico de alergia en comparacion
con las pruebas cutaneas. Sin embar-

go, las pruebas in vitro pueden ser Utiles
cuando las pruebas cutaneas no estan
disponibles o no se pueden realizar por-
gue los pacientes tienen una enfermedad
cutanea extensa, No pueden suspender
los tratamientos antihistaminicos u otros
medicamentos que interfieren o tienen
otros problemas que complican las prue-
bas cutaneas.



Los paneles de prueba disponibles suelen
detectar anticuerpos IgE contra alérge-
Nnos estacionales y perennes comunes. Sin
emlbargo, este enfogque puede ser costoso
si se incluye un nUmero excesivo de inmu-
noensayos o si los alérgenos seleccionados
Nno son relevantes para el area geografica
en cuestion. Un enfoque légico implicaria
consultar a un experto en alergias en el
area inicialmente para identificar una pe-
guena cantidad de alérgenos importantes
para el area.




Sintomas de rinitis

Exploracion
historia clinica

Sospecha causa Descartar rinitis infecciosa
alérgica u otras causas

Sintomas no evidentes Clinica sugerente
Desencadenante no evidente Estacionalidad evidente
Exploracion fisica favorable

Pruebas adicionales: Positivo -
Prueba cutdnea Iniciar

tratamiento

Inmunoensayo IgE especifica

l Negativo

Descartar rinitis
alérgica




cQue es el polen?

Los granos de polen son estructuras

microscopicas, la mayoria oscilan

entre 20y 60 ym de diametro (mas
peguenas que la punta de un alfiler), que
contienen los gametos masculinos de las
plantas fanerégamas o espermatofitas
(Spermatophyta), es decir, las plantas que
producen semillas. Su funcidn es transpor-
tar estos gametos hasta el gineceo (parte
femenina) de la misma planta o de otro in-
dividuo distinto, lo que se conoce, respec-
tivamente, como autogamia y alogamia,
para que se produzca la fecundacion y asi
asegurar la supervivencia de las especies
vegetales y de su material genético.

Dentro de las fanerégamas podemos dis-
tinguir dos subdivisiones:

Las angiospermas constituyen el grupo
de plantas mas diverso y extendido en la
actualidad, y se caracterizan porgue sus
ovulos estan protegidos por el gineceo
que, una vez producida la fecundacion, se
desarrollara para formar el fruto dentro del
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cual se encontrardn encerradas las semi-
llas. Son, por tanto, las plantas que produ-
cen frutos en sentido estricto.

Las gimnospermas, en cambio, No poseen
frutos, sino que producen conos o pinasy
tanto sus évulos como posteriormente sus
semillas se encuentran desnudos, emer-
gen completamente expuestos y No estan
rodeados por un ovario o fruto protector.
Dentro de las gimnospermas encontra-
mos las cicadas, los ginkgos y las coniferas (a
las que pertenecen los pinos y los cipreses).

Los granos de polen evolucionaron a partir
de las esporas de las plantas sin semilla,
como los briéfitos (hepaticas, mMusgos y
antoceros) y los pteridofitos (helechos).
Contrariamente a lo que podria pensarse,
los granos de polen no son mas pequenos
que las esporas: las esporas de musgos y
hepaticas suelen medir entre 5y 20 um,
las de helechos entre 30 y 50 pm, mientras
gue el polen de la mayoria de angiosper-
mas oscila entre 20 y 50 um, y el de gim-



nospermas como los pinos puede rondar
los 80 um. Lo que verdaderamente distin-
gue al grano de polen de las esporas es que
constituye un gametofito masculino extre-
madamente reducido (apenas dos o tres
células) capaz de generar un tubo polinico
gue transporta los gametos directamente
hasta el dvulo, sin necesidad de agua en el
exterior.

Esta innovacion, ausente en los helechos y
MUSgOs, CUyos espermatozoides aun ne-
cesitan nadar a través de peliculas de agua
para alcanzar la fecundacion, fue la que
permitio a las plantas con semilla colonizar
los ambientes mas secos del planeta.
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cDonde se genera el

oolen?

| polen se origina en los érganos

masculinos de la planta, concreta-

mente en unas estructuras deno-
minadas microsporangios, también cono-
cidos como sacos polinicos en las plantas
con semilla.

En las angiospermas, cada estambre
posee una antera sostenida por un tallo
delgado llamado filamento, que contiene
generalmente cuatro microsporangios
alargados. Esas cuatro cavidades se fusio-
nan en dos al madurar. Es en el interior
de la antera donde los granos de polen se
forman.

La mayoria de las angiospermas liberan
polen aun no completamente maduro

(bicelular) y solo en una cuarta parte de las

especies de angiospermas los granos de
polen maduran dentro de la antera hasta
su liberacion.
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En las gimnospermas, los sacos polinicos
se encuentran en las escamas o bracteas
poliniferas de los conos o estréobilos mas-
culinos.

En las gimnospermas, que carecen de
flores, los microsporangios se encuentran
en escamas modificadas o microsporofilos
de los conos o estrobilos masculinos. El
ndmero de microsporangios puede va-
riar enormemente en las gimnospermas,
desde 2 en los pinos a mas de 700 en las
cicadas.



Antera \ _— Estilo

Filamento \ Pétalo
Sépalo \ .
Ovulo
Ovario
Angiosperma
—— Escamas
lenosas
Sacos
polinicos
Ovulo
Cono masculino Cono femenino

Gimnosperma

Adaptado de Nabors (2006)
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cCoOmo se genera el polen?

| desarrollo de los granos de polen

es el resultado de un proceso que se

divide en dos etapas bien diferencia-
das: la microesporogénesis o formacion de
las microesporas y la microgametogénesis
o formacion de los gametos.

La microesporogénesis comienza con la
diferenciacion de las células madre de las
microesporas (Mmicrosporocitos) que se
encuentran en los sacos polinicos. Estas
células quedan encerradas por una gruesa
pared de calosa, un polisacarido, y experi-
mentan una meiosis, es decir, un proceso
de division celular en el que las células
madre diploides (poseen dos juegos de
cromosomas) sufren dos divisiones sucesi-
vas dando lugar a cuatro células haploides
(un solo juego de cromosomas). Se forma
asi una tétrada de cuatro microesporas
haploides, cada una encerrada en una
pared de calosa que la aisla de una capa
de células que se encuentra tapizando el
interior de los sacos polinicos y que se co-
noce como tapete. Estas células del tapete
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tienen una vida Util muy corta, terminan
perdiendo su organizacion celulary se
reabsorben. Pero mientras permanecen
activas realizan funciones muy impor-
tantes que van desde la nutricion de las
microesporas durante su desarrollo, la sin-
tesis de enzimas, la sintesis de precursores
de la exina, la produccion del pollenkitt
(una sustancia lipidica de recubrimiento
de los granos de polen que son poliniza-
dos por animales), hasta la producciéon de
sustancias responsables de los fendmenos
de autoincompatibilidad.

La formacidon de la pared del polen, que
tanto lo va a diferenciar cuando lo obser-
vamos al microscopio, comienza mientras
las microesporas permanecen unidas en
tétrada. La deposicion de una capa de
polisacaridos conocida como primexina
forma una plantilla donde se depositan los
precursores de la exina o pared mas exter-
na del polen que se forman en el tapete.



Los granos de polen poseen diferentes
tipos de aperturas que facilitaran la salida
del tubo polinico por el que se transporta-
ra el gameto masculino para llegar hasta
el 6vulo. Estas aperturas estan predetermi-
nadas de forma temprana en esta etapa
del desarrollo. Las aperturas se forman en
las zonas donde el reticulo endoplasmico
ha impedido la deposicion de la primexi-
na. En la mayoria de las especies, la tétra-
da se separa en microesporas individuales,
aunqgue, en algunas especies, como por
ejemplo las ericaceas (la familia del bre-
Z0 0 el madrono), los granos de polen se
liberan como tétradas permanentes o
incluso pueden permanecer agrupadas
en grupos mas grandes conocidos como
polinias, como sucede en las orquideas. A
continuacion, las microesporas se separan
y se forma una vacuola central dentro de
la microespora uninucleada (un solo NU-
cleo) que empuja al ndcleo hacia la pared
del polen. La microespora se convierte en
lo que se podria llamar “un grano de polen
joven"y de esa forma comienza la etapa
de la microgametogénesis.

Inmediatamente después se produce

la primera mitosis que reparte de forma
equitativa el material genético pero con la
particularidad de que esta division celular
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se realiza de forma asimétrica, es decir, se
forma una célula generativa mas pequena
que sera la que posteriormente dara lugar
a los gametos y una célula vegetativa mu-
cho mas grande cuyas funciones principa-
les son la del crecimiento del tubo y la de
proporcionar toda la maquinaria celulary
los nutrientes necesarios para que el tubo
se elongue y transporte a los dos gametos
hasta el dvulo.

La célula generativa se desprende de Ia
pared del polen y finalmente queda alo-
jada dentro del citoplasma de la célula
vegetativa. Para finalizar, ocurre una se-
gunda mitosis, pero solo en la célula ge-
nerativa con una division celular simetrica
dando lugar a dos gametos masculinos.



Grano de polen tricelular,
de una segunda mitosis,
dos células espermaticas

GCrano de polen
bicelular, célula
generativa desprendida
de la pared polinica

Primera mitosis, célula
generativa en forma de
lente con nucleo adherido
a la pared polinica

Inicio de la
gametogénesis,
formacion de una
vacuola central

Generacion del tubo polinico
a partir de un grano de polen
de dos o tres células

Seccion
transversal
de la antera

Célula madre
encerrada en
calosa (nucleo
diploide en verde)

Tétrada

de cuatro
microesporas
haploides
encerradas en
calosa (nucleo
haploide en
naranja)

Formacion de la pared del
polen y separaciéon de las
microesporas

Una unica microespora libre
con nucleo haploide

Adaptado de Halbritter et al. (2018) y Nabors (2006)
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;Como se d
el polen”

xisten cuatro tipos principales de po-
linizacion segun el agente que trans-
porta el polen.

En las plantas fanerégamas marinas, como
la Posidonia oceanica, el polen se dispersa
mediante el agua, denominandose este
mecanismo como hidrofilia.

Las gimnospermasy algunas angiosper-
mas como por ejemplo el alamo, la encina
o las gramineas, se polinizan por el viento.
Las especies que tienen este tipo de poli-
nizacion, conocida como anemcofilia, pro-
ducen abundantes cantidades de polen
va que la probabilidad de que un grano de
polen concreto alcance el estigma de su
especie correcta es extremadamente baja.
Su trayectoria esta sometida a una gran
aleatoriedad, lo que se compensa con una
mayor inversion de recursos y energia en
la produccion de mas cantidad de polen.
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spersa

También son las especies que Mmas proble-
mas de polinosis ocasionan vy, por tanto,
sintetizan y liberan las proteinas alergénicas
(los alérgenos) frente a los que la poblacion
sensibilizada suele reaccionar.

La mayoria de las angiospermas se polinizan
por animales (zoogamia). Las plantas con
flores poseen una amplia gama de polini-
zadores, pero hay un grupo que es el mas
importante y mas antiguo: los insectos. A
este tipo de polinizacion se le conoce como
entomofilia. Aproximadamente el 85% de las
angiospermas dependen de polinizadores
animales y los insectos polinizan una abru-
madora mayoria, alrededor del 70% de las
mismas. Asimismo, la polinizacién por insec-
tos se considera generalmente el modo de
polinizacion dominante de las angiospermas
durante el Cretacico temprano-medio, hace
mas de 100 millones de anos.



Dentro de este grupo, los polinizadores
mas importantes son los insectos sociales,
como las abejas o los abejorros. Las abejas,
en concreto, conforman unas 20.000 es-
pecies que dependen casi exclusivamente
de recursos producidos por las flores como
el poleny el néctar. Son los polinizadores
mas eficientes en términos de servicio
ecosistéemico actual.

Otro grupo muy importante en la actuali-
dad es el de los escarabajos. Histdricamen-
te, han sido considerados los polinizado-
res mas tempranos de las angiospermas
basales, aguellas cuyo linaje se separod
antes que los demas, por lo que conservan
ciertos rasgos que ayudan a ver como eran
las primeras flores.
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También son fundamentales las maripo-
sas o las polillas. Otros polinizadores des-
tacables son algunos dipteros, como los

sirfidos, los tisanopteros, las avispas y las
hormigas.

También existe un tipo mixto que combi-
Nna la polinizacion anemdfila y la entomo-
fila, las especies con este comportamiento
se las conoce como plantas anfifilas. Uno
de los ejemplos mas conocidos es el del
olivo que, aungue principalmente se po-
liniza por el viento, también recibe cierta
polinizacion entomofila.












. Por qgue hay tanta

diversidad?

i observamos los granos de polen

al microscopio, podemos encontrar

miles de configuraciones diferentes.
Estas variaciones morfoldgicas se conocen
como tipos polinicos.

Por lo general, cada especie produce po-
len de un unico tipo. Sin embargo, no hay
tantos tipos polinicos como especies de
plantas, ya que algunas especies compar-
ten con otras una morfologia de polen muy
similar. Esto es particularmente frecuente
entre especies estrechamente relaciona-
das o pertenecientes a un mismo género o
familia. La gran diversidad morfoldgica que
se observa en los granos de polen se debe a
los procesos evolutivos acaecidos a lo largo
de millones de anos. Entre los factores que
se cree que han influido en la morfologia
del polen se encuentran el tipo de habitat
de la especie, las condiciones ambientales
en el momento en el que se produce la
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polinizacién, las caracteristicas fisicoquimi-
cas del propio grano, su contenido hidrico
Yy SUS mecanismos homeostaticos, el tipo
de polinizacion (viento, animales, agua), la
distancia relativa entre individuos, el que la
especie se reproduzca por autofertilizacion
o fertilizacion cruzada e incluso parece que
existe una posible correlacion con la morfo-
logia del gineceo.
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cCOMO se estudia?

a presencia de polen en la atmadsfera

es el resultado de procesos aerobio-

l6gicos complejos en los que inter-
vienen la emision, dispersion, transporte y
deposicion del polen, estos procesos estan
asociados a factores climaticos de caracter
igualmente complejo. Cualquier cambio en
alguna de estas variables puede afectar a
los parametros principales de la temporada
polinica, por lo que la monitorizacion del
polen atmosférico se ha convertido en una
herramienta indispensable para analizar la
dindmica anual de los diferentes tipos po-
linicos y determinar el momento en el que
se produce la mayor emisién de polen.

Esta monitorizacion puede ayudar a mejo-
rar la calidad de vida de las personas alér-
gicas, permitiendo un abordaje integral del
tratamiento de las polinosis, determinar co-
rrelaciones entre sintomas y concentracio-
nes polinicas, seleccionar pruebas diagnos-
ticas adecuadas y establecer estrategias de
control y prevencion para el seguimiento
de los pacientes alérgicos.
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La disciplina cientifica de la rama de la
biologia que se centra en el estudio de Ia
monitorizacion de las particulas de origen
bioldgico o bioaerosoles que son aerotrans-
portadas de forma pasiva, entre ellas el
polen, se conoce como aerobiologia.

En la Universidad de Almeria, el Centro de
Colecciones Cientificas (CECOUAL) posee
el Unico captador de polen publico del
municipio de Almeria. En concreto se trata
de un captador volumeétrico tipo Hirst, el
estandar de la Red Espanola de Aerobiolo-
gia (REA). Este equipo aspira aire a 10 I/min,
un flujo equivalente al volumen de aire que
inspiran los pulmones humanos, lo que
permite estimar la exposicion real de las
personas al polen atmosférico.

Los datos recogidos se encuentran a dispo-
sicion de los ciudadanos ya que se publican
en estas plataformas:



¢ La Red de Aerobiologia de Andalucia
Oriental, gestionada por la Universidad
de Granada, los publica en su pagina web
(https://polen.redugr.es/).

o La pagina web de CECOUAL (https://pa-
bellondehistorianatural.es/polen-ual/) y sus
redes sociales.




Proceso de la recogida y preparaciéon

El captador volumétrico tipo Hirst succiona 10 I/min imitando la
inspiracion pulmonar humanay gira a una velocidad de 2 mm/h

Se cambia el tambor de la semana
anterior del captador volumétrico

Se da cuerda a la maquinaria en el sentido
opuesto a las agujas de un reloj

Se coloca la cinta Melinex© en el tambor metélicoy se
aplica adhesivo para la fijacion de los granos de polen

Encima de la maquinaria de relojeria se coloca
el tambor con la cinta de la semana

Se preparan las muestras recogidas de la
semana. Primeramente, se marca el comienzo
de la cinta y se despega para colocarla en
una regla que marca los dias y las horas




Se extiende la cinta sobre la regla Se hace coincidir la marca del inicio con
la hora de cambio del tambor

Se marcan con un bisturi el inicio y final de los dias Se cortan los pedazos de cinta correspondientes a cada dia

Para la tinciéon con fucsina basica se Se extiende bien la glicerogelatina de
aplican unas gotas al portaobjetos fucsina béasica con un pincel
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Se coloca con cuidado y sin dejar burbujas Se aplican unas gotas de la glicerogelatina
el pedazo de cinta correspondiente con fucsina basica a un cubreobjetos

Se coloca el cubreobjetos con cuidado encima de Una vez que las muestras se han solidificado en el
la muestra evitando la formacion de burbujas frigorifico, se limpian y sellan para su conservacion

Se marcan 4 puntos para hacer 4 barridos de En 400x (aumentos) podemos identificar en
lectura en el microscopio 6ptico y se coloca microscopia optica los diferentes tipos polinicos
una plantilla con las marcas horarias




Manejo de la flora
alergogena urpana

as ciudades constituyen un ecosis-

tema artificial en el que se estable-

cen, para hacerlas mas habitables,
en su interior los espacios verdes y arbola-
do viario.

La gestion de estos espacios verdes re-
quiere hacer frente a diversos desafios

presentes y futuros, entre los que se en-
cuentra el aumento de la poblacion sensi-
bilizada a los alérgenos polinicos.

Esta sensibilizacion desencadena la apa-
ricion de enfermedades y trastornos aso-
ciados a la alergia al polen, afecciones de
gran prevalencia en la poblacion general,




siendo el polen el aeroalérgeno mas re-
levante en la aparicion de enfermedades
alérgicas respiratorias como la rinitis y el
asma alérgico estacional.

El aumento de la incidencia de las polino-
sis es un reto para el patrimonio verde de
la ciudad de Almeria, al que el arbolado
urbanoy los espacios verdes tendran que
adaptarse para lograr una coexistencia
saludable entre la vegetacion urbanay la
ciudadania.




Espacios verdes urbanos
de lo ciludad de Almeria

0s primeros asentamientos en la

ZONa gue hoy conocemos como

Almeria datan del Paleolitico medio
(hace entre 300.000 y 30.000 anos). Se tie-
ne conocimiento de que pasaron por estas
tierras los fenicios y los romanos, aungue
no de forma estable hasta su constitucion
como ciudad.

La ciudad de Almeria fue fundada en 955
d. C. por Abderraman Il y vivio su prime-
ra edad de oro llegando a ser la segunda
mas grande de la Peninsula Ibérica ocupa-
da por los musulmanes.

Durante el siglo XIX, tuvo un resurgir gra-
cias a la actividad minera. Esta actividad,
segun diversos autores, es el origen de

la imagen desértica asociada a Almeria,
pues perdid sus bosques para alimentar
el fuego de las fraguas, aungue no fue la
Unica. Ya desde su fundacion, se realizaron
labores de tala para el uso de la madera
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de los bosques que habia en la provinciay,
posteriormente, para la construccion de la
Armada Invencible en el siglo XVI.

Durante la guerra civil y tras verse azotada
por diversas catastrofes naturales, Almeria
permanece en estado latente hasta que, a
partir de los anos 60, gracias a la explosion
de la agricultura intensiva, el turismo, la
construccion y la industria del marmol, la
provincia de Almeria volvid a recuperar un
cierto estatus economico.

Con el aumento de la urbanizacioén, la
biodiversidad urbana se ha visto abocada
a permanecer en las denominadas zonas
verdes. En estas zonas es donde se con-
centra la mayor biodiversidad de las ciuda-
des, no sélo a nivel botanico, sino también
faunistico.






Biodiversidad de la ciudad de
Almeria

Almeria cuenta con aproximadamente
40.000 arboles distribuidos por calles, pla-
zas, avenidas, jardines y pargues urbanos,
a los que se suman NuMerosos arbustos y
plantas herbaceas presentes tanto en las
zonas verdes consolidadas como en pe-
guenos espacios urbanos donde la vegeta-
cion aparece de forma espontanea, natu-
ralizada entre aceras, alcorques, solares y
bordes de calzada.

La flora urbana de la ciudad esta formada
por una notable diversidad de especies.
Muchas de ellas proceden de regiones le-
janasy han sido incorporadas con fines or-
namentales o paisajisticos, constituyendo
lo que se conoce como flora exodtica, mien-
tras que otras pertenecen a la vegetacion
propia del territorio mediterraneo y forman
parte de la flora autdctona. Esta combina-
cion aporta variedad botanica, diversidad
paisajistica y diferentes respuestas ecologi-
cas frente a las condiciones climaticas de
una ciudad semiarida como Almeria.

Ademas de su valor ornamental, este
patrimonio vegetal desempena funcio-
nes esenciales en el ecosistema urbano:
proporciona sombra, mejora la calidad del
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aire, contribuye a reducir la temperatura
ambiental, favorece la infiltracion del agua
en el suelo y ofrece refugio y alimento a
numMerosas especies animales, especial-
mente aves e insectos.

El patrimonio verde de Almeria constituye,
por tanto, un elemento fundamental para
la calidad ambiental y el bienestar ciuda-
dano. Su conservacion, ampliacion y ges-
tion adecuada representan una inversion
de futuro, al igual que el conocimientoy la
valoracion de la biodiversidad que convive
diariamente con la ciudadania.

Espacios verdes urbanos de la
ciudad de Almeria

En la ciudad de Almeria existen numero-
sas zonas verdes distribuidas por distintos
barrios, con caracteristicas muy diversas
en cuanto a tamano, diseno, antiguedad
y composicion vegetal. Algunas cumplen
principalmente una funcioén recreativa y
social, mientras que otras actlUan como
verdaderos refugios para la biodiversidad
urbana. En su conjunto, esta red de zonas
verdes contribuye a mejorar la calidad
ambiental de la ciudad y el bienestar de la
poblacion.

Destacan por su extension, diversidad
vegetal y relevancia en el paisaje urbano






almeriense el Parque del Andarax, el Par-
gue de las Familias y el Pargue Nicolas
Salmeron.

Parque del Andarax

Sin duda, el Parque del Andarax es el es-
pacio verde de mayor tamano de la ciudad
de Almeria. Se trata de un parque de crea-
cion reciente, inaugurado en el ano 2010,
concebido como una gran zona verde
junto al cauce del rio Andarax. Su disefno
combina amplias zonas ajardinadas, areas
de paseo, espacios recreativos y una im-
portante diversidad de especies vegetales,
lo que lo convierte en uno de los princi-
pales pulmones verdes del municipio. En
su interior destacan dos estanques orna-
mentales, conectados entre si mediante
una acequia que permite la circulacion del
agua entre ambos elementos.

Parqgue de las Familias

El Parque de las Familias, anteriormente
conocido como “Ciudad de los Niflos”, es
un pargue gque se encuentra abierto al
publico desde el 14 de noviembre de 2014.
En el momento de su inauguracion fue
considerado el parque destinado a uso
exclusivamente infantil mas destacado
de Andalucia. Anteriormente, los terrenos
estaban ocupados por terrenos de cultivo

bajo plastico. Estos terrenos se transfor-
maron en unas pistas polideportivas que,
hasta el afio 2010, también albergaron la
Feria de Almeria. El parque dispone de
amplias areas de juego, zonas ajardinadas,
un gran estangue ornamental, una fuente
iluminada y un anfiteatro con capacidad
para aproximadamente 500 espectadores,
lo que refuerza su funcion recreativa, social
y cultural.

Parque de Nicolas Salmerdn

El Parque Nicolas Salmeron es el espacio
verde con mayor tradicion histérica de la
ciudad de Almeria y uno de sus enclaves
urbanos mas representativos. El parque
surgio en 1860 tras el derribo del primitivo
baluarte de San Luisy la parte de la mu-
ralla que discurria paralela al Puerto. Esta
parte se conoce cologquialmente como
“Parque Viejo". En la Segunda Republica, el
pargue recibe el nombre que conocemaos
actualmente “Nicolds Salmerdn”, en honor
al conocido almeriense que fue presidente
de la | Republica. El régimen franquista

lo rebautizd como “Parque José Antonio
Primo de Rivera”, fundador de La Falan-
ge y mantuvo esa denominacion hasta el
final del régimen. Hacia 1957 se instala la
conocida como Fuente de los Peces. Tras la
Guerra Civil, de mano del arquitecto muni-
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cipal Guillermo Langle, se prolongd en otro
tramo que actualmente conocemos como
“Parque Nuevo". Con la llegada de la de-
mocracia, el pleno del ayuntamiento apro-
bo el 20 de diciembre de 1979 que en lo
sucesivo se denominase Pargue de Nicolas
Salmeroén.

Hoy constituye uno de los espacios verdes
mas emblematicos de la ciudad, tanto por
su valor patrimonial como por la presen-
cia de arboles singulares de gran porte y
antiguedad.
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Como utilizar esta guio

sta guia recoge una seleccion de las

plantas alergdégenas cuyos granos

de polen son los mas frecuentes en
la atmosfera de la ciudad de Almeria. No
obstante, existe la posibilidad de observar
en el municipio un Mmayor numero de es-
pecies de las que aqui se describen.

Las especies se presentan en fichas con
una estructura comun y se describen de
Manera precisa y concisa mediante textos
y material grafico. Ademas, se incluye in-
formacion relevante sobre algunos de los
aspectos de mayor interés de su biologia.
A continuacion se describen las secciones
en las que se ha estructurado cada ficha,
con el fin de facilitar su interpretacion.

Nombre

En la parte superior de la ficha se indica
el nombre comun en castellano aceptado
para la especie, segun la Flora Vascular
de Andalucia Oriental (Blanca et al., 201).
Debajo se indican dos categorias taxono-
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micas actualizadas: el nombre cientifico
(especie, género y/o familia).

Resumen

A continuacion, se presenta un pequeno
resumen con algunas curiosidades y ca-
racteristicas de cada taxon.

Taxonomia

Se enumeran las especies del taxéon pre-
sentes en la provincia de Almeria, su clasi-
ficacion taxondmica jerarquica y el nUme-
ro de especies que componen el grupo.

Etimologia

En este apartado se describe el origen de
los nombres de los taxones, su razén de
ser y/o su significado.

Descripcion botanica

Se describen los aspectos generales del
taxony la morfologia de cada una de sus
partes.



Distribucion
Se resefan brevemente las areas geografi-
cas en las que se distribuye el taxdon descrito.

Floracion

En la parte inferior de la primera hoja de
cada ficha se indican los meses en los que
el taxon se encuentra en floracion y, por
tanto, se produce la emision de polen.

Polinizacion
Se especifica el tipo de polinizacion: ane-
mofila, entomofila o anfifila.

Alergenicidad

En este apartado se indica el nivel de
alergenicidad, se describen los alérgenos
de cada taxény las reactividades cruzadas
que pueden presentarse.

Tipo polinico

Se describe morfolégicamente el grano de
poleny se acompana con una fotografia
de microscopia optica.
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Fspecies de plantas
dlergdgenas



Olea europaea L



El olivo estd presente en los paisajes del Mediterrdneo como un elemento mas de sus ecosis-
temas y su cultura ya que el cultivo del mismo tiene su origen hace mas de 5000 afios en esta
region. Los olivos pueden crecer sobre cualquier tipo de suelo y se distribuyen en un amplio gra-
diente altitudinal desde las zonas costeras hasta las montafiosas del interior

Taxonomia

El olivo pertenece al género
Olea de la familia Oleaceae
en el que solo se incluye esta
especie, Olea europaeaq,
pero de la que existen seis
subespecies, europaeq,
cuspidata, laperrinel,
maroccana, cerasiformis

vy guanchica, y muchas
variedades entre las que se
encuentra el acebuche u olivo
silvestre y otras asociadas al
tipo de aceite como picual,
hojiblanca, arbequina o
cornicabra, por citar algunas
de las mas conocidas.

Etimologia

La palabra olivo procede del
latin o/ivum que designa el
mismo arbol. En castellano el
frutoy su producto principal
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(aceite, aceituna) se designan
con un préstamo del arabe
Qz-zayrt.

Descripcién botanica
Es un arbol de tronco grueso y

tortuoso y cuyas ramas jovenes
presentan la corteza grisacea.

Sus hojas son opuestas y
simples, con un peciolo muy
corto, de forma ligeramente
lanceolada. Estan adaptadas a
condiciones climaticas severas,
son hojas coriaceas, es decir,
son duras y flexibles como el
cuero, que permiten que se
reduzca la evapotranspiracion
vy el gasto de agua. Ademas,
son discoloras, poseen dos
colores diferenciados, el haz
verde oscuroy enves grisaceo
densamente cubierto de pelos
peltados que protegen a los
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estomas de la pérdida de
agua.

Las flores del olivo son blancas,
actinomorfas (simetria

radial), hermafroditas o
unisexuales, que se disponen
en inflorescencias en forma

de racimos o paniculas. El

caliz tiene forma de copa con
cuatro lébulos poco marcados.
Poseen dos estambres de
anteras muy gruesasy un
pistilo con dos lobulos.

Elfruto es una drupa,
elipsoidal, verde en principio,
negruzco en la madurez.

Distribucion
Nativo de la region
mediterranea.



Hojas

Flores

Frutos

Polinizacién

Su polinizacion es anfifila, es
decir, se poliniza tanto por
insectos como por el viento.
Si bien la estructura floral nos
indica que su polinizacion es
entomofila o por insectos, la
gran produccion de polen
por arbol, gue oscila entre
28.000 a 106.000 millones de
granos, v la facilidad con la
que se aerotransportan sus
granos de polen, hace que
presente también polinizacion
anemoafila o por el viento.

Durante el mes de mayo
podemos observar las
concentraciones mas altas
para polen de olivo. Aungue
su floracion generalmente se
desarrolla desde el mes de
abril hasta junio, podemos
encontrar granos sueltos
resuspendidos en la atmaosfera
durante buena parte del ano.

Alergenicidad

Presenta una elevada
capacidad alergénica, siendo
una de las causas mas
importantes de polinosis en el
area mediterranea asi como en
algunas areas de Ameérica del
Norte, Australia, Japon y Africa
del Norte y del Sur, donde

hay grandes cultivos de olivos.
En Espana es, tras el polen

de las gramineas, una de las
principales causas de alergia
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en el centro y sur de Espafa,
y en muchas ciudades de la
cuenca mediterranea esta
considerada como la primera
causa de polinosis, donde la
frecuencia de sensibilizacion
puede superar el 40%.

La familia de las oleaceas
comprende 4 géneros
principales: olivo (Olea
europaeaq), fresno europeo
(Fraxinus excelsior), lila
(Syringa vulgaris), y aligustre
comun (Ligustrum vulgare),
todos capaces de provocar
sensibilizacion IgE. Ole e 1 es el
alérgeno mayoritario del polen
del olivo y presenta reactividad
cruzada con otras moléculas
de la familia Oleaceae (Fra el
de fresno, Lig v 1de aligustre

vy Syr v 1de lila). Por ello, en
pacientes con alergia al

polen de olivo es comun la
polisensibilizacion, siendo
frecuente la reactividad a otros
géneros de la familia Oleaceae.



Tipo polinico
Morfoldgicamente, el grano
de polen del olivo posee dos
tipos de aberturas: tanto
longitudinales, tres colpos,
como circulares, tres poros.

Se describe como
trizonocolporado, es decir,
posee tres aperturas en su
franja ecuatorial y cada una
de ellas esta formada por una
ectoabertura longitudinal

en forma de colpo y por una
endoabertura en forma de
poro.

La membrana apertural
gue recubre a los colpos es
granulada.

El grano es de tamano
pequeno o mediano, Nno
superando generalmente los

30 um de diametro ecuatorial.

La exina o capa Mmas externa
es muy visible en microscopia
optica ya que tiene unos 3 um
de espesor. La ornamentacion
es muy profusa en forma de
reticulo o malla con lUmenes
(espacios intersticiales)
irregulares y los muros
poseen pequenos elementos
supratectales en forma de
espinas.



Anabasis articulata (Forssk.) Mog. Prodr. 13(2): 21




AMmMarantaceas

AMARANTHACEAE

El polen de la familia de las amarantaceas es uno de los principales desencadenantes de poli-
nosis en la provincia de Almeria. Esta familia cosmopolita estd perfectamente adaptada a las
condiciones de aridez, cuya extensidén es cada vez mayor debido al cambio climatico en el que

Nos vemos inmersos

Taxonomia

La familia que hoy conocemos
como Amarantaceas resulta
de la union de una familia
mas peguena con el mismo
nombre, Amaranthaceae, y de
la familia Chenopodiaceae que
se realizé en base a estudios
moleculares que conllevaron
a la actualizacion de la
clasificacion de la filogenia
para angiospermas (plantas
con flores) en 2009, conocida
con las siglas APGC 11

La familia Amaranthaceae
incluye alrededor de 170
geénerosy 2040 especies,

que se ubican en tres
subfamilias: Polycnemoideae,
Amaranthoideae y
Chenopodioideae.

ALERGENICIDAD  BaA

MEDIA  ALTA

Etimologia

Amaranthus deriva del griego
a (a), prefijo que significa
ausencia, y papaivw (Maraino),
marchitarse, en referencia

ala calidad eterna de las
inflorescencias secas.

Descripcion botanica

Esta familia comprende
hierbas y arbustos unisexuales
v bisexuales, anualesy
perennes, raramente
enredaderas y arboles.

Las hojas simples son alternas
U opuestas, carecen de
estipulasy a menudo son
suculentas.

Las inflorescencias son
cimosas, a menudo agregadas
en tirsos sueltos, racimos

0 paniculas o en cabezas o
espigas densas.
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Las bracteas, a menudo
parecidas al papel, pueden ser
verdes, blancas o de colores
brillantes.

Las flores son actinomorfas,
unisexuales o bisexuales,
pequenasy poco llamativas,
siendo lo mas visible de ellas
sus anteras. Los filamentos
de los estambres estan
fusionados completamente o
fusionados solo basalmente
en una copa. Las anteras
estan basificadas y abiertas
por una o dos hendiduras
longitudinales. El ovario es
sUpero (rara vez parcialmente
inferior), unilocular y tiene un
estigma grande o ramificado.

Los tépalos libres o
(basalmente) fusionados
suelen estar presentes. Si los
posee, son persistentes una



Flores

Frutos

vez que se ha producido la
fecundacion dando lugar a un
ala de tamafo considerable y
de aspecto membranaceoy
algo translucido. Estos tépalos
se desprenden junto con

las semillas dando lugar a
frutos “alados” que permiten
una dispersion eficaz de las
semillas por anemocoria (por
el viento). Segun la especie o
la genética de cada individuo,
podemos encontrar infinidad
de tonalidades, desde el color
blanco o crema, hasta el coral,
rosa o casi bermellon.

Los frutos son capsulas, nueces
O aguenios gue se rompen
irregularmente y, a veces, se
abren con una tapa.
Distribucion

Esta familia se encuentra

bien representada en el
Sureste espanol debido a

sus multiples adaptaciones
morfologicasy fisioldgicas que
responden dptimamente a

las condiciones ambientales
de aridez propias de nuestra
region, en particular, el estrés
hidrico, en combinacion

con escasas lluvias y alta
evapotranspiracion dificultan
la vida de las plantas.

También se encuentran en
habitats especiales como
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habitats salinos, marismas,
formaciones de yeso y
similares. Las especies que
son capaces de soportar estas
condiciones de alta salinidad
se las denomina haldfitas.

Una de las modificaciones
estructurales y funcionales
gue presentan para tolerar el
estrés salino es la suculencia.
Las plantas suculentas o
crasas son aquellas que
acumulan agua con altas
concentraciones de sal
principalmente en sus hojas o
tallos para aumentar la presion
osmotica y asf crear una fuerza
de succion suficiente para
seguir extrayendo agua del
suelo. Las plantas que no estan
adaptadas a estas condiciones
de alta salinidad, no logran
sobrevivir ya que la diferencia
de potencial hace que el agua
del interior celular salga hacia
el exterior para equilibrar las
concentracionesy las células
se desecany mueren.

Son especies cosmopolitas
localizadas tanto en zonas
urbanas degradadas como en
zonas naturales.

Polinizacién
Su polinizacion es anemofila

(por el viento) y suelen
desprender cantidades



importantes de polen, por lo gue son una de
las principales familias causantes de alergia en
Almeria.

Los picos de floracion se producen en
primavera o a principios de otono durante el
mes de septiembre y parte de octubre, por
lo que en estos periodos del afio se alcanzan
concentraciones atmosféricas mas altas.

Alergenicidad

Entre los géneros de la familia Amaranthaceae,
Amaranthus, Chenopodium y Salsola son los
principales causantes de polinosis en paises

de clima templado y seco en época estival.

En el caso de Espana, son los polenes de
Chenopodium album (cenizo) y Salsola kali
(cardo ruso) los que presentan una Mayor
incidencia alérgica dentro de esta familia.

Sal k1es el aléergeno mayoritario de Salsola y

la tercera causa de alergia al polen en Espana.
En la zona sur, puede que hasta un 80% de
pacientes estén sensibilizados a Sal k1. En el
caso de C. album, el alérgeno mayoritario es
Che a1, siendo su incidencia superior al 50% en
la poblacion alérgica.

Se ha observado reactividad cruzada entre

el polen de S kaliy el polen de C album

con el polen de otras especies de la misma
familia y también de familias no relacionadas
filogenéticamente.

Los pacientes alérgicos a S. kali frecuentemente
son monosensibilizados, mientras que

los alérgicos a C. album suelen presentar
polisensibilizacion.

Tipo polinico

Su tipo polinico se describe como pantoporado,
es decir, posee NUMEerosos Poros, que

pueden oscilar de 30 a 60, distribuidos
homogéneamente por toda su superficie. Cada
uno de los poros posee un opérculo o “‘cubierta”
cuando se desprenden, dejan al descubierto

la cavidad del poro rodeada de espinas. Su
superficie suele ser rugosa o equinulada
(peguenas espinas inferiores a 1 um).
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Artemisia es un género de plantas herbaceas o arbustivas de la familia de las compuestas (AS-
TERACEAE), la misma que la de las margaritas o los girasoles, muy extenso. A diferencia de sus
"hermanas", se polinizan por el viento en lugar de por los insectos y la morfologia de sus granos
de polen es muy diferente también, especifica para la dispersién por el aire

Taxonomia

El género Artemisia
comprende un gran nUmero
de especies de plantas
herbaceas o arbustivas a

nivel mundial y pertenece a

la familia de las compuestas
(Asteraceae). En la provincia de
Almeria podemos encontrar 10
especies autoctonas.

Etimologia

Para el origen del nombre

de este género existen tres
teorias. La primera es que se
debe a Artemisia Il de Caria, la
esposa de Mausolo, un satrapa
(un gobernador provincial de
la antigua Persia) de Caria,
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una antigua region historica
situada al sudoeste de la actual
Turqufa, del siglo IV a. C, al cual
sucedidé como gobernadora
cuando éste muriod y conquisto
la isla de Rodas en Grecia.

La segunda incide en que
puede derivarse de la diosa
helena Artemisa, diosa de

la caza. Por ultimo, se cree

gue podria proceder de una
palabra griega, “‘artemes” que
significa sano, en referencia a
las propiedades curativas de
las plantas de este género.
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Descripcién botanica
Este género esta formado por

plantas con tallos erectos y
ramificados.

Poseen numerosas hojas
pequenas con foliolos mas o
Menos NUMerosos (pinnadas)
o profundamente divididas. Es
habitual que las hojas estén
cubiertas con indumento, en
forma de glandulas, tricomas o
pelos superficiales.

Las inflorescencias tienen
forma mas o menos de espiga.

Las bracteas poseen margen
escarioso, es decir, tienen el
color de las hojas secas, son



Hojas

Flores

delgadas y semitransparentes,
lo que les da aspecto de
escama.

Las flores son tubulosas, lo
gue se conoce como flosculos,
son pequefasy en forma

de cabezuela. En general,

son hermafroditas, pero en
algunos casos las flores mas
externas de la inflorescencia
son femeninasy las situadas
en el centro masculinas.

Elfruto es tipo aguenio sin
vilano.

Distribucion
Se distribuyen por
todo el mundo aungue

principalmente por Europa,
Ameérica del Norte y Asia.

Polinizaciéon

Su polinizacion es anemofila
(por el viento), siendo una
de las principales fuentes

de polen alergégeno en la
Peninsula.

Su periodo principal de
polinizacion son los meses de
noviembpre, diciemlbre y enero.

Alergenicidad

Dentro de la familia Asteraceae
los dos géneros con mayor
implicacion en alergias son
Ambrosia y Artemisia.

El polen de artemisa
presenta una elevada
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capacidad alergénica, siendo
especialmente importante
en el area mediterranea. Art
v1eselalérgeno mayoritario
del polen de A. vulgaris, y en
estudios epidemioldgicos en
Espana se ha detectado una
sensibilizacion del 13% en
pacientes alérgicos al polen.

Es frecuente la presencia de
reactividad cruzada entre
diferentes especies de artemisa
v Ambrosia asi como con otras
especies alergénicas de la
familia Asteraceae. Ademas,
con cierta frecuencia puede
aparecer reactividad cruzada
entre la artemisa y diversos
alimentos de origen vegetal
como apio, meldén, zanahoria,
frutos secos o legumbres. Este
hecho es importante, sobre
todo a nivel clinico, y ha dado
lugar a un sindrome conocido
como “sindrome polen de
Artemisia-apio-zanahoria-
especias’, gue aungue No es
muy frecuente en Espana,

si que esta mas presente en
norte y centro de Europa.

En la provincia de Almeria mas
del 30% de los pacientes que
presentan sintomas alérgicos
dan positivo en los "skin prick"
tests (pruebas cutaneas) a este
género, siendo superior este
porcentaje entre los pacientes
gue proceden de las zonas
rurales.



Tipo polinico

El grano de polen del género
Artemisia es trizonocolporado,
es decir, posee tres aperturas
vy cada una de ellas estd
formada por una ectoabertura
longitudinal estrecha en
forma de colpoy por una
endoabertura en forma de
poro. Su tamano es mediano,
alrededor de 25 um de
diametro.

Ademas, a diferencia de otros
tipos polinicos de la familia

de las compuestas, Artemisia
no presenta grandes espinas

en su superficie, ésta es
equinulado-granulosa, con
diminutas espinas menores
de 1 um inapreciables al
Microscopio optico, en
algunos casos granulos, ya
que su polinizacion no es
entomofila y no necesita
anclarse a las vellosidades de
los polinizadores.



Casuarina equisetifolia (L)), 1759



Este género originario de Australia, conocido con el nombre comun de “pino de Paris” o “pino
australiano”, es muy apreciado como ornamental en las zonas templadas debido a la belleza de

sus esbeltas y delicadas ramas

Taxonomia

Existen 14 especies diferentes
para el género Casuaring.

Etimologia

El termino Casuarina se deriva
de la palabra malata kasuari
con la que se conocen a los
casuarios, unas aves nativas
de Australia y Nueva Guinea,
en alusion a la similitud entre
las plumas de estas aves y las
ramitas colgantes de la planta.

Descripcién botanica

Este género de arboles
monoicos (flores masculinas
y femeninas en el mismo
individuo) o dioicos (unos
individuos masculinos y otros
femeninos) de hoja perenne
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con ramillas verdes articuladas
cuyas ramas mas jovenes

se asemejan bastante a las
aciculas del pino con el que
puede confundirse.

Las hojas estan reducidas a
diminutas escamas, en forma
de dientes, en los nudos que
separan en septos a las ramas.

Al igual sucede con sus
infrutescencias globosas que
pueden parecer pequenas
pinas cuando se lignifican, pero
gue en su interior contienen
pequenas samaras gue son

un tipo de fruto en el que se
desarrolla un ala aplanada de
tejido fibroso y papiraceo a
partir de la pared del ovario y
que favorece su dispersion por
el viento (@anemocoria).
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Sin embargo, no son
Gimnospermas como los pinos,
sino Angiospermas (plantas
con flores) con caracteres
morfologicos muy particulares.
Podriamos decir que se ha
producido una convergencia
evolutiva, es decir, estos

dos géneros, aunque estan
lejanamente emparentados,
desarrollaron caracteres
parecidos.

Las inflorescencias masculinas
son espigas verticiladas

cuyas flores tienen uno o dos
tépalos en forma de escamas
encapuchadas y un solo
estambre.

Las inflorescencias femeninas
son cabezuelas globosas u
ovoides. Las flores femeninas
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de pino

Flores
masculinas

Infrutescencias

femeninasy semillas

carecen de perianto y el ovario
estd compuesto por dos
carpelos fusionados. El estilo
se ramifica en dosy tiene dos
estigmas alargados.

Sus flores son muy poco
vistosas ya que su polinizacion
se realiza con ayuda del viento
vy se distinguen individuos
hembras y machos, es una
especie dioica. Las masculinas
se disponen en espigas

en las que cada flor es un
Unico estambre exertoy las
Inflorescencias femeninas
forman amentos conicos
rojizos.

Distribucion

Este género procede de
Australia y del suroeste de
Asia y se cultiva como especie

ornamental en regiones
calidas.
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Polinizacion

Su polinizacion es anemofila
v su periodo de floracion
principal es de octubre-
diciembre.

Alergenicidad

Es una familia con capacidad
alergénica, que ha demostrado
reaccion cruzada con el

polen de otros géneros como
Quercus, Morus 'y Myrica.

Cada vez se le otorga mas
importancia, porgue aunque
Su prevalencia en principio
es baja, en lugares como
Malaga donde se encuentra
de forma considerable en el
ambiente los estudios estan
demostrando su implicacion
en el desarrollo de alergias.



Tipo polinico

Esta especie ornamental de la
familia Casuarinaceae posee
un polen trizonoporado, es
decir, posee tres aperturas en
forma de poro.

Los poros estan ligeramente
aspidados, poseen un
engrosamiento de la exina en
forma de escudo que rodea las
aperturas. Cada uno de estos

poros se encuentra rodeado de
un anillo engrosado o annulus.

El polen posee forma
triangular en vista polar.

La superficie posee pequenas
estrias y espinulas como
elementos supratectales.






Cupresdaceds

CUPRESSACEAE

Esta familia estad formada por arbustos y arboles de hoja perenne, integrada por 21 génerosy cerca
130 especies repartidas por los hemisferios Norte y Sur, incluye especies como el ciprés, el cedro, el
enebro, la sabina o la secuoya. Pertenece a la subdivisién de las gimnospermas, producen semillas
desnudas y poseen conos o estrébilos masculinos separados de los femeninos en lugar de flores

Taxonomia

Cuando hablamos de
cupresaceas lo primero

que nos viene a la mente

es el ciprés (Cupressus
sempervirens) o alguna de
las especies ornamentales,
como el ciprés de Arizona

(C. arizonica) o el ciprés

de Cartagena (Tetraclinis
articulata), pero hay otras
especies gue son autoctonas
de nuestra provincia como
son las del género Juniperus,
las sabinas y los enebros, J.
communis (enebro comun), J.
oxycedrus (enebro de la miera),
J phoenicea (sabina negra),
J sabina (sabina rastrera), J.
thurifera (sabina albar) y J.
turbinata (sabina mora).

ALERGENICIDAD BAIA
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Etimologia

Cupressus es el nombre
latino de un ciprés, del griego
kuparissos, probablemente
derivado de una lengua
mediterranea desconocida.
La ciudad de Ciparisa fue
llamada asi por estar rodeada
de cipreses. Los griegos
conservando la costumbre
de algunos pueblos antiguos,
colocalban este arbol sobre
los sepulcros y monumentos
funerarios ya que su ramaje
sombrioy lugubre, parecia
evocar melancolia y dolor.

Descripciéon botanica

Arboles y arbustos terrestres
monoicos (flores masculinas

vy femeninas en el mismo
individuo) o dioicos (individuos
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masculinos y femeninos),
resinosos y aromaticos.

Las ramas estan densamente
cubiertas por hojas en forma
de escamas, persistentes o
caducas, alternas y dispuestas
en espiral, sésiles o pecioladas.

Los conos son estructuras

con un eje alrededor del

cual se despliegan hojas
reproductivas con una
disposicion generalmente
helicoidal helicoidal. Los conos
masculinos son de forma
esférica u oblonga y portan los
sacos polinicos., masculinos son
de forma esférica a oblonga.

Los conos femeninos son
compuestos, axilares o
terminales, se presentan
solitarios o en grupos y las
escamas generalmente se



Hojas

Conos
masculinos

superponen y se fusionan
con las bracteas subyacentes,
conteniendo en su interior de
uno a veinte ovulos.

Las semillas pueden o no
poseer alas, pero si es asi, el
nUmero oscila entre dos o tres.
Distribucion

Esta familia es casi cosmopolita.
Se encuentra en todos los
continentes excepto en la
Antartida. La mayor diversidad
la encontramos en el hemisferio
sury es aqui donde muestra
una distribucion relictual, es
decir, tienen distribucion muy
reducida comiparada con la
gue anteriormente tuvieron,
excepto el género mas grande,
Juniperus, que esta muy
extendido en el hemisferio
norte, desde el Artico hasta los
subtropicos.

La familia incluye la especie
de arbol mas grande del
mundo, la secoya gigante
(Sequoiadendron giganteum),
v la mas alta, Sequoia
sempervirens.

Polinizacion
La polinizacion es anemofila.

La floracion de las distintas
especies se sucede a lo largo del
ano, pero la mayorifa florecen

en inviernoy es esta epoca en

la que se alcanzan las maximas

Conos femeninos

maduros

concentraciones atmosféricas
para este tipo polinico.

Alergenicidad

Presenta una elevada capacidad
alergénica, especialmente

en paises de la cuenca
mediterranea, siendo frecuente
la monosensibilizacion. Cup a
1es el alérgeno mayoritario de
esta familia, y el responsable

de la alta reactividad cruzada
gue existe entre el polen

de distintas especies de la
familia Cupressaceae, como

son ciprés, enebro y cedro. La
superposicion entre los periodos
de polinizacion de las distintas
especies podria lugar a que la
temporada de polen, y por tanto
de alergias, de esta familia se
extienda desde diciembre hasta
marzo.

Los pacientes con alergia a este
polen suelen presentar alta
incidencia de rinitis pero menor
de asma si los comparamos con
pacientes con alergia a otro tipo
de polen. Ademas, requieren
intervalos de exposicion al polen
mucho mas prolongados para
desarrollar la alergia que en el
caso de alergia a otro tipo de
polen.

Tipo polinico
Elgrano de polen de las

cupresaceas es inaperturado,
principalmente. Al no poseer



ninguna abertura para que
pueda salir el tubo polinico

y proceder a la fecundacion,

su exina o superficie es muy
delgada y por ello se rompe
muy facilmente y deja escapar
la parte viva o celular del

polen que se conoce Como
protoplasma dando lugar a una
forma similar al "comecocos".
Otra de sus caracteristicas mas
llamativas es su protoplasma
con aspecto estrellado que
puede observarse muy bien en
microscopia optica cuando el
grano de polen se encuentra
intacto.

Ademas, posee unos
elementos ornamentales muy
pequenos, como diminutas
esferas, que se llaman
orbiculos o cuerpos de Ubisch
vy se distribuyen de forma

irregular por toda su superficie.

Estas estructuras esferoidales
acelulares son unos
corpusculos de tamano muy
pequeno (suelen ser menores
de 1 um) gque se encuentran
revistiendo el interior del l6culo
de la antera.

Aungue los alérgenos polinicos
son fundamentalmente
intracelulares y se difunden

a través de la pared polinica
en contacto con un medio
humedo, también se han
encontrado alérgenos en los
cuerpos de Ubisch. Todavia

se desconoce la funcion de
estas estructuras. Algunas
hipotesis los consideran un
subproducto del metabolismo
de las células del tapete (capa
de células de la antera que
rodean a las células madre
precursoras de los granos

de polen) de las anteras,

otras sugieren la funcion del
transporte de esporopolenina
(un politerpenoc iMpermeable
resistente a los agentes
guimicos gue se encuentra en
la exina del grano de polen).






[T1orera

Morus sp.
MORACEAE

Las moreras (Morus sp.) se cultivan por sus frutos en las regiones templadas. La morera blan-
ca (Morus alba) se cultiva especificamente como planta alimenticia para el gusano de seda
(Bombyx mori), gue se planté abundantemente en la Sierra Nevada almeriense durante el perio-
do andalusi, pero al ser expulsados los moriscos, se abandonaron los cultivos y muchos arboles

fueron talados, pero todavia quedan algunos testigos de esa época

Taxonomia

Aungue estan descritas

mas de 150 especies de este
género, solo una docena
aproximadamente estan
aceptadas ya que abundan los
hibridos féertiles y la sinonimia.

Descripcién botanica

En este género se encuadran
arboles generalmente
monoicos (con flores
masculinasy femeninas en
el mismo individuo) y rara
vez androdioicos (existencia
de plantas masculinasy
hermafroditas).

Sus hojas son generalmente
enteras, con menos frecuencia
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podemos encontrarlas
lobuladas, pelosas o
desprovistas de estos pelos, lo
gue se denomina glabra.

Las estipulas, que son
estructuras laminares que
suelen encontrarse en la base
de la hoja y que protegen al
primordio foliar en desarrollo,
se caen pronto después de la
maduracion de la hoja. Son lo
gue se designa como caducas.

Las inflorescencias se agrupan
en espigas alargadas. Las
flores masculinas poseen
cuatro estambres y ovario
rudimentarioy, por tanto,
estéril. En las femeninas, el
ovario se asienta directamente
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sobre el receptaculo, sin
ningun soporte (sésil) y posee
un unico ovulo. El estilo acaba
en dos estigmas con forma
similar a una hoja.

La infrutescencia es la

mora, un fruto resultado del
agregado de todos los frutos
de la inflorescencia con sus
respectivos periantos carnosos
v el eje que se vuelve carnoso,
lo que en botanica se conoce
COMO SOrosIs.

Distribucion
Es un género nativo de
regiones calidas y templadas

de Asia, Africa y Norteamérica.
Pero se cultiva por todo el



Hojas

mundo, tanto ornamental,
COMO por sus hojas o sus
frutos.

Polinizacion

Su polinizacion es anemaofila
aunque en la atmasfera

de la ciudad de Almeria

encontramos unas
concentraciones muy bajas.

Las especies Morus albay M.
nigra son las que encontramos
en nuestra provincia y florecen
desde marzo hasta mayo.

Alergenicidad

Su capacidad alergénica no ha
sido muy estudiada por lo que
puede que esté infravalorada.

En un estudio realizado

en Cartagena sobre la
sensibilizacion cutanea al
polen de palmera (Phoenix
dactylifera) y de morera
(Morus alba) en pacientes

con polinosis, se llegd a la
conclusion de que habia
sensibilizacion a ambos
polenes.

Ademas puede que exista
reactividad cruzada entre estos
polenesy los comunes de la
Zona, ya que las dos Unicas
proteinas descritas hasta

ahora del polen de Morus alba
son panalérgenos, es decir,
proteinas que se encuentran
en especies diferentes.

Infrutescencias
(sorosis)
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A esta familia de especies dominantes en muchas comunidades vegetales de Australia y Brasil,
pertenecen especies tan conocidas como el eucalipto, que se cultiva por su maderay sus aceites
esenciales, el clavo de olor (Syzygium aromaticum), el arbol de té (Melaleuca alternifolia) o el

mirto (Myrtus communis) el arbusto sagrado en la mitologia clasica

Taxonomia

Esta familia incluye 140
géneros y casi 6.000
especies en dos subfamilias:
Psiloxyloideae y Myrtoideae.

En la provincia de Almeria
encontramos de forma
silvestre Eucalyptus
camaldulensis, E. globulus
subsp. globulus, E. globulus
subsp. maidenii, E.
gomphocephala y Myrtus
communis, siendo esta Ultima
la Unica autdctona. Como
ornamentales encontramos
las especies del género
Callistemon y Metrosideros.
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Etimologia

Myrtus o murtus es el
vocablo en latin clasico para
denominar a un arbusto de
mirto. Esto a su vez se deriva
de uuptid (myrtia) o uupaoivn
(myrsine), el nombre griego
de la planta, probablemente
derivado de murdinnu o
murdunnu, la palabra sumeria
0 acadia para planta.

El mirto (Myrtus communis)
es una de las plantas
ornamentales que se
encuentran mas ligadas a la
historia de Andalucia. Otra de
sus denominaciones comunes
es arrayan y da nombre a una
de las estancias mas famosas
de la Alhambra, el patio de
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los Arrayanes. Este gran patio,
perteneciente al Palacio de
Comares, posee una alberca
rodeada de setos de mirto.

La gran frondosidad de sus
ramas permite realizar formas
artisticas mediante la poda,
en lo que se conoce como
topiaria.

Descripcién botanica

Las mirtaceas son una
familia de arboles y arbustos
monoicos de hoja perenne.

Las hojas son opuestas o
alternas, a veces verticiladas
(grupos de hojas que crecen
de un mismo nudo del tallo),
simples, de margen enteroy la



Cladodios

Flores

Frutos

nervadura pinnada o con tres
nervaduras principales.

Las inflorescencias son

cimas axilares o terminales
diversamente dispuestas en
paniculas (compuestas por
racimos que van decreciendo
de tamano hacia el apice),
tirsos (su eje principal crece
de forma indeterminada y los
subejes tienen un crecimiento
determinado), botrioides
(semejantes a un racimo) y
cimas dicasiales (se eje central
termina en una flor que abre
primeroy subtiende a un par
de ramas que rematan en una
flor solitaria) o reducidas a una
sola flor.

Las flores suelen ser
hermafroditas y en su mayoria
actinomorfas con un hipanto,
el receptaculo concavo

sobre el cual aparentemente
nacen el caliz, la corola y los
estambres, que se fusiona
con el ovarioy se prolonga
por encima de él. Los cuatro
O cinco pétalos estan libres o
también fusionados, a veces
los pétalos estan ausentes.

Los estambres suelen ser
numMerosos. Por lo general,

los filamentos estan libres,

a veces fusionados en
fasciculos. Las anteras se abren
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generalmente por hendiduras
longitudinales.

El ovario suele ser inferior y
puede estar compuesto de
UNoO a CiNco, rara vez mas,
carpelos que forman uno o
muchos loculos.

Los frutos son variables,
generalmente una capsula
seca con dehiscencia
loculicida (cada carpelo

se abre separadamente) o
indehiscente, o una baya de
una a muchas semillas, rara
vez una drupa.

Distribucion

Dominantes en muchas
comunidades de plantas de
Australia y Brasil, los arboles y
arbustos que componen esta
familia se encuentran en los

tropicosy en algunas regiones
templadas calidas.

Esta familia tiene una
distribucion pantropical vy
templada sur. Se encuentra
en las zonas templadas de
Ameérica del Sur, la region
mediterranea, el Africa
subsahariana, Madagascar, las
islas Mascarenas, Asia tropical
v templada céalida, Australia,
Nueva Zelanda y en todas las
islas del Pacifico.



Polinizaciéon

En general, la polinizacion
es anfifila, es decir, de tipo
mMixto, tanto anemofila
como entomoaofila.

Alergenicidad

La capacidad alergénica
tanto de Myrtus

como de Eucaliptus

es baja, pudiendo

ser relativamente
importantes en zonas en
las que ocupen grandes
extensiones.

Tipo polinico

El grano de polen es
trizonosincolporado, es
decir, posee tres aberturas
en una franja ecuatorial
sin colpo Mmas una
endoabertura.

Se dice que es
parasincolpado, tiene los
colpos anastomosados
formando una red bajo
el téctum en los polos,

dando lugar a una
apocolpia triangular en

el area polar que queda
delimitada por las lineas
que unen los apices de los
colpos.

Los poros son ligeramente
aspidados con un
engrosamiento de exina
en forma de escudo que
sobresale de la superficie
del grano de poleny
rodea las aperturas
poradas.

En vista polar tiene una
forma triangular muy
caracteristica.

La superficie es

psilada (lisa) en las
proximidades de las
aberturasy ligeramente
escabrida con elementos
esculturales no
sobrepasan 1 um en el
resto.
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Con el nombre de Palmae o palmaceas, conocemos a las palmeras, palmas y palmitos. Se en-
cuentran en todos los trépicos, y algunas también se encuentran en regiones templadas calidas,
como es el caso del palmito (Chamaerops humilis) que es la Unica especie de palmera autdcto-
na del suroeste de Europa y que podemos encontrar en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar

Taxonomia

Enla Peninsula Ibérica
Unicamente tenemos una
especie autoctona, el palmito
(Chamaerops humilis),

pero se cultivan numerosas
especies de palmeras como
ornamentales, siendo las
mas frecuentes Phoenix
canariensis (palmera canaria),
P. dactylifera (palmera
datilera), Washingtonia
filifera (palmera de California)
v Trachycarpus fortunei
(palmera china de abanico).

Etimologia

Areca es una forma latinizada
del nombre comun de las
nueces de areca (Areca
catechu) que se utiliza en la
India.
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Descripcion botanica

Las palmeras son hierbas
arborescentes (no tienen
estructura lenosa) con

tallos simples o agrupados,

de delgados a gruesos,
trepadores, rastreros o erectos,
no ramificados y a menudo
tienen cicatrices de hojas
claras en la corteza.

Las hojas generalmente
estan dispuestas en espiral
desde las puntas de los tallos.
Las laminas de las hojas
pueden ser enteras, pinnadas,
palmadas o costapalmadas.

Las inflorescencias son
solitarias o multiples,
compuestas o simples, en
espigas axilares rodeadas por
una o Mas bracteas grandes
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gue se conocen con el nombre
de profilos.

Las flores pueden ser
unisexuales o hermafroditas.
Los sépalos suelen ser tres,
libres o fusionados de diversas
formas. Los pétalos suelen ser
tantos como sépalos, libres o
fusionados. Los generalmente
seis estambres (a veces hasta
1000) tienen filamentos
erectos que estan libres o
fusionados de diversas formas
entre sf o con los pétalos. Los
ovarios son superiores y tienen
de uno a cuatro carpelos
fusionados, con o sin estilos, los
estigmas erectos o curvados
hacia atras.

Los frutos suelen ser de una
sola semilla (a veces hasta



Pinnas
de la hoja

Flores

Frutos

diez semillas), gue van desde
pequenos a grandes, los
llamados 'cocos!, la piel puede
ser suave, peluda, espinosa

O cubierta de escamas
superpuestas, el mesocarpio (o
la parte intermedia del fruto) a
su vez puede ser seco, fibroso
o carnosoy el endocarpio (la
capa mas interna que rodea la
semilla) delgado o lefioso.
Distribucion

Su distribucion es pantropical
y son mas diversas en los
bosques lluviosos montanos
de los tropicos, pero también
en areas deserticas. Tambien
se extienden a las regiones
subtropicales y templadas de
Ameérica del Norte y del Sur,

el sur de Europa, las zonas
templadas de Asia y Nueva
Zelanda.

Polinizacion
En conjunto, estas especies
solapan sus periodos de

floracion produciéndose
durante casi todo el ano.

Aungue anteriormente

se suponia que todas las
palmeras eran polinizadas por
el viento, se ha demostrado
que numerosas especies

son visitadas con frecuencia

y polinizadas por insectos,
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especialmente escarabajos,
pero también por abejas,
hormigas y moscas.

Por lo que podemos encontrar
tres tipos de polinizacion:
algunas especies son
anemofilas 100%, como

la palmera datilera, otras
especies son entomofilas, se
polinizan solo por insectos

v la mayoria de ellas poseen
polinizacion anfifila, es decir,
la polinizacion es mixta, tanto
por polinizadores como por el
viento.

Alergenicidad

Se ha descrito su capacidad
alergénica, sobre todo en
aguellas zonas donde son
muy frecuentes. Las tasas
mas altas de sensibilizacion
se han encontrado en palises
tropicales como India o
Indonesia, sin embargo en
Espana, la prevalencia es
mucho menor. Tenemos
estudios realizados en

Elche, donde se ha visto una
prevalencia de sensibilizacion
al polen de palmera (Phoenix
dactylifera) del 8 % en
pacientes alérgicos.

Pho d2eselalérgeno
mayoritario de P. dactylifera,
un panalérgeno que podria
ser responsable de reactividad



cruzada, ya que se ha visto
gue pacientes sensibles al
polen de palmeras pueden
estar sensibilizados a otros
tipos de polenes como al de
las betulaceas asi como al
melocoton.

Tipo polinico

El polen es monoasulcado,
es decir, posee una Unica
apertura perpendicular a su

eje polar. Se suele ver como
una franja de color mas claro
en microscopia optica. La
superficie esta finamente
perforada o reticulada segun la
especie.






Pino
Pinus spp.
PINACEAE

Este género de coniferas resinosas y aromaticas, ampliamente distribuido por el Hemisferio
Norte, se ha utilizado tradicionalmente en las repoblaciones forestales y también es muy ex-
tendido su empleo en los espacios verdes urbanos como ornamental. Sus caracteristicas hojas
fotosintéticas en forma de aguja se conocen como aciculas

Taxonomia

El género Pinus que

incluye a muchas especies
ampliamente distribuidas por
la Peninsula, desde el pino
pifnoneroy el carrasco a nivel
del mar o media montana
hasta el pino albar, salgareno
o resinero en alta montana.
Como se cultivan diversas
especies con fines forestales
es dificil establecer su area
originaria.

En la provincia de Almeria,

las tres principales especies
gue encontramaos en NUestros
pinares son el pino silvestre

(P. sylvestris), el carrasco (P.
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halepensis) y el pifionero (P.
pineq).

Otras especies que
encontramos son: pino de
Creta (Pinus brutia), pino
canario (P. canariensis), P.
nigra subsp. nigra, pino
salgareno (P. nigra subsp.
salzmannii), pino resinero (P.
pinaster), P. ponderosa, pino
de Monterrey (P. radiata), pino
blanco americano (P. strobus)
v pino negro (P. uncinata).

Etimologia

Pinus es el vocablo latino para
el pino como arbol.
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Descripcién botanica

Son arboles perennifolios

con macroblastos o ramas
largas con ejes de importante
crecimiento de entrenudos y
presentan hojas en forma de
escama no fotosintéticas. Los
braquiblastos son las ramas
cortas de las que nacen de dos
a cinco aciculas (hojas).

Al ser gimnospermas, los pinos
No poseen frutos sind coNnos

0 estrobilos, masculinos o
femeninos (pinas).

Las semillas son aladas, con
testa mas o menos lignificada,
gue a veces son comestibles



Aciculas

Conos
masculinos

como los pifiones del pino
pifonero (P. pinea).
Distribucion

Este género incluye gran
cantidad de especies

distribuidas ampliamente por
el Hemisferio Norte.

Polinizacion

Uno de los polenes que
podemos encontrar desde
febrero hasta el mes de junio
es el género Pinus que durante
el mes de marzo alcanza sus
concentraciones mas altas por
la floracion conjunta del pino
carrasco y del pifionero, siendo

el primero muy utilizado como
ornamental en Almeria.

Alergenicidad

Su capacidad alergénica es
pbaja debido al escaso numero
de sensibilizaciones en
pacientes atopicos, a su “‘gran”
tamano (hasta las 70 um) y su
pbajo contenido proteico.

Conos femeninos

Esto queda demostrado en
varios estudios a nivel mundial
en los que se observa que

el nivel de sensibilizacion

a este polen se encuentra

por debajo de sus niveles

en el aire. A pesar de ello,
puede tener cierta relevancia
clinica en zonas con grandes
extensiones.

Se ha observado fuerte
reactividad cruzada entre
distintas especies del género
Pinus, pero no con otras
coniferas.



Tipo polinico

El polen de pino es
inaperturado, no tiene ni
poros ni colpos (aperturas),

en cambio posee un leptoma
gue es Una zona propensa a la
rotura para la salida del tubo
polinico.

La morfologia de sus

granos de polen favorece

su dispersion. Posee dos
vesiculas aeriferas laterales
que le dan este aspecto tan
caracteristico y que favorecen

su dispersion manteniéndolo
mas tiempo en el aire, lo que
unido a su elevada produccion
polinica hace que sea uno de
los principales polenes de la
atmosfera almeriense.



Pistacia terebinthus L.




Lentisco y cornicabro

Pistacia spp.
ANACARDIACEAE

En nuestra provincia podemos encontrar dos especies: el lentisco (Pistacia lentiscus) y la corni-
cabra o terebinto (P. terebinthus). De estas especies, cuyas resinas oleosas y frutos han tenido
tradicionalmente multitud de usos medicinales, cosméticos, tintéreos, barnices, curtientes o
culinarios desde tiempos inmemoriables en el Mediterraneo y en Oriente Medio, se han encon-
trado sus restos en dnforas del antiguo Egipto y aparecen mencionadas varias veces en la Biblia

Taxonomia

En Almeria podemos
encontrar dos especies: el
lentisco (Pistacia lentiscus) y
la cornicalbra o terebinto (P.
terebinthus). Se diferencian
en gue la primera posee
hojas paripinnadas (nUmero
par de foliolos por lo que no
tiene un foliolo terminal) v,

la segunda, imparipinnadas
(con un ultimo foliolo que
remata el final del raquis, por
lo gue su ndmero es impar),
también que el lentisco tiene
el raquis o eje que une los
foliolos de las hojas alado y la
cornicabra novy, por ultimo, las

ALERGENICIDAD  8rA

MEDIA  ALTA

inflorescencias son densas o
laxas, respectivamente.

Etimologia

Pistacia es un nombre
genérico que deriva del
nombre latino pistacia con

el que denominaban al
pistachero o arbol del pistacho
vy del griego pistake para la
nucula del pistacho.

Descripcién botanica

Son arbolitos resinosos

y aromaticos de tallos
desprovistos de pinchos

0 espinas con aberturas
lenticulares (lenticelas) con
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funcion respiratoria, sin pelos o
levermente pelosos.

Sus hojas son alternas

Yy compuestas, Cuyos

foliolos pueden ser pares
(paripinnadas) o impares
(imparipinnadas) y mas o
Menos coriaceos, sin pelos o
puberulentos, con raquis alado
0 No.

La inflorescencia puede ser
densa o laxa segun la especie,
en forma de panicula, racimo
0 espiga. Las flores son
unisexuales, sin sépalos ni
pétalos, con disco nectarifero
en las femeninas. Con un
numMero variable de estambres



[Rellfe][e}]
de una hoja

Flores

de tres a cinco, pudiendo
llegar a ocho, de filamentos
Muy cortos y anteras grandes.
El ovario es sUpero y unilocular.

El fruto es un nuculanio
globoso mas o menos carnoso
gue cuando son iInmaduros
son de color rojo vivo que se
torna verde o negruzco al
madurary en el lentisco se
conocen como lentisquinas.

Distribucioén
Este género de la familia de las
anacardiaceas, se distribuye

por el Mediterraneoy la
Macaronesia.

El lentisco puede vivir tendido
casi en primera linea de
costa, erguido y formando
matorrales impenetrables o
crecer a la sombra de arboles
COMO pINoSs O encinas.

La cornicabra habita bosques
v laderas montanosas, en
general, en lugares mas
frescos que el anterior.

Polinizaciéon
Su polinizacion es entomofila,

es decir, sus polinizadores son
insectos.

Alergenicidad

El polen de Pistacia lentiscus
ha demostrado tener
capacidad alergénica en
Europa. Es posible que otras
especies del género Pistacia
sean capaces de sensibilizar
va gue se han encontrado
alérgenos comunes, aunque
no hay muchos estudios al
respecto.



Tipo polinico

El tipo polinico de esta especie
es tetra o polipantoporado, es
decir, posee varias aperturas
distribuidas uniformemente
por toda su superficie y éstas
poseen un anillo o annulus
alrededor poco marcado.

La ornamentacion superficial
es muy intrincada, forma un
reticulo o malla con pequenas
espinas en forma de baculo
que le dan este aspecto
coralino tan espectacular.

Los muros del reticulo son
microbaculados, poseen
pbaculos o “bastoncillos” de
pequeno tamano que le dan
un aspecto “‘coralino”.

Pistacia terebinthus L.






L lantén

Plantago spp.
PLANTAGINACEAE

Este género de gran relevancia etnobotdnica que antiguamente se utilizaba como medicinal
por su gran cantidad de propiedades curativas, posee diferentes denominaciones seguln la es-
pecie, las mas comunes son: llantén (Plantago major y P. media), llantén menor (P. lagopus y
P. lanceolata), llantén aleznado (P. holosteum) o hierba estrella (P. coronopus y P. macrorhiza)

Taxonomia

En nuestra provincia encontramos quince
especies diferentes: Plantago afra, P. albicans,
P.amplexicaulis subsp. amplexicaulis,

P. bellardii, P. coronopus, P. crassifolia, P.
holosteum, P. lagopus, P. lanceolata, P.
macrorhiza, P. major, P. media, P. notata, P.
ovatay P.sempervirens.

Etimologia

La formay la nervadura de las hojas de algunas
especies son las que le dieron el nombre

de Plantago a este género, por su supuesto
parecido con la planta de los pies.

Descripcién botanica
Este género redne a un gran ndmero de

hierbas, algunas de ellas son perennes, otras
suelen comportarse como anuales o bianuales.
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Las hojas son alternas, generalmente aparecen
en una roseta basal, y opuestas o verticiladas

a lolargo del tallo. Suelen ser enteras o con el
limbo dividido en lobulos.

La inflorescencia puede ser en forma de espiga
con flores diminutas dispuestas de forma
alterna o en forma de glomeérulo con las flores
mMuy juntas opuestas o verticiladas. Las flores
son hermafroditas, aunque pueden aparecer
también solo flores femeninas. Poseen simetria
radial y cuatro pétalos soldados formando un
tubo, semitransparentes a modo de escamas
gue pueden o no poseer vellosidades.

Elfruto se presenta en forma de pequenas
capsulas que se abren de forma transversal.
El nUmero de semillas es variable, con forma
de "barca” o poliédricas, mas o menos lisas,
de negruzcas a pardas. Estas semillas, que

NOV DIC
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Hojas

Flores

son ricas en polisacaridos,

al combinarlas con agua se
hinchany formman un mucilago
gue ha tenido muchos usos
medicinales desde antiguo.

Distribucion

Ampliamente extendido

por toda la Peninsula lbérica
v Baleares, este género de
plantas suele abundar en
prados, campos, herbazalesy
zonas alteradas como bordes
de caminos, carreteras o
descampados, etc.

Polinizacion
Su polinizacion es anemofila,
aungue en la ciudad de

Almeria no se suelen alcanzar
concentraciones muy altas.

Alergenicidad

Presenta una elevada
capacidad alergénica, siendo
ésta muy superior a sus
niveles en el aire. El llantén o
género Plantago es uno de los
taxones tipicos de la primavera
y esta considerado uno de

los veinte taxones principales
gue producen sintomatologia
en pacientes alérgicos en la
Peninsula.

12

Estudios epidemioldgicos

con pacientes alérgicos al
polen realizados con Pla |1, el
alérgeno mayoritario del polen
de Plantago lanceolata, lo
identificaron como la segunda
causa de polinosis en algunas
zonas septentrionales de la
Peninsula Ibérica.

Es rara la monosensibilizacion,
siendo frecuente que los
pacientes sensibilizados a
este polen presenten también
sensibilizacion a las gramineas.



Tipo polinico

Su tipo polinico, al igual que
las amarantaceas, se describe
como pantoporado, es decir,
posee varios poros distribuidos
homogéneamente por toda su
superficie, pero, a diferencia de
éstas, el nUmero de poros es
mucho menor, por lo que son
muy faciles de diferenciar en
microscopia optica.

Cada uno de los poros se
encuentra rodeado de un
anillo engrosado y poseen un
opérculo o “cubierta”.

Cuando los opérculos

se desprenden, dejan al
descubierto la cavidad del poro
rodeada de espinas.

La superficie posee numerosas
espinas inferioresa 1 um, lo que
se conoce como equinulada.

13






Pldtano de sombra

Platanus * hispanica Munchh., 1770

PLATANACEAE

De este arbol caducifolio de gran belleza y porte (puede alcanzar los 50 m de altura), existen
numerosas referencias a su cultivo como ornamental en la Antigliedad clasica y en la actualidad
su emplazamiento es frecuente en espacios verdes urbanos por la agradable sombra que pro-
porciona, aungue tradicionalmente se ha ubicado en los margenes de la carreteras y caminos.
No debemos confundirlo con la platanera o bananera (Musa *x paradisiaca)

Taxonomia

El género Platanus es el Unico
de la familia Platanaceae,

en la que la mayoria de sus
pocas especies son nativas de
Ameérica del Norte.

El platano de sombra se
considera una hibridacion
de Platanus orientalis y P.
occidentalis. Aungue no esta
claro su origen, otros autores
creen que es un cultivar de P.
orientalis.

Etimologia

Los griegos nombraban al
platano de somlbra con el
término mAdravoc que viene de
mAatuc (platys = plano, ancho)

MEDIA  ALTA

ALERGENICIDAD BAIA

debido a sus anchas hojas. Los
romanos adaptaron al latin el
vocablo como platanus que da
nombre al género.

Descripcién botanica

Este gran arbol monoicoy
caducifolio puede alcanzar
los 40 m de altura, posee un
tronco rectoy una copa muy
tupida que da gran sombra.

Su corteza es muy
caracteristica pues, cuando su
ritidoma o tejido muerto del
tallo se desprende, aparecen
placas escamosas irregulares
a modo de mosaico de
diferentes colores, dejando

a la vista zonas amarillentas,
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verdosas o blanguecinas de la
corteza interna.

Sus hojas son palmeadas,
similares a las del arce,

con cinco lébulos (penta-
palmatifida), densamente
pelosas durante su juventud
v que después pierden el
pelo dorado. Ademas, son
discoloras, de un color verde
brillante en el haz y mas claro
en el enveés.

Las inflorescencias se agrupan
de dos en dos conteniendo
centenares de pequenas flores
masculinas o femeninas, son
esféricas y cuelgan de un largo
pedunculo.



Hojas

Corteza

Frutos

Los frutos compuestos son
globurales y se agrupan
colgantes de dos en dos

igual que las inflorescencias.
Cada esfera agrupa decenas
de aguenios que se van
desprendiendo y se dispersan
por el aire gracias un penacho
de pelos finos que poseen.

Distribucion

Procede de la peninsula
Balcanica e Himalaya y se
utiliza como ornamental en la
Peninsula Ibérica por su rapido

crecimiento y gran resistencia a
la contaminacion atmosféerica.
Polinizacion

Esta especie tiene un periodo
relativamente corto de floracion,
de marzo hasta finales de abril,
pero su polinizacion es muy
explosiva y poco duradera,
alcanzando niveles muy altos
en el aire en un corto periodo
de tiempo ya gue la produccion
de polen puede superar los cien
mil millones de granos de polen
por arbol.

En Almeria, las concentraciones
aéreas son Mmuy bajasy no
suelen superar los 10 granos
por m3.Y si nos fijamos en el
Indice Polinico Anual o suma
anual de los valores diarios,

no superamos los 60 granos.

En cambio, en otras ciudades
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se alcanzan valores mucho
mayores. Por ejemplo, en
ciudades como Barcelona,
Madrid, Sevilla o Cordoba se
contabilizan mas de 20.000
granos al ano.

Alergenicidad

Es uno de los taxones por
excelencia cuando hablamos
de alergias, presentando

una importante capacidad
alergénica.

La prevalencia de sensibilizacion
es moderada pero la
monosensibilizacion es rara,
siendo frecuente la presencia
de reactividad cruzada entre el
polen del platano de sombra

v el de las gramineas, entre
otros. Esto adquiere relevancia
en aquellas zonas en las que
las dos polinizaciones sean
abundantes.

También se ha observado
reactividad cruzada entre el
polen de P. acerifolia y diversos
alimentos de origen vegetal
como cacahuete, melocoton,
kiwi, maiz o lechuga entre
otros, lo que puede causar un
sindrome de alergia oral.

Algunos pacientes, ademas

de en la época de polinizacion,
presentan sintormas en los
meses de septiembre y octubre,
debido a la reflotacion del polen



que queda adherido a las hojas
vy que se desprende cuando
estas se caen.

Tipo polinico

En cuanto a la morfologia del
polen podriamos describirlo
como trizonocolpado,

es decir, que posee tres

colpos o aberturas simples
longitudinales que estan
recubiertos de una membrana
apertural granulosa muy

caracteristica que se observa
muy bien en microscopia
optica.

Ademas, es casi esféricoy

de pequeno tamano, No
llegando a superar los 26
LM de didmetro ecuatorial.
Su superficie tiene una
ornamentacion en forma de
malla o reticulo con lUmenes
pequenos e irregulares.






Gramineas

POACEAE

Esta gran familia comprende plantas anuales, perennesy bambues fibrosos, que se encuentran
globalmente en todos los habitats, a veces colonizando grandes extensiones para crear pasti-
zales. Podria decirse que las gramineas son las plantas econémicas mas importantes, ya que
proporcionan cultivos de cereales, pasto y forraje para el ganado y biocombustibles

Taxonomia
Esta gran familia incluye 792

génerosy unas 11.000 especies.

Etimologia

Poa se deriva de la palabra
griega antigua noéa (poaq, poie
0 poia), cuyo significado es
hierba de pasto.

Descripcién botanica

Esta gran familia de plantas
anualesy perennes, herbaceas
y fibrosas (bambues) con
rizomas a menudo alargados,
poseen tallos articulados con
entrenudos generalmente
huecos y hojas dispuestas
alternativamente, recubriendo
elentrenudo en la base.

ALERGENICIDAD

BAJA  MEDIA  ALTA

Las laminas de las hojas suelen
ser largas y estrechas, pero
pueden estar enrolladas y ser
lineales u ovadas en general.
Las venas son paralelas.

Las inflorescencias estan
organizadas en espigas,
paniculas o racimos laxos o
contraidos, ocasionalmente
solitarias. Las espiguillas estan
compuestas de bracteas
dispuestas a lo largo de un

eje delgado (raquilla), las dos
bracteas inferiores (glumas).
Las flores estédn compuestas
de dos bracteas que encierran
la flor. La bractea exterior
(lemma) suele ser mas
resistente y encierra la bractea
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interior mas delicada (palea),
gue suele tener dos quillas.

Los estambres suelen ser
tres con un filamento hueco
alargadoy una antera
colgante.

El ovario es unilocular con
estigmas plumosos alargados.

Los frutos son normalmente
una nuez indehiscente seca
llamada cariopside, a veces
carnosa en los bambues.

Distribucion

Se encuentran globalmente
en todos los habitats y en
todos los continentes, incluidos

la Antartida y Groenlandia. El
pasto antartico (Deschampsia



Hojas

Inflorescencias

Frutos

antarctica), una graminea,
junto con una especie de

la familia Caryophyllaceae
(Colobanthus quitensis), son
las Unicas plantas vasculares
que se encuentran en el
continente antartico.
Polinizacion

Aunqgue la floracion de las
gramineas la asociamos

con la primavera y la alergia
estacional, el elevado numero
de taxones presentes

en nuestra provincia y

lo particular de nuestro
clima hacen que siempre
encontremos especies que se
encuentren en floracion por
lo que la emision de polen se
produce a lo largo de todo el
ano.

Alergenicidad

El polen de las gramineas es
el polen sensibilizador mas
prevalente en Europa con una
prevalencia media del 16,5 %,
gracias a su alta capacidad
alergénicay a suamplia
distribucion. También es la

alergia mas comun en Espana.

Al hablar de alergia a las
gramineas nos solemos referir

a la familia en general, aungque

son solo ciertas especies en
particular las que presentan

120

gran capacidad alergénica,
perteneciendo la mayoria a
la subfamilia Pooideae. Phl
p1eselalérgeno mayoritario
del polen de gramineas
(Phleum pratense), y parece
ser el responsable de la alta
reactividad cruzada que

se da entre las distintas
especies de gramineas, asi
COMo con otras especies

de monocotiledoneas.

La sensibilizacion a Phl p
1suele preceder a otras
sensibilizaciones al polen de
gramineasy es el componente
de sensibilizacion mas
prevalente en pacientes
alérgicos a gramineas.

A esto hay que anadir que la
temporada de polinizacion de
las gramineas se superpone
con la de otras especies,
como por ejemplo, el olivo o el
platano de somlbra en el sur
de Europa, lo que tiene gran
importancia a nivel clinico.



Tipo polinico

Los granos de esta familia
tienen la misma morfologia,
pero difieren mucho en
tamano, los de las cultivadas
tienen mayor tamano.

Todos son monoaperturados,
una Unica abertura de forma
circular o poro rodeada por
un anilloy cubierto por un
opérculo o engrosamiento de
la capa mas externa o exina.
Ademas, la superficie de la
exina es granulada.
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Los dlamos han sido tradicionalmente estimados por su bello porte desde la antigledad. Las
primeras referencias escritas a su belleza como planta ornamental se encuentran en las des-
cripciones de jardines de La Odisea de Homero. Ademas, una colonia clonal de dlamo temblén
(Populus tremuloides) en Utah, EE.UU., es uno de los seres vivos mas grandes del planeta abar-

cando 43 ha, con casi 7.000 t y una edad aproximada de 80.000 afos

Taxonomia

Enla Peninsula Ibérica existen
principalmente tres especies
autoctonas de Populus: el
chopo negro (Populus nigra),
el dlamo blanco (P.alba) y el
alamo temblon (P. tremula).

En la provincia de Almeria
encontramos ademas el
chopo de Virginia (P. deltoides)
gue ha sido introducido
recientemente en la zonay el
chopo de Canadé (Populus x
canadensis) un hibrido de P.
nigray P. deltoides originado
a mediados del s. XVIII por
hibridacion artificial en
Norteameérica.

ALERGENICIDAD BAIA MEDIA  ALTA
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Etimologia

Populus es el término antiguo
latino para nombrar al chopo.

Descripcion botanica

Son arboles caducifolios que
pueden alcanzar los 30 m de
altura, de ramas flexibles y
corteza lisa estriada de color
Mas OSCuUro.

La capacidad de su sistema
radicular para estabilizar
riberas, han promovido su
uso como protectores de los
margenes de cauces hidricos.

Sus hojas son simples, alternas,
de largo peciolo y de bordes
Mas o menos aserrados o

MUY ALTA

festoneados. Sus estipulas
membranaceasy efimeras.

Suelen ser individuos dioicos,
con las flores masculinas

vy femeninas distribuidas

en diferentes pies. Las

flores se agrupan en unas
inflorescencias racimosas
conocidas como amentos. Los
amentos cuelgan de las ramas
de los arboles permitiéndoles
libre movimiento cuando el
viento las mece para efectuar
una correcta polinizacion. Las
flores, tanto masculinas como
femeninas, poseen discos
nectariferos. Las masculinas
pueden contener de seis a
treinta y dos estambres.



Hojas

Elfruto es una capsula de color
verdoso que se torna pardo
cuando madura ademas

de ser abrirse naturalmente
(dehiscente). De esta forma

se liberan numerosas semillas
provistas profusamente de
vilanos blancos.

Distribucion

Son arboles que se encuentran
en las riberas fluviales y en
suelos humedos que pueden
encharcarse durante un
periodo mas o menos largo

gue encontramos por todo el
hemisferio Norte.

Polinizaciéon

La polinizacion de este
género se realiza por el viento
(anemofilia). Sus granos de
polen son relativamente
pequenos lo que les permite
un transporte aéreo. Al ser
polinizados por el aire no
necesitan atraer polinizadores
por lo que no producen flores
coloridas, fragantes o con
néctar. En su lugar, las flores
masculinas estan reducidas
dnicamente a las anteras
que se agrupan en unas
inflorescencias racimosas

de color amarillo dorado
conocidas como amentos.



Los amentos cuelgan de

las ramas de los arboles
permitiéndoles libre
movimiento cuando el viento
las mece. Estas estructuras
se forman antes de que
aparezcan las primeras hojas
de primaveray asi el follaje
no impide el flujo de aire
alrededor de las flores.

Alergenicidad

Su capacidad alergénica es
modernamente baja. Se ha
demostrado la existencia de
reactividad cruzada dentro de
la familia, entre el polen del
alamo (Populus) y el sauce
(Salix), y de manera mas
limitada con otros arboles o
con gramineas.

Tipo polinico

El grano de polen es
inaperturado, es decir, no
posee ningun tipo de apertura
por la que se facilite la salida
del tubo polinico.

Es de forma esferoidal.

Su capa mas externa (exina)
puede llegar a los 3 um de
grosor, pero su capa mas
profunda (intina) es mucho
Mmas gruesa.

Su superficie puede ser
perforada o finamente
reticulada que forma una
malla de espacios muy
pequenos (lumenes) y de
Muros mas anchos.






Quercus

Quercus spp.
FACACEAE

Este género estd compuesto de especies muy polimorfas, es decir, existen muchas variedades
y subvariedades, y, ademads, presentan muchas hibridaciones, lo que dificulta a veces la iden-
tificacion de especies. Otra de sus caracteristicas que lo hace Unico es que sus hojas pueden
ser diferentes dentro de una misma especie segun la edad del ejemplar e incluso dentro de un
mismo individuo dependiendo de la zona de la copa

Taxonomia

Este género, perteneciente

a la familia de las Fagaceas,
incluye especies conocidas
por todos, como la encina (Q.
rotundifolia), la coscoja (Q.
coccifera), el roble (Q. robur) o
el alcornoque (Q. suber), por
citar algunas.

Etimologia

El vocablo que da nombre

al género procede del latin

v se utilizaba para designar
igualmente al roble y a la encina.

Descripcién botanica
Suelen tener el porte de arbol

Yy en unas pocas ocasiones de
arbusto.

ALERGENICIDAD B

MEDIA  ALTA

Sus hojas poseen la nervadura
pinnada y con el margen
hendido llegando las
divisiones hasta la mitad del
limbo (pinnatifidas). La forma,
margenes, dimensiones y
pelosidad de las hojas puede
variar mucho dentro de la
misma especie segun se
trate de individuos jovenes o
adultosy en el lugar en el que
se encuentren en la copay la
radiacion solar.

Las flores son unisexuales. Las
nmasculinas se agrupan en
amentos colgantes con las flores
dispuestas muy separadas unas
de otras (laxifloras) y contienen
de seis a doce estambres. Las
femeninas también se pueden
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reunir en amentos laxifloros, en
glomeérulos o de forma solitaria.

Los frutos en capsula poseen
una maduracion anual o
bienal, conocidos vulgarmente
como bellotas.

Distribucion

Nuestras especies autoctonas
forman bosgues en la zona
mediterranea, aunque su
distribucion es mucho mas

amplia, extendiéndose por
Europa, Asia y Ameérica.



Hojas

Amentos

Frutos

Polinizacion

La polinizacion de este género se

realiza por el viento (anemoaofilia).
Sus granos de polen son
relativamente pequenos lo que
les permite un transporte aéreo.
Al ser polinizados por el aire no
necesitan atraer polinizadores
por lo gue no producen flores

coloridas, fragantes o con néctar.

En su lugar, las flores

se agrupan en unas
inflorescencias racimosas
conocidas como amentos. Los
amentos cuelgan de las ramas
de los arboles permitiéndoles
libre movimiento cuando el
viento las mece y permitir la
polinizacion.
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Es uno de los pdlenes que
durante la primavera puede
alcanzar niveles considerables
en Almerfa.

Alergenicidad

Presentan una capacidad
alergénica moderadamente
baja, muy inferior a sus niveles
en el aire. Por ejemplo, un
estudio en Madrid de Subiza
et al. (1998) determind una
sensibilizacion al polen de
Quercus del 14%, algo bajo si
tenemos en cuenta que su
presencia en el aire era del
30%. Esta moderada capacidad
alergénica puede ser debida
al alto polimorfismo existente
entre las proteinas de la pared
de las distintas especies de
Quercus.

Tienen escasa relevancia
clinica, aungue los periodos
de sintomatologia pueden ser
largos debido al gran ndmero
de especies, y a que pueden



presentar reactividad cruzada
con otras especies del mismo
género, de otros géneros de
la familia Fagaceae como

son el abedul (Betula) y el
castano (Castanea), asi como
con especies de otras familias
como el olivo o las gramineas.

Tipo polinico

El grano de polen es
trizonocolporado, es decir,
posee tres aperturasy cada
una de ellas esta formada por
una ectoabertura longitudinal
estrecha en forma de colpo
(largasy estrechas) y por una
endoabertura en forma de
poro poco definido.

Es de tamafno mediano,
alrededor de 25 um de
diametro. La exina o capa
externa tiene UNos 2 um.
Posee una ornamentacion
microrugulada, forma unas
pequenas estrias agrupadas
en granulos,






Taray

Tamarix spp.
TAMARICACEAE

Estos arboles y arbustos de ramas extendidas y follaje verde grisdceo parecido a los de un ciprés,
toleran muy bien los ambientes salinos ya que poseen la capacidad de secretar las sales por
medio de unas glandulas situadas en sus hojas que al tocarlas podemos notar como nuestros
dedos se quedan impregnados en ellas. Son muy resistentes y se estan utilizando mucho en

reforestacién. Ademas, permiten la fijacién de arenales, dunas y cauces

Taxonomia

Este género comprende
alrededor de sesenta especies
nativas de las areas mas aridas
de Europa, Asia y Africa.

En la provincia de Almeria
podemos encontrar cinco
especies: Tamarix africana,
T. boveana, T. canariensis, T.
gallicay T. mascatensis.

Etimologia

Deriva del latin y puede
referirse al Rio Tamaris
(Tambre) en la Hispania
Tarraconensis (provincia
romana de Espana).

ALERGENICIDAD BaiA

MEDIA  ALTA

Descripcion botanica

Estas especies arbustivas
sirven de cobijo a numerosas
especies de animales,
principalmente aves, de
mediano y pequeho tamano
en zonas en las que Nno existe
otra cobertura arborea.

Las hojas son muy peguenas,
alternas y en forma de escama
acoplada una encima de otra
(escuamiformes). Sobre su
superficie se pueden apreciar
los cristales de sal sobre la
epidermis foliar.

La secrecion de sal es €|
mecanismo por el cual pueden

MUY ALTA

FLORACION  ene

FEB  MAR ABR MAY

JuL AGO  SEP OCT NOv  DIC

w0

WL R RRWR

131

sobrevivir en ambientes con
suelos salinos. En su interior
mantienen una concentracion
salina normal, excretando

el exceso de sal a través de
diferentes estructuras. Forman
parte de lo que denominamos
como plantas halofitas.

Las flores, de pequeno
tamano, son hermafroditas
v pentameras (cinco pétalos
y cinco estambres). Varian su
coloracion de rosa a blancoy
aparecen en densas espigas.
Los pequefios estambres
gue sobresalen y que se
encuentran insertados en un
disco nectarifero, es decir, un



nectario en forma de disco
donde se encuentran las
glandulas que segregan el
nectar.

Distribucion
Se distribuye por el Oeste
de Europa, la Region

mediterranea, el este de Asia y
la India.

Polinizaciéon

Encontramos polen de taray
en la atmosfera todo el afo,
de enero a diciembre, ya

gue las cinco especies que
encontramos en Almeria
solapan sus periodos de
floracion: Tamarix africana
(floracion: I11-V), T. boveana
(I1-V), T. canariensis [(II1)I\V-XI], T.
gallica (IV-1) y T. mascatensis
(I11=\V11).

Alergenicidad

Los estudios acerca de su
capacidad alergénica son
€5Casos y parece que solo

es capaz de producir alergia
de proximidad, es decir, solo
afecta cuando la persona se
encuentra cerca del lugar de
emision.









Ortigas

URTICACEAE

Esta familia, que se encuentra en todo el mundo, excepto en regiones secas o heladas, compren-
de plantas lefosas y de tallo blando, incluidas las lianas y las epifitas. Algunas tienen raices aéreas.
La ortiga comun (Urtica dioica), una maleza invasora en algunas areas, se puede comer como
verduray, junto con otras especies, también se ha utilizado para proporcionar fibra para la ropa

Taxonomia

Incluyen 53 géneros y unas
1250 especies.

Etimologia

Urtica es el nombre latino de
la ortiga, utilizado por primera
vez por Plinio. Probablemente
se origind del latin urere, picar
o quemar.

Descripcion botanica

Esta familia incluye hierbas,
arbustos, lianas, arboles
terrestres y epifitas, anuales y
perennes, a veces con raices
aéreasy zancos.

Las hojas opuestas o alternas,
estan dispuestas en espiral

v algunas especies tienen
pelos punzantes que pueden

ALERGCENICIDAD BAJA MEDIA  ALTA

incrustarse en la piel y causar
inflamacion. Las laminas

son simples, pinnadas

0 palmeadas lobuladas,

los margenes enteros y

la nervadura pinnada o
palmeada.

Las inflorescencias son a
menudo unisexuales en las
axilas de las hojas y pueden
ser cimas, racimos, cabezas,
umbelas falsas o espigas.

Las flores suelen ser
unisexuales, actinomorfas
(con simetria radial) o
(especialmente las flores
femeninas) zigomorfas (con
simetria bilateral).

Los filamentos de los
estambres son curvos, pero

MUY ALTA

FLORACION  ene

JuL AGO  SEP OCT NOv  DIC

O N W X

135

repentinamente se extienden
vy expulsan el polen. Las flores
femeninas a veces poseen
estaminodios, estambres
rudimentarios y estériles que
no producen polen, que son
importantes para la dispersion
del fruto. El ovario superior se
compone de un solo carpelo
vy estd rematado por un solo
estigma sésil o pedunculado
de forma variable.

Los frutos son aquenios
generalmente libres, a veces
fusionados con un perianto
carnoso que se desarrolla en la
madurez del fruto.

Distribucion
Su distribucion es global
excepto en las areas secas



Hojas

Flores

Frutos

o de permafrost. Son mas
numMerosas en los tropicos
humedos, pero también
pueden ser comunes en las
regiones templadas.

En general se tratan de
hierbas que suelen crecer en
habitats muy alterados por la
accion del ser humano, como
descampados, escombreras,
margenes de acequias, grietas
de paredesy muros de zonas
habitadas. Generalmente en
suelos humedos, degradados y
nitrificados.

Polinizaciéon
La polinizacion es anemdafila,
es decir, por el viento.

Los filamentos de los
estambres son inflexos

o recurvados cuando se
encuentran en la flor antes de
la antesis, es decir, el capullo.
Cuando se abre Ia flor (antesis)
los filamentos se vuelven
reflexos, se destuerceny

salen hace afuera liberando
violentamente el polen.
Ademas, son tan elasticos
gue si se tocan cuando estan
inflexos surgen de repente y
también emiten el polen.
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Alergenicidad

La capacidad alergénica de
esta familia es de las mas
altas que encontramos en la
cuenca mediterranea, siendo
la Parietaria una de las causas
mas frecuentes de polinosis
en personas que viven en esa
zona.

La Parietaria y Urtica tienen
diferente actividad alergénica
Yy NO existe reactividad
cruzada entre ambas,
mientras que si podemos
encontrar reactividad cruzada
entre distintas especies de
Parietaria (P. judaicay P.
officinalis), asi como entre
parietaria y otras especies no
relacionadas como moreras
o pistachos. El polen de la
Urtica tiene baja capacidad
alergénica, mientras que el
de la Parietaria, como hemos
comentado, presenta una
alta capacidad alergénica, de
hecho, es la tercera causa de
polinosis en Andalucfa, tras el
olivoy las gramineas.



Tipo polinico

Elgrano de polen es
trizonoporado, es decir, posee
tres aperturas en forma de
pOro, aungue muy raramente
puede presentar cuatro.

LOS poros son muy pequenaos,
pero presentan un anillo o
annulus alrededor ademas de
una tapadera u opérculo que
se desprende con facilidad
para que se extienda el tubo
polinico.

Es mas o menos esferoidal,

pero no es una esfera perfecta.

Eltamano es pequenoy
puede alcanzar los 20 um.

La superficie esta
ornamentada con micro
espinulas o granulos de
tamano diverso y distribucion
irregular.

La intina se engrosa
fuertemente debajo de los
pOoros y que se observa muy
bien en microscopia optica.
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Rumex induratus Boiss & Reut.




Rumex spp.
POLYGCONACEAE

Acedera y romaza

Histéricamente la acedera ha sido una planta comestible que se recogia silvestre pero que tam-
bién se cultivaba en huerto, aunque su uso esta cayendo en el olvido, en parte por las connota-
ciones de posguerray hambruna

Taxonomia

Entre la docena de especies
que componen la flora de
nuestra provincia para este
género, podemos destacar

la romaza comun (R. pulcher
subsp. woodsii), la acedera (R.
acetosa subsp. acetosa), la
acedera redonda (R. induratus)
o la acedera romana (R.
scutatus).

Etimologia

Del latin ridmex, rumicis, ya
recogido en Plinio el Viejo
para designar el género en su
epoca.

ALERGENICIDAD BAIA

MEDIA  ALTA

Ademas, los términos latinos
acedera y acetosa hacen
referencia al caracteristico
sabor ligeramente avinagrado
0 acido de sus hojas, ya que
acetosa significa literalmente
‘con hojas acidas”. Esta
referencia al sabor se repite
en otros idiomas, por ejemplo,
sorrel es el vocablo inglés para
designar a la acedera que
viene de sour que significa
«agrio» o «acidoy.

Descripcién botanica
El género Rumex agrupa

hierbas dioicas y monoicas,
con un sistema radical muy
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desarrollado y de tallos
nudosos. En cuanto a la
longevidad, algunas especies
son vivaces, viven al menos
dos anos, otras son hierbas
bienales o anuales.

Sus hojas superiores suelen
ser sésiles (sin peciolo), el
resto pecioladas. La nervadura
es pinnada, existe un nervio
medio principal y a ambos
lados se disponen nervios
laterales secundarios.

Las flores pueden ser

tanto hermafroditas como
unisexuales, pero siempre de
peqgueno tamano. Poseen seis



Hojas

Flores

Frutos

estambresy un pistilg
tres estilos reflejos y e
multifidos (divididos
l6bulos).

Los frutos son aqueni
seccion triangular rod
por tres tépalos convel
valvas memlbrandacea

Distribucion
Se tratan de hierbas g
suelen crecer silvestre

campos, pastosy clar
bosques de toda Eura

Polinizacion
Las acederas son plan
anemofilas, es decir, s
polinizan gracias al vi
por tanto, producen g
cantidades de polen,
en la provincia de Al

niveles aerobioldgicos
siempre bajos.

Alergenicidad

Rumex presenta una
capacidad alergénica,
en el caso de las espe
acetosellay R. crispus|
ser incluso superior a
gramineas.



Rumex scutatus L.
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Mercurialis ambigua L.



Este género de plantas rizomatosas de la familia Euphorbiaceae estd formado por plantas muy
ramificadasy llenas de nédulos que surgen de las raices de otros individuos muy trabadas entre
si (raigambre) ocupando grandes extensiones. Habitan zonas muy alteradas por la accién del ser
humano, como bordes de caminos, campos de cultivo abandonados o zonas urbanas

Taxonomia

En la provincia de Almeria
encontramos tres especies: el
mercurial negro (Mercurialis
ambigua), la ortiga muerta (M.

huetii) y la mercurial blanca (M.

tomentosa).

Etimologia

Nombre que hace referencia a
Mercurio, dios del comercio en
la mitologfa romana, a quien
se atribuye el descubrimiento
de las propiedades
medicinales de esta planta.

ALERGENICIDAD BaiA

MEDIA  ALTA

FLORACION ENE FEB MAR ABR MAY

Descripcién botanica
Son hierbas o pequenos
arbustos dioicos vivaces o
anuales con base leflosa o
rizomatosa.

La silueta del corte transversal
de los tallos es cuadrada.

Sus hojas son opuestas,
pecioladas, dentadas o enteras,
con dos glandulas y estipulas
membranaceas y persistentes.

Las flores son unisexuales, sin
pétalos y de color verdoso. Las
masculinas se agrupan en
glomérulos alrededor de las

MUY ALTA

JuL AGO  SEP OCT NOv  DIC

143

femeninas que pueden ser
solitarias o hasta en grupos de
cinco.

Elfruto es una capsula
indehiscente (no se abren

de forma natural) y que se
separa en segmentos de forma
esquizocarpica. Las semillas
pueden ser comprimidas o
globosas, reticuladas o lisas y
claras u oscuras.

Distribucion
Este género lo encontramos

principalmente en Europa, la
region mediterranea y Asia.



Hojas

Flores

Frutos

Polinizacion
Su polinizacion es anemofila,

es decir, el polen se dispersa a
traves del aire.

La floracion se produce
durante todo el ano por la
sucecion de especies que
encontramos en nuestra
provincia aungue depende
mucho de las oscilaciones
térmicas y de la reserva hidrica
del suelo.

Alergenicidad

Presenta una capacidad
alergénica moderaday parece
que solo es capaz de causar
alergia de proximidad. En
Espana se han observado
niveles altos de reactividad

a M. annua que varfan entre
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28-56% entre distintas zonas.
El Unico alérgeno identificado
de esta especie es Mer a 1,

gue presenta reactividad
cruzada con proteinas de otras
especies no relacionadas, por
lo que no estd considerado
como un marcador alergénico
para esta especie.

Es rara la monosensibilizacion
a Mercurialis, siendo
frecuente que los pacientes
sensibilizados a este

polen presenten también
sensibilizacion al polen de
otras especies de la familia
Euphorbiaceae como Ricinus
comunis, a sustancias toxicas
de dicha familia o al polen de
otras familias como gramineas
v oledceas.



Tipo polinico

El grano de polen es
trizonocolporado, posee tres
ectoaperturas longitudinales
muy estrechos o colpos y tres
endoaperturas en forma de
poro.

Es mas o menos esférico y de
tamano mediano que puede
alcanzar hasta los 30 um de
diametro.

La superficie es mas o menos
escabrida con elementos
esculturales muy pequenas.

En microscopia optica se
pueden observar unas
pequenas vesiculas presentes

en el protoplasma o parte viva
del polen gque refractan la luz.

Mercurialis huetii Hanry

145



Bipliografia

Alba-Sanchez, F., Sabariego-Ruiz, S., Diaz de la Guardia, C,, Nieto-Lugilde, D., De Linares, C. (2010).
Aerobiological behaviour of sixanemophilous taxa in semi-arid environments of southern Europe
(Almeria, SE Spain). Journal of Arid Environments, 74 (11):1381-1391.

Alonso Lebrero, E., Escarrer Jaume, M., Mazdén Ramos, A. (coords.) (2020). Protocolos de Alergologia
e Inmunologia Clinica. Asociacion Espafiola de Pediatria y Sociedad Espafiola de Inmunologia
Clinica y Alergia Pediatrica. 2® Edicion.

Asar, Y, Ho, S. Y. W, Sauquet, H. (2022). Early diversifications of angiosperms and their insect
pollinators: were they unlinked? Trends in Plant Science, 27(9):858-869.

Astrand, J., Knight, C., Robson, J., Lindsey, K, Gray, J. E. (2021). Evolution and diversity of the
angiosperm anther: trends in function and development. Plant Reproduction, 34.307-326.

Bateman, R. M., DiMichele, W. A. (1994). Heterospory: the most iterative key innovation in the
evolutionary history of the plant kingdom. Biological Reviews, 69(3):345-417.

Bégin, P, Nadeau, K. C. (2014). Epigenetic regulation of asthma and allergic disease. Allergy, Asthma
& Clinical Immunology. 10(1):27.

Brozek, J. L, Bousquet, J.,, Agache, |, Agarwal, A, Bachert, C., Bosnic-Anticevich, S., Brignardello-
Petersen, R, Canonica, G. W, Casale, T., Chavannes N. H., Correia de Sousa, J., Cruz, A. A, Cuello-
Garcia, C. A, Demoly, P., Dykewicz, M., Etxeandia-lkobaltzeta, |, Florez, I. D., Fokkens, W., Fonseca,
J., Hellings, P. W.,, Klimek, L., Kowalski, S., Kuna, P, Laisaar, K. T,, Larenas-Linnemann, D. E., Lgedrup
Carlsen, K. C, Manning, P. J,, Meltzer, E., Mullol, J., Muraro, A., O'Hehir, R,, Ohta, K, Panzner, P,
Papadopoulos, N., Park, H. S, Passalacqua, G., Pawankar, R, Price, D, Riva, J. J,, Roldan, Y, Ryan, D,
Sadeghirad, B, Samolinski, B, Schmid-Grendelmeier, P.,, Sheikh, A, Togias, A., Valero, A, Valiulis, A,
Valovirta, E., Ventresca, M., Wallace, D.,, Waserman, S., Wickman, M., Wiercioch, W., Yepes-Nunez, J.
J., Zhang, L, Zhang, Y., Zidarn, M., Zuberbier, T.,, Schunemann, H. J. (2017). Allergic Rhinitis and its
Impact on Asthma (ARIA) guidelines-2016 revision. Journal of Allergy and Clinical Immunology.
140(4):950-958.

Blanca G., Cabezudo B, Cueto M, Salazar C. & Morales Torres C. (2011, eds.). Flora Vascular de
Andalucia Oriental. Universidades de Almeria, Granada, Jaén y Malaga, Granada. ISBN 978-84—
8240-983-2

146



Cappellari, S. C.,, Schaefer, H., Davis, C. C. (2013). Evolution: Pollen or Pollinators — Which Came First?
Current Biology, 23(8):R316-R318.

Castrovigjo, S. (coord. gen.). 1986-2012. Flora iberica 1-8, 10-15, 17-18, 21. Real Jardin Botanico, CSIC,
Madrid.

Carifanos, P., Casares-Porcel, M. (2011). Urban green zones and related pollen allergy: A review.
Some guidelines for designing spaces with low allergy impact. Landscape and Urban Planning.
101:205-214.

Cariffanos, P., Marinangeli, F. (2021). An updated proposal of the Potential Allergenicity of 150
ornamental Trees and shrubs in Mediterranean Cities. Urban Forestry & Urban Greening. 63,
127218.

Cecchi, L, D'Amato, G, Ayres, J.G,, Galan, C, Forastiere, F., Forsberg, B, Gerritsen, J,, Nunes, C,
Behrendt, H., Akdis, C., Dahl, R, Annesi-Maesano, I. (2010). Projections of the effects of climate
change on allergic asthma:The contribution of aerobiology. Allergy: European Journal of Allergy
and Clinical Immunology, 65 (9):1073-1081.

Christenhusz, M. J. M., Fay, M. F., Chase, M. W. (2017). Plants of the World. An illustrated encyclopedia
of vascular plants. Kew Publishing. Royal Botanic Gardens, Kew. The University of Chicago Press.
ISBN 13: 978-0-226-52292-0.

Cresti, M., S. Blackmore, S, J. L. van Went, J. L. (1992). Atlas of Sexual Reproduction in Flowering
Plants. Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH. ISBN 978-3-642-63476-5.

D'Amato, G., Cecchi, L., Bonini, S, Nunes, C., Annesi-Maesano, |, Behrendt, H.,, Liccardi, G., Popov, T.,
Van Cauwenberge, P. (2007). Allergenic pollen and pollen allergy in Europe. Allergy: European
Journal of Allergy and Clinical Immunology, 62 (9):976-990.

Erice, A. S. (2019). El libro de las plantas olvidadas. Una recuperacion de los usos tradicionales de
nuestras plantas. Ariel. ISBN 978-84-344-3146-1.

Fernandez-Gonzalez, D., Gonzalez-Parrado, Z.,, Vega-Maray, A. M., Valencia-Barrera, R. M., Camazoén
Izquierdo, B., De Nuntiis, P, Mandrioli, P. (2010). Platanus pollen allergen, Pla a 1: quantification in
the atmosphere and influence on a sensitizing population. Clin Exp Allergy. 40(11):1701-8.

Ferrer, L., Carnes, J.,, Rojas-Hijazo, B., Lopez-Matas, M. A, Sobrevia, M. T,, Colas, C. (2012). Assessing
degree of flowering implicates multiple Chenopodiaceae/Amaranthaceae species in allergy.
International Archives of Allergy and Immunology. 158:54-62.

Fewster, H. (senior ed.) (2018). Flora: inside the secrets of plants. DK Penguin Random House. ISBN
978-1-4654-7450-6.

147



Galan Soldevilla, C,, Carinanos Gonzalez, P., Alcazar Teno, P.y Dominguez Vilches, E. (2007). Manual
de Calidad y Gestion de la Red Espariola de Aerobiologia. Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Coérdoba. https:/Mmww.aerobiologia.com/publicaciones/

Galan, C,, Alcazar, P, Oteros, J., Garcia-Mozo, H., Aira, M.J,, Belmonte, J, Diaz de la Guardia, C,
Fernandez-Gonzalez, D, Gutierrez-Bustillo, M., Moreno-Grau, S., Pérez-Badia, R, Rodriguez-Rajo,
J., Ruiz-Valenzuela, L, Tormo, R, Trigo, M.M,, Dominguez-Vilches, E. (2016). Airborne pollen trends
in the lberian Peninsula. Science of the Total Environment, 550:53-59.

Garcia-Mozo, H., Mestre, A, Galan, C. (2010). Phenological trends in southern Spain: A response to
climate change. Agricultural and Forest Meteorology, 150 (4):575-580.

Gomez-Noguez, F. T, Pérez-Garcia, B, Mendoza-Ruiz, A., Orozco-Segovia, A. (2016). Spore mass and
morphometry of some fern species. Flora, 223:99-108.

Hallbritter, H.,, Ulrich, S., Grimsson, F., Weber, M., Zetter, R, Hesse, M., Buchner, R, Svojtka, M., Frosch-
Radivo, A. (2018). lllustrated Pollen Terminology. Springer Cham. ISBN 978-3-319-71365-6.

Hernandez del Aguila, R. (2006). Vegetacion ornamental y polinosis en Granada: Informe para su
caracterizacion y propuestas desde la Agenda 21 Local. https:./Awww.granada.org/inet/agenda?l.
Nsf/82442a77da853d4bc1257bb300305ce2/al512a71a76757a5¢12578bf0030b2517/$FILE/polinosis.
pdf.

Huertas AJ, Mozota JA, Garcia-Cervantes AM. Prevalencia de sensibilizacion cutanea a polen de
palmeray de morera en el sureste espanol. Alergol Inmunol Clin 2002;17:193-6.

Lake, IR, Jones, N.R, Agnew, M. Goodess, C.M., Giorgi, F., Hamaoui-Laguel, L, Semenov, M.A,
Solomon, F., Storkey, J., Vautard, R,, Epstein, M.M. (2017). Climate change and future pollen allergy
in Europe. Environmental Health Perspectives, 125 (3):385-391.

Matricardi, P. M., Kleine-Tebbe, J,, JUrgen Hoffmann, H., Valenta, R, Ollert, M. (eds.) (2016). EAAC/
Molecular Allergology User's Guide. European Academy of Allergy and Clinical Immunology.
ISBN 978-3-033-05653-4.

Muinde, J,, Katumo, D. M. (2024). Beyond bees and butterflies: The role of beetles in pollination
system. Journal for Nature Conservation, 77126523.

Munuera Giner, M., Carrién Garcia, J.S., Navarro Camacho, C,, Orts Llopis, L., Espin Gea, A, Sdez Soto,
F., Garcia Sellés, J. (2001). Polen y Alergias. Guia de las plantas de polen alergégeno de la Region
de Murcia y Esparia. Diego Marin Librero-Editor. Murcia. ISBN: 978-84-842-5162-0

148



Nabors, M. W. (2006). Introduccion a la Botdnica. Pearson Education. Madrid, Espana. ISBN: SBN
978-84-7829-073-4.

Oh, J-W. (2018). Pollen Allergy in a Changing World. A Guide to Scientific Understanding and
Clinical Practice. Springer. ISBN: 978-981-10-5499-0.

Pawankar, R., Canonica, G. W.,, Holgate, S. T, F. Lockey, R. F. (2011). Libro blanco sobre alergia de la
WAO. WAO.

Simpson, M. G. (2019). Plant Systematics. 3rd Edition. Academic Press. ISBN 978-0-12-812628-8.

Subiza Garrido-Lestache, J. (2004). Pdlenes alergénicos en Espana [Allergenic pollens in Spain].
Allergologia et Immunopathologia. 32(3)121-4.

Tormo Molina, R, Fernandez Rodriguez, S., Maya Manzano, J. M., Silva Palacios, |, Gonzalo Garijo,
A. Guia Botdnica del Campus de Badajoz de la Universidad de Extremadura. Universidad de
Extremadura. Servicio de Publicaciones. ISBN: 978-84-608-7477-5

Trigo, M. M., Jato, V., Fernandez, D, Galan, C. (coords.) (2008). Atlas aeropalinolégico de Espana.
Secretariado de Publicaciones de la Universidad de Ledn. ISBN 978-84-9773-403-5.

Vanderpoorten, A, Goffinet, B. (2009). Introduction to Bryophytes. Cambridge University Press.
ISBN 978-0-521-70073-3.

West, D., Hobbs, K. (2020). The story of trees and how they changed the way we live. Laurence King
Publishing. ISBN 978-1786275226.

Zubeldia, J.M., Baeza, M., Jauregui, |, Senent, C.J. (eds.) (2021). Libro de las enfermedades alérgicas
de la Fundacion BBVA. Bilbao: Fundacion BBVA. ISBN 978-84-92937-83-7.

149



Indice de especies

Acedera y romaza

Rumex spp.

Alamo
Populus spp.

Amarantdceas
Amaranthaceae

Artemisa
Artemisia spp.

Casuarina
Casuarina sp.

Cupresaceas
Cupresaceae

Gramineas
Poaceae

138 Lentisco y cornicabra 106

Pistacia spp.

122 Llantén
Plantago spp.

74 Mercurial

Mercurialis spp.

78 Mirtdceas
Myrtaceae

82 Morera
Morus sp.

86 Olivo
Olea europaea

18 Ortigas
Urticaceae

150

1o

142

94

90

70

134

Palmae 98
Arecaceae
Pino 102
Pinus spp.

Pladtano de sombra 114
Platanus x hispanica

Quercus 126
Quercus sp.

Taray 130
Tamarix spp.



Creditos de imagenes

Las fotografias incluidas en esta obra corresponden a imagenes originales de los autores y a
recursos procedentes de bancos de imagenes de acceso abierto. Agradecemos a los fotégrafos y
plataformas que ponen su trabajo a disposicion para su uso editorial.

Fotografias

pp. 6-7 Pezibear (Pixabay)

pp. 8-9 Christopher Paul High (Unsplash)
pp.10-11  Kien Do (Unsplash)

pp. 26-27 Andrew Small (Unsplash)
p.33 M. del Alamo Montes

p.35 Vector8DIY (Pixabay)

pp. 36-37 Pedro Sanz (Unsplash)

p. 40 anncapictures (Pixabay)

p. 43 Kaboompics (Pexels)

pp. 44-45 adriankirby (Pixabay)

p. 46 BernhardJaeck (Pixabay)
p.47 M. del Alamo Montes

pp. 50-53 M. del Alamo Montes
p.57 M. del Alamo Montes

pp. 62-63 Bruno Thethe (Unsplash)
p.65 Pexels (Pixabay)

p.66 Meri¢c Dagl (Unsplash)

pp. 68-69 habunman (Pixabay)
p.70 Mattia Verga (Pexels)

p.72 Ulleo; Hans (Pixabay)

p.73  AlikaObraz (Freepik) / M. del Alamo Montes
p.74 M. del Alamo Montes

p.76 M. del Alamo Montes

151

p. 77

p.78
p. 80

p. 81

p. 82
p. 84
p. 85
p. 86
p. 88

p. 93

p. 90
p. 92
p. 93
p. 94
p. 96
p. 97

p. 98
p. 100

p. 101
p.102

M. del Alamo Montes / Wikimedialmages
(Pixabay)

M. del Alamo Montes

M. del Alamo Montes / Simone Garritano
(Unsplash)

M. del Alamo Montes / Stefanie Borbe (Pexels)
J.A. Bernal

M. del Alamo Montes

M. del Alamo Montes

Hans (Pixabay)

Pedro Dutra (Pexels)/ papazachariasa; Xu_Ray
(Pixabay)

M. del Alamo Montes /Photology1980
(Freepik)

Gerhard_Romero (Pixabay)

makamukiO; Dmitry_Bukhantsov (Pixabay)
M. del Alamo Montes Ulleo (Pixabay)

Terrific (Pixabay)

M. del Alamo Montes /GeKi; Terrific (Pixabay)

M. del Alamo Montes / Annie Spratt
(Unsplash)

Peter Fogden (Unsplash)

M. del Alamo Montes / makamukiO; Gerhard_
Romero (Pixabay)

M. del Alamo Montes / Toni Cuenca (Pexels)
wirestock (Freepik)



p.104 wirestock (Freepik) / Nowaja; Arcaion p.137 M. del Alamo Montes / Kapa65 (Pixabay)
(D|><aba,y) p.138 M. Cueto
p.105 (l\é del il)amo Montes / garrykillian 0.140 M. Cueto/ Hans (Pixabay)
reepi .
P p.141 M. del Alamo Montes / M. Cueto
p. 106 M. Cueto
p.142 M. Cueto
p.108 M. Cueto
. p.144 M. Cueto
P.109 M. del Alamo Montes / M. Cueto )
p.145 M. del Alamo Montes /M. Cueto

p. 110  Hans (Pixabay)

p.112 M. Cueto / anaterate (Pixabay) .
llustraciones

op.13,16,19, 21, 22, 25, 30, 31, 49, 54, 55y 59
Storyset / Freepik Company

p.113 M. del Alamo Montes / anaterate (Pixabay)
/ Petr Ganaj (Pexels)

p. 114  MabelAmber (Pixabay)
p. 16  LéaszI6 Hidasi (Unsplash) / Hans; stevepb

(Pixabay) Iconos
p. 117 M. del Alamo Montes / Hans (Pixabay) Sapann-Design (Freepik)
p.118 Hans (Pixabay)
0.120 Kathas_Fotos: Ralphs_Fotos: Adaptaciones de obras cientificas
RuslanSikunov (Pixabay) p.19  Adaptado de Zubeldia et al. (2021)
p.121 M. del Alamo Montes / Marek Studzinski p. 34 Adaptado de Nabors (2006)
(Unsplash) p. 40 Adaptado de Halbritter et al. (2018) y
p.121  Soly Moses (Pexels) Nabors (2006)
p.124 M. Cueto / Soly Moses (Pexels) /
webentwicklerin (Pixabay)/ Freepik
p.125 M. del Alamo Montes / Freepik Las imagenes procedentes de Unsplash, Pixabay
p.126 sitoruiz (Pixabay) y Pexels se utilizan conforme a sus respectivas

licencias de uso libre para fines editoriales. Las
imagenes e ilustraciones de Freepik se han
utilizado con licencia Premium.

p.128 Pezibear; federicomaderno; MabelAmber
(Pixabay)

P.129 M. del Alamo Montes / Pezibear (Pixabay)
p.130 ykaiavu (Pixabay)

p. 132 M. Cueto

p.133 M. del Alamo Montes / ykaiavu (Pixabay)
p.134 Paul Morley (Unsplash)

p.136 Paul Morley (Unsplash) / papazachariasa;
Foto-Rabe (Pixabay)

152









	Índice
	Prólogo
	¿Qué son las alergias?
	Importancia de las reacciones alérgicas
	¿Cómo se produce una reacción alérgica?
	Alergia al polen
	Síntomas de la  alergia al polen
	Diagnóstico de la alergia
	¿Qué es el polen?
	¿Dónde se genera el polen?
	¿Cómo se genera el polen?
	¿Cómo se dispersa  el polen?
	¿Por qué hay tanta diversidad?
	¿Cómo se estudia?
	Manejo de la flora alergógena urbana 
	Espacios verdes urbanos de la ciudad de Almería
	Cómo utilizar esta guía
	Especies de plantas alergógenas. Fichas descriptivas
	Bibliografía
	Índice de especies
	Créditos de imágenes

