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INTRODUCCIÓN
En el momento actual se hace necesario un reenfoque metodológico, pedagó-

gico e historiográfico del desarrollo de los contenidos de la disciplina de Historia 
Moderna en Educación Secundaria. Habida cuenta de la necesidad de un cambio 
en la metodología docente que camina hacia la utilización de las competencias 
clave como objeto de la docencia, pensamos que se puede impartir clase de esta 
área de conocimiento sin renunciar a los contenidos pero, de forma paralela, sin 
olvidar las nuevas metodologías, más activas, de enseñanza de esta materia.

Por otra parte, la legislación vigente indica que los contenidos de Histo-
ria Moderna se deben impartir en segundo curso de la ESO. Este nivel es un 
momento muy delicado ya que el alumnado se encuentra en el tránsito entre 
el uso de las operaciones concretas para construir su aprendizaje y el uso de las 
operaciones formales. Unas y otras son complementarias si diseñamos un sistema 
de enseñanza-aprendizaje en el que se incluya el trabajo cooperativo.

Por último, habida cuenta de que es necesario desarrollar la significatividad 
lógica, así como la psicológica, para poder impartir clase de Historia Moderna 
debemos basar nuestro trabajo en una consideración de lo histórico como el pro-
ceso de cambio y de permanencia de estructuras y de coyunturas. Ello requiere el 
uso de conceptos y generalizaciones ya que con ellos se pueden establecer valora-
ciones históricas (Domínguez Ortiz y Alvar Ezquerra, 2005). Estas valoraciones 
históricas son las que permiten el desarrollo de las operaciones formales y, como 
consecuencia, el desarrollo intelectual del alumnado de secundaria mediante 
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la Historia Moderna. Así pues, el presente planteamiento de ABP en realidad 
defiende el recurso a la Historia social entendida no sólo como el estudio de la 
estructura social, sino como el recurso a un entramado conceptual y terminológico 
que, además, incide en la competencia lingüística. Se trata, por tanto, de un enfo-
que basado en el establecimiento y uso de conceptos y términos que huyen de la 
consideración de los hechos históricos como irrepetibles. Por ello, los hechos se 
insertan en un contexto que se puede aprehender desde la conceptualización y, 
como consecuencia, desde el análisis y la comparación. Así pues, este trabajo es 
un enfoque de Historia social ( Juliá; 2010, 7).

A todo lo expuesto se debe añadir que la Historia Moderna muchas veces es 
una materia de escasa significatividad para gran parte del alumnado de secundaria. 
La idea que subyace aquí es el intento de armonización de los contenidos propios 
de la materia con las competencias clave a través de la socialización del aprendi-
zaje. Se trata, pues, de incidir en la significatividad lógica de la disciplina así como 
en la psicológica. Aplicando la socialización del aprendizaje es posible desarrollar 
la empatía histórica para conseguir varios objetivos. Por un lado, el tránsito entre 
las operaciones concretas a las operaciones formales, como posteriormente vere-
mos. Por otro, conseguir el acercamiento del alumnado a una disciplina que en 
principio les es ajena. Por último, es pertinente lograr que los alumnos utilicen los 
modelos de análisis de los procesos de la Edad Moderna para el entendimiento 
y la comprensión del momento que les rodea.

Para todo ello debemos plantear unos contenidos seleccionados de nuestra 
materia que no impliquen una pérdida de historicidad. Aquí debemos precisar 
conceptualmente la historicidad como la cualidad de un conocimiento en el que 
la cronología es un apoyo, y no un objeto, y en el que la anécdota no debe hacer 
que las hojas impidan ver las ramas.

A todo esto debemos añadir que el objetivo final de este planteamiento es la 
elaboración de una síntesis narrativo-explicativa en la cual, de forma colectiva, los 
alumnos puedan plasmar no sólo los contenidos específicos que son el objeto de 
este enfoque, sino las competencias clave (Sáiz y Gómez, 2016: 178). La represen-
tación social del pasado, así como el establecimiento de las oportunas referencias 
causales y la comprensión de ritmos temporales para plantear conexiones con 
períodos anteriores basadas en criterios de cambio-permanencia deben ser los ejes 
de nuestra forma de abordar el estudio de las estructuras sociales y mentales de 
la Edad Moderna.

Teniendo todo ello como referencia aquí se propone un sistema en el que el 
ABP combinado con las TICs y el flipped classrooom preservan la historicidad de 
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la materia para así ahondar en la significatividad del aprendizaje. Con ello se trata 
de conectar con la curiosidad del alumnado y aportar elementos que coadyuven 
al desarrollo de las competencias clave que prescribe la legislación e incidan en el 
el tránsito de las operaciones concretas a las operaciones formales. Los resultados 
obtenidos mediante instrumentos de evaluación como la observación directa, 
las rúbricas de autoevaluación colectiva y las pruebas objetivas corroboran esta 
propuesta.

PROPUESTA TEÓRICA
El planteamiento teórico de este enfoque se basa en varias consideraciones. 

En primer lugar, se parte de la premisa de que mediante el estudio de la Historia 
se consigue desarrollar la madurez intelectual del alumnado de secundaria porque 
facilita el tránsito desde las operaciones concretas a las operaciones formales. No 
obstante, para que este tránsito sea efectivo la tarea docente debe incidir en la 
competencia lingüística. En concreto, se ha de desarrollar la subcompetencia de 
expresión, escrita u oral, a través de la exposición y plasmación de determinadas 
posiciones e ideas en un texto argumentativo. De esta forma, a través del desarro-
llo de metodologías como el ABP se pueden abordar las competencias clave sin 
renunciar a la impartición de contenidos conceptuales. Esta comunicación tiene 
como objetivo defender la idoneidad del desarrollo de proyectos y, en concreto, 
proyectos mediante el flipped classroom.

En segundo lugar se propone aquí un sistema de enseñanza que en realidad 
no es nuevo, ya que pretende conseguir la signif icatividad del aprendizaje a 
través de la utilización de estructuras lógicas mediante las cuales el alumnado 
mecanice procesos autónomos de construcción de los contenidos sobre una base 
conceptual que previamente se ha construido. Estos contenidos, reconstruidos, 
se deben publicitar mediante la redacción de un informe-tesis (Feliu Torruella 
y Hernández Cardona, 2011: 153). De esta forma se consolida la significativi-
dad lógica. Sin embargo, por lo que respecta a la significatividad psicológica, es 
posible entroncar con intereses de los alumnos que previamente se ha iniciado 
mediante la creación de un interés por el conocimiento histórico de la Edad 
Moderna utilizando fuentes literarias. Por último, la legislación defiende que 
uno de los indicadores de logro de este nivel educativo es el desarrollo de una 
conciencia crítica del momento que rodea a los ciudadanos en construcción, 
que son los alumnos, así como las causas y consecuencias de los procesos que 
inciden en su vida. Para ello es preciso aplicar la empatía histórica. Con este 
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objetivo, se selecciona el estudio de tipos sociales cercanos conceptualmente al 
alumnado al que pretendemos educar.

En cuanto al desarrollo del proyecto, este pivota a lo largo de varias fases y 
es apto para ser utilizado en otros proyectos similares. De una primera fase de 
construcción colectiva del aprendizaje se pasa a una elaboración de una sínte-
sis en la que se manifiesta lo que se ha aprendido en la primera fase de forma 
estructurada y ordenada. Posteriormente tiene lugar una segunda fase en la que 
se amplían y se ejemplifican los contenidos asimilados en la primera mediante la 
lectura colectiva de una o varias obras de la literatura del Siglo de Oro, obras que 
operan como manifestación supraestructural de las estructuras de análisis de la 
Edad Moderna. De hecho, se trata de novelas que son elegidas por el alumnado. 
No obstante esta elección tiene lugar dentro de una batería de posibilidades que 
previamente ha decidido el docente. Aquí se manifiesta la significatividad psi-
cológica. Por último, y aquí viene el afianzamiento de las competencias clave en 
cuanto a la subcompetencia de expresión escrita y oral, tiene lugar la producción 
de una exposición final.

Para esta exposición final, prescrita en la legislación vigente, el nivel de com-
petencia curricular del alumnado un elemento esencial. Para su concreción y 
delimitación es necesario el recurso al Departamento de Orientación que es el 
colectivo que puede observar el grado de competencia curricular conjuntamente 
con el docente de la disciplina.

En función de este nivel de competencia curricular se deciden dos posibilida-
des de exposición de resultados de la recogida de datos y conocimientos. Por un 
lado, una exposición narrativa, de tradición historicista y vinculada al pensamiento 
concreto. Por otro lado, una exposición lógico-argumentativa que se conecta al 
pensamiento abstracto. Pensamos que tanto una como otra son válidas ya que 
una exposición anecdótica de la materia, o narrativo-descriptiva, facilita el acer-
camiento del alumnado de la secundaria obligatoria tanto a la materia como a la 
comprensión de los procesos y de los conceptos que se enseñan (Casali Fuentes, 
2007). Todo ello debe tener como referencia la cronología entendida como un 
instrumento al que recurrir, pero no como el objeto de nuestro trabajo. Así pues, 
la cronología sirve para enmarcar períodos que son los que estudiamos, y no tanto 
los hechos concretos. Los hechos concretos sólo se recuerdan por lo anecdótico o 
por la forma del abordaje, no por ello están dotados de historicidad. Por tanto, la 
historicidad es la cualidad de un proceso en tanto en cuanto sirve para valorar los 
procesos de cambio y de permanencia utilizando diferentes ritmos temporales, 
lo cual procede de las aportaciones de determinadas escuelas como la metodo-
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logía defendida desde mediados del siglo pasado por los Annales. Así pues, el 
estudio del tiempo histórico es un elemento más a considerar como vehículo 
epistemológico y pedagógico (Blanco, 2009). Ello ocurre cuando se incide en los 
mecanismos de cambio y de permanencia de elementos estructurales a lo largo de 
tiempos medios (Braudel, 1974: 53). No obstante, no trataremos de condicionar 
las personas a las estructuras, como en ocasiones ha realizado el estructuralismo 
(Casali Fuentes, 2007). Por el contrario, este trabajo trata de adentrarse en una 
enseñanza de la disciplina utilizando los acontecimientos, pero en relación con 
el movimiento a largo plazo.

Sin embargo, esta idea de base no implica que eludamos el discurso narrativo. 
De hecho, con alumnos que no son capaces de desarrollar la abstracción y de 
diseñar modelos de análisis para una posterior argumentación, a nivel peda-
gógico es motivador recurrir al historicismo. Somos muy conscientes de que, en 
estos momentos, la historia narrativa de matriz neorrankeana tiene su vigencia 
(Charlois Allende, 2008:164). No obstante, la tendencia a una historia estructu-
ral de carácter annales es más potente que una narración aunque para aquellos 
que tienen dificultades en entender y en desarrollar un discurso analítico es más 
oportuno un enfoque descriptivo-narrativo.

Además de la historia estructural, esencial para desarrollar las operaciones 
formales, es necesario trabajar la competencia matemática y la cultura científica, 
así como la competencia lingüística. Todo ello debe tener lugar incidiendo en la 
zona de desarrollo próximo. Así es factible conseguir el tránsito entre el recurso 
a unas operaciones intelectuales concretas, a otras formales, que es lo que marca 
el proceso de maduración psicológico-intelectual y que ya hemos comentado.

Como consecuencia de todo lo expuesto, este trabajo debe tener lugar den-
tro del desarrollo de las competencias clave ya que sin dichas competencias 
es imposible un aprendizaje significativo real de la Historia. Ahora bien, para 
conseguir que el trabajo docente sea realmente significativo desde un punto 
de vista lógico y desde un punto de vista psicológico, se necesita un enfoque 
docente que huya del planteamiento factual descriptivo o narrativo, más propio 
de las operaciones concretas porque utiliza los tiempos cortos (Iggers, 1998). Es 
necesario que el trabajo del aula y el trabajo fuera de ella se adentren en un 
planteamiento analítico basado en el análisis multifactorial de los procesos 
históricos y geográficos recurriendo a los tiempos medios e incluso a los tiempos 
largos. Ello requiere la observación y la ponderación cuantitativa y cualitativa 
de los elementos estructurales y coyunturales que permanecen y que cambian 
para conseguir elaborar continuidades (Casanova, 2015).
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En la materia de segundo curso de la ESO el currículo vigente prescribe el 
abordaje de contenidos de Historia Moderna. Ahora bien, debemos tener en 
cuenta que se trata de un período complejo para la enseñanza en estos niveles 
desde varios puntos de vista. Desde el punto de vista intelectual (Moradiellos, 
2011: 33) la Edad Moderna es un período complejo por el discurso de diferen-
tes ritmos históricos de las estructuras de análisis y por el uso un vocabulario 
específico y de unos conceptos históricos que requieren una gran abstracción. 
No obstante, este período permite y obliga a entender la relación entre las 
diferentes infraestructuras, estructuras y superestructuras (Casanova, 2015), así 
como la valoración de los diferentes ritmos y tiempos históricos (Bellver Amaré, 
2001: 20). Desde el punto de vista psicológico este período es complejo porque 
los hechos y procesos de ese período están muy alejados de los intereses de los 
alumnos del siglo XXI. Así es necesario diseñar un planteamiento pedagógico 
que acerque al alumnado a la Edad Moderna desde un punto de vista lógico y 
psicológico.

Con el objetivo de lograr el acercamiento lógico al período se requiere la 
utilización de las operaciones formales ya que se trata de conseguir establecer 
una estructura de análisis en el alumnado que se pueda extrapolar al momento 
actual. No obstante, el alumnado de este nivel educativo no suele utilizar procesos 
cognitivos de grado superior, que son los requeridos finalmente en este proyecto, 
pero no por ello se debe renunciar a esta evolución cognitiva.

Para conseguir este objetivo es necesario que los discentes manejen con maes-
tría la capacidad de entender la multifactorialidad, y el uso y el recurso a un 
vocabulario específico y el manejo de la cuestión multitemporal. Esta multifacto-
rialidad y multitemporalidad deben introducirse con cuidado ya que los discentes 
de segundo de la ESO no recurren a menudo a las operaciones formales para 
construir el aprendizaje, sino que se prodigan en las operaciones concretas. Ello 
implica la necesidad de desarrollar la multicausalidad y la multitemporalidad 
(Feliu Torruella y Hernández Cardona, 2011).

Todo ello se puede abordar en dos niveles. En el primero, ello se aplica desde 
la descripción y, en menor medida, el análisis de los procesos pero tendiendo a la 
unifactorialidad. Las actividades y tareas incluidas en este grupo, perteneciente 
a un nivel I, requieren el uso de operaciones concretas y responden a un nivel de 
comprensión lectora elemental y un nivel de expresión escrita basado en la linea-
lidad y en la narración. Es el caso de actividades del tipo ¿Dónde se encuentran 
Rinconete y Cortadillo?; Anota las palabras y expresiones que emplean… O bien Rea-
liza un resumen en el que expongas…
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En el segundo más avanzado, ya se trataría el análisis multifactorial de los 
diferentes procesos así como los diferentes ritmos de cambio o de permanencia 
de los elementos estructurales generados por esa multifactorialidad. Es el caso del 
intento de encontrar similitudes entre lo que se conoce de la estructura social y de 
los grupos marginales de las ciudades castellanas. En concreto, nos referimos a lo 
que se conoce de las causas del aumento de la tasa de urbanización, y las partes 
del Lazarillo o de Rinconete y Cortadillo  en las que podríamos encontrar datos 
que tuviesen relación con este proceso histórico.

No obstante, no todos los alumnos se encuentran en este período madurativo. 
Así, es necesario abordar esta materia desde las competencias clave pero siempre 
considerando que, sin trabajar el contenido específico, puede resultar vacuo incidir 
en el desarrollo de las competencias (Willingham y Lovellette, 2014). Opinamos 
que sin un engranaje de conceptos y conocimientos, el alumno no entiende el 
vocabulario, no comprende el sentido general del texto y es incapaz de inferir 
generalizaciones de primer orden, que suponemos que a estas edades deberían 
poder realizar. La Historia, disciplina esencial para poder entender lo que las 
fuentes de información nos indican (Vilar, 1999) y para construir, como hemos 
visto, la conciencia individual cívico-racionalista (Moradiellos, 2011: 42), requiere 
el uso de la argumentación (Carpente y López-Facal, 2013).

Esta conciencia cívico-racionalista debe trabajarse en una metodología ten-
dente al análisis de la relación entre cambio y permanencia dado que la tempora-
lidad es el ingrediente esencial de la Historia, que, como ciencia social, se centra 
en las cuestiones que afectan al hombre en el tiempo (Cardoso, 2000: 195). Sin 
embargo, esta afectación no implica una cronología factual separada de la relación 
con las estructuras, sino que esa temporalidad necesita ubicar los hechos no en 
relación a las fechas, sino al ritmo temporal (Carbonell, Bertranpetit, Caró-Dorca, 
Fericgla, y Terricabras, 2003: 19). Así pues, la Historia de 2º de la ESO, como la 
del resto de la secundaria, no se debe reducir al historicismo ni a la factualidad 
mediante el uso del tiempo como un simple eje en el que ubicar los hechos siem-
pre y cuando los alumnos sólo sean capaces de utilizar las operaciones concretas. 
El tiempo histórico entendido como nosotros lo comprendemos, es complejo de 
enseñar por el grado de abstracción que comporta. Es el tiempo de los hombres 
en su organización social (Cardoso, 2000: 193) y, por ello, no es ni homogéneo ni 
monorrítmico, a no ser que se reduzca a un listado de hechos que tienen lugar en 
momentos que se ordenan cronológicamente. La realidad del ser humano en la 
Historia es el estudio de diferentes estructuras que son interdependientes, como 
también son interdependientes sus ritmos de cambio y de permanencia. De esta 
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manera, existen diferentes ritmos temporales en función de la estructura (Bellver 
Amaré, 2001: 17-28) o plano de análisis a considerar (Aróstegui, 2001: 298).

Como consecuencia la comprensión de estos diferentes ritmos de tiempo es 
compleja porque requiere el recurso bien a las operaciones formales de adquisición 
de conocimiento (Piaget, 1978: 15) bien a operaciones cognitivas de orden supe-
rior. Es más sencillo conocer el momento en el que un hecho cualquiera tiene 
lugar que comprender las causas estructurales y coyunturales que lo han provoca-
do. Y más complejo aún es comprender la diferencia entre el tipo de cambio que 
ha acaecido en ese momento a consecuencia de ese hecho concreto.

Esta comprensión puede conseguirse cuando las clases se orientan al análisis 
y no tanto al relato o narración. No es que el relato sea innecesario, sino que la 
exposición basada en una narración ordenada de hechos implica operaciones 
concretas, y no operaciones formales. La Historia Moderna, enfocada desde un 
punto de vista competencial y dentro de la ZDP implica la tendencia al análisis y 
no tanto al relato (Domínguez Ortiz y Alvar Ezquerra, 2005). Por ello, el recurso 
a las operaciones formales tiene lugar cuando el consabido análisis (que no narra-
ción) contempla, no sólo un ritmo temporal, sino varios. Estos ritmos temporales 
diferentes se desarrollan interdependiente y simultáneamente. Aunque sea muy 
complejo, esta orientación es esencial porque el análisis contribuye a formar el 
pensamiento histórico en los alumnos (Gómez Carrasco, 2014: 3).

Este pensamiento histórico es, en sí, abstracto, y, para llegar a él, debemos 
incidir en la ZDP. Pero no sólo es pertinente incidir en ello, sino que es necesario 
plantear actividades, tareas y proyectos en los que el producto se plasme en forma 
de un escrito o de una exposición oral. Quizás sea más conveniente un escrito, 
porque, como defiende Vygotski, sólo la escritura, la expresión de las ideas de 
forma graduada, jerarquizada y planificada, y además estableciendo relaciones 
entre las diferentes partes del discurso, se configura el proceso psicológico de orden 
superior. Dicho proceso psicológico es el que, dentro de la zona de desarrollo próxi-
mo, facilita el paso de las operaciones concretas a las operaciones formales (Chaves 
Salas, 2001).

Este enfoque, que pivota en torno al uso de actividades basadas en la relación 
entre lo concreto, el acontecimiento y el movimiento lento de las estructuras, 
desarrolla las operaciones formales y la abstracción. Además, cuando el cono-
cimiento generado por estas actividades se manifiesta de forma argumentativa, 
consideramos que se incide en el desarrollo de la competencia lingüística.

No obstante, es complicado conseguir un cierto grado de abstracción mediante 
la selección de datos y su ordenación como fase previa a la elaboración de un texto 
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argumentativo. Sin embargo, de forma gradual es posible conseguir el trabajo de 
las operaciones formales. Por otra parte, es factible recurrir a la lectura de los clá-
sicos para conocer de forma más precisa el período que nos ocupa así como para 
facilitar el paso de un estadio cognitivo a otro. Este paso se facilita teniendo en 
cuenta que este proyecto se desarrolla en el último trimestre del año, cuando desde 
principios de curso se incide en la competencia lingüística. Ahora bien, las versiones 
utilizadas han sido versiones adaptadas para estudiantes, como las publicadas por 
varias editoriales (Clásicos adaptados, adaptación obra de Eduardo Alonso Gon-
zález, Antonio Rey Hazas y Gabriel Casa Dorrego, o la adaptación de Bienvenido 
Morros Mestres para Vicens Vives en el caso del Lazarillo de Tormes).

Con este objetivo se recurre al flipped classroom en forma de ABP. Para que 
tenga lugar realmente la asimilación del conocimiento, este se debe socializar. Así 
se utiliza el trabajo por proyectos realizados en grupo. Además, si este ABP se 
utiliza en un proyecto que sea, paralelamente, cooperativo, es posible innovar en el 
aula ya que innovación comporta la adopción de una metodología que introduzca 
elementos nuevos cuando los anteriores no son todo lo idóneos que se desea para 
desarrollar el trabajo docente.

RESULTADOS
De la observación del trabajo en el aula, así como del recurso a pruebas obje-

tivas para valorar la densidad de contenidos asimilados y del uso de rúbricas 
colectivas de autoevaluación y de evaluación externa se deduce que esta forma de 
trabajo es útil porque cubre los objetivos planteados inicialmente. Se ha consegui-
do acercar al alumnado al conocimiento de la Historia Moderna, y, en concreto, a 
la aprehensión del funcionamiento de la dinámica social en los siglos XVI y XVII. 
Ello no ha sido sencillo habida cuenta de la aprensión que provoca este conoci-
miento en los alumnos de estas edades. No obstante, mediante la construcción 
externa de contenidos los discentes han adquirido un bagaje previo que les ha 
permitido poder elegir entre las posibilidades ofertadas por el docente, aquellos 
libros que deseaban leer de forma colectiva. Con ello se ha cubierto la cuestión 
del acercamiento a la disciplina.

En cuanto a la cuestión del tránsito entre las operaciones concretas a las ope-
raciones formales, ello ha sido más complejo. Los alumnos y las alumnas con un 
cierto grado de capacidad de abstracción han sido capaces de diseñar esquemas 
de textos escritos que han expuesto bien mediante exposiciones bien mediante 
un Power Point de base, o bien mediante la redacción de textos escritos que han 
publicado en la revista del centro. No obstante, aquellos que no estaban en condi-
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ciones de utilizar las operaciones concretas han tenido que ordenar los datos que 
habían recabado de forma cronológica y no de forma lógica de manera que los 
textos que han producido o los apartados dentro del trabajo general que han desa-
rrollado han sido más bien narrativos. Para ellos la Historia no se entiende fuera 
de la sujeción a un eje cronológico lineal, con lo que la cuestión de la transición 
entre las operaciones concretas y las operaciones formales ha quedado pendiente.

Respecto de la densidad de contenidos aprehendidos, los datos de las pruebas 
objetivas han confirmado los datos de partida. En todo caso, aquellos aspectos 
desarrollados en el ABP estaban más afianzados y asimilados que aquellos datos 
o contenidos abordados en la fase de construcción del conocimiento. Ello incide 
en la idea de partida de que el aprendizaje socializador es más efectivo que el 
aprendizaje en solitario. Así pues, el ABP funciona, pero pensamos que ello ocurre 
de manera más eficiente cuando se desarrolla de forma cooperativa, en grupo.

Por último, el recurso a la elaboración de textos de forma planificada incide 
en una mejora de los indicadores de competencia lingüística y en los niveles de 
socialización. Además, de su valoración podemos extraer interesantes conclusio-
nes acerca de la forma en la que los alumnos han aprehendido las características 
de las estructuras sociales, económicas y mentales de la Alta Edad Moderna y las 
relaciones entre ellas. Sin embargo, pensamos que ello se consigue de forma más 
efectiva cuando esta metodología se generaliza y se utiliza bien en más unidades 
de trabajo, bien en más niveles educativos, o bien en más materias.

CONCLUSIONES
Con un sistema de proyectos basado en el aprendizaje cooperativo se pueden 

conseguir los objetivos didácticos y los indicadores de logro marcados por la legis-
lación vigente. Dado que es evidente que el aprendizaje socializado es uno de los 
instrumentos más efectivos para conseguir que el conocimiento sea significativo, 
sostenemos que se deben idear sistemas en los que el proceso de aprendizaje se 
desarrolle de forma colectiva aunque sea en alguna de sus fases.

Por otro lado, en este planteamiento pedagógico los contenidos son un ele-
mento fundamental. Aunque los conceptos esenciales y los procesos históricos de 
la Edad Moderna son complejos no se deben obviar porque sin ellos es muy com-
plicado enseñar de forma eficiente el mundo contemporáneo y, por consiguiente, 
entenderlo. Así pues, las estructuras económicas, sociales, políticas y mentales de 
la Edad Moderna, así como sus temporalidades específicas se deben abordar en 
todo proyecto de enseñanza aunque ello debe tener lugar desde la significatividad. 
Este planteamiento implica escoger un instrumento sobre el cual desarrollar un 



Una forma del uso del ABP y del flipped classroom en la enseñanza de la Historia… 

523

proyecto de ampliación de contenidos. Este instrumento es la literatura del Siglo 
de Oro, período que permite un abanico de posibilidades muy amplio. Ello indica 
que las competencias clave son importantes pero desde una perspectiva instru-
mental. Es decir, para elaborar un proyecto es necesaria una fase de extracción de 
contenidos que sólo puede tener lugar utilizando la competencia lingüística. La 
posterior producción de un informe o texto requiere, de la misma forma, el recurso 
a esta subcompetencia clave. Por otra parte, el recurso a este instrumento compe-
tencial es necesario para la verdadera aprehensión de los contenidos vinculados 
a la Edad Moderna, como es el caso de las relaciones sociales y su vinculación 
con la mentalidad del período. Ello tiene lugar porque la producción posterior 
de un texto que reúna de forma ordenada los contenidos aprehendidos facilita la 
significatividad lógica del aprendizaje y es a la vez instrumento para ello y forma 
de evaluación del proceso.

Consecuencia de este planteamiento es la consideración de la materia de la 
Historia Moderna como una forma de análisis histórico para el cual es necesario 
el uso y aprehensión de conceptos y términos. Estos conceptos, al utilizarse por 
parte de los alumnos, contribuyen a desarrollar la competencia lingüística y, por 
ello, facilitan el análisis e incluso la argumentación. Por este motivo es factible 
desarrollar, mediante la docencia de esta materia, las operaciones formales aunque 
sea en un estadio muy inicial. Así se ahonda en la significatividad lógica y, como 
consecuencia, los términos específicos de la disciplina, así como los procesos, son 
más fácilmente aprehensibles para los alumnos. Ello se logra mediante la ejem-
plificación de los conceptos en el caso de la novela picaresca, lo que materializa 
las conceptualizaciones y generalizaciones en casos concretos asumibles por los 
alumnos. Aquí entra la significatividad psicológica y, como consecuencia y a 
nuestro juicio, el aprendizaje más efectivo y eficiente.

Como conclusión final se propone el recurso a proyectos basados en un apren-
dizaje previo de las estructuras sociales, económicas y mentales del período. Para 
conseguir esta significatividad lógica, además, es preciso establecer una estructura 
mental que permita comparar este período con el inmediatamente anterior para, 
de esta forma, fomentar la argumentación y el establecimiento de relaciones de 
parentesco de modelos de análisis. En nuestro caso, el período previo, que se 
aborda desde la relación entre las diferentes estructuras entre sí y con períodos 
anteriores y posteriores, es la Baja Edad Media, así como su crisis. El tratamien-
to del siglo XVI y principios del XVII propuesto aquí es la comparación de las 
estructuras sociales, económicas y mentales de este período en relación con el 
anterior para desarrollar la mentalidad crítica. De esta manera se facilita el tránsito 
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entre las operaciones concretas y las operaciones formales de las que habla Piaget 
y que son esenciales para desarrollar el pensamiento abstracto (Feliu Torruella y 
Hernández Cardona; 2011: 23).
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