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El siguiente trabajo responde a un problema detectado en las aulas de Ense-
ñanza Secundaria Obligatoria, y, por tanto, busca dar una solución coherente a 
aquellas cuestiones que están sin resolver. Para ello, pretende analizar y destacar la 
notable ausencia de la mujer en los currículos educativos, más concretamente para 
los cursos de tercero y cuarto de ESO en la Comunidad Autónoma de la Región 
de Murcia, etapa en la que se plantera el período de la Edad Moderna. Del mismo 
modo, plantea una propuesta didáctica para la enseñanza y aprendizaje de esta 
materia basada en la introducción de nuevos contenidos, fundamentados en un 
modelo de educación igualitaria. El elemento innovador consiste en la apari-
ción de temas de Género, donde exista un espacio para argumentos de índole 
feminista, con la inclusión de las mujeres en los contenidos curriculares. Dicha 
propuesta tiene como fin conseguir una igualdad tanto académica como social en 
este contexto, para así consolidar la presencia femenina en las aulas.

REFLEXIÓN PREVIA
La implantación de las Ciencias Sociales en el currículo de la Educación 

Secundaria es esencial. Se parte de la concepción de que el objeto de estudio 
común a todas las disciplinas es el ser humano en relación con la sociedad pero 
desde una perspectiva pluriparadigmática, puesto que no existe una mirada única; 
al contrario, son unas disciplinas cuya característica estructural es la convivencia 
de distintos enfoques que perciben la realidad de modo diferente (Rodríguez, 
2004). Lo que se trata de conseguir a través de materias como Geografía, Historia, 
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Arte o Economía, es la formación integral del alumnado de dichas edades (12-16 
años). Esta idea la expresa con mayor envergadura el historiador valenciano 
Sáiz Serrano (2010, p. 595):

Y para ellos las Ciencias Sociales, y en concreto la Historia, desarrolla sus 
propios objetivos, entre ellos, según el currículum, lograr que el alumnado 
adquiera cuatro capacidades: la de identificar la pluralidad de causas que 
explican la evolución de las sociedades actuales, la de adquirir una perspectiva 
global de la evolución histórica humana para comprender la pluralidad de 
comunidades sociales a las que pertenece; la de valorar la diversidad cultural 
manifestando actitudes de tolerancia al respeto; y finalmente, la de conocer 
el funcionamiento de las sociedades democráticas apreciando sus valores.

Uno de los principios básicos que propone este proyecto curricular, dentro de 
la didáctica de las Ciencias Sociales, es saber reconocer los sucesos acaecidos en 
el pasado. La Historia es la disciplina encargada de reconstruir este pasado, 
convirtiéndose en un instrumento básico para averiguar por qué el presente y la 
sociedad actual son fruto de los hechos transcurridos a lo largo de los siglos. 
Aprender Historia no es sólo recordar acontecimientos pretéritos, sino com-
prender los procedimientos que dieron lugar a los hechos, saber interpretarlos y 
entender las circunstancias en los que suceden (Domínguez, 2015, p. 45). Por 
ello, cabe destacar su notable importancia como parte del currículo educativo, así 
como su correcta transmisión al alumnado.

Es en la Educación Secundaria, etapa académica que aquí nos inte-
resa especialmente, cuando los adolescentes van construyendo la métrica 
del tiempo histórico, que tiene como objetivo construir a través del estudio de la 
Historia y mediante actividades programadas el sentido de la diversidad temporal. 
Poco a poco el alumnado va comprendiendo el concepto de la sucesión de los 
hechos y la correcta y no mecánica utilización de las periodizaciones históricas, 
además de hacer uso de conceptos de carácter temporal. 

Es al inicio de la adolescencia, en torno a 13-14 años, el momento en el que 
los jóvenes desarrollan la etapa de pensamiento formal, es decir, cuando adquieren 
la capacidad de entender conceptos abstractos y reales más allá de cosas concre-
tas, aunque no está plenamente desarrollada. Estos conceptos abstractos han 
de ser introducidos poco a poco para su correcta comprensión, lo que les lleva a 
los estudiantes también a razonar sobre símbolos formales (Trepat y Comes, 
2002). Sin embargo, tesis actuales de otros psicoanalistas expertos abogan por 
la introducción temprana de los conceptos y/o procedimientos históricos, por lo 
que se vuelve esencial que los jóvenes de esta edad comprendan los procesos de 
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cambio en el tiempo histórico y su influencia en el momento presente (Carre-
tero y Montanero, 2008). Asimismo, se considera el momento idóneo para ir 
introduciendo saberes históricos relevantes como los que a continuación se van 
a plantear en este proyecto didáctico.

Tradicionalmente hemos asimilado como "normal" ese tipo de narración 
histórica, escrita por hombres y para hombres, únicamente. Sin embargo, este 
concepto va quedando anticuado en el sistema educativo actual, ya que poco 
a poco se va exigiendo la integración de la mujer como figura principal en el 
discurso histórico. Analizar cuál fue su papel en la Historia se convierte en una 
tarea compleja debido al desequilibrio de información que existe respecto al 
sujeto masculino, ya que los conocimientos que tenemos sobre las mujeres son 
mucho más ínfimos.

El trabajo que aquí se presenta parte de una reflexión personal y responde 
a una necesidad; ¿realmente resulta importante la incorporación de este tipo 
de contenidos integradores, en estas edades tan tempranas? En una sociedad 
cada vez más concienciada con la causa, no se puede concebir otra respuesta 
que un sí rotundo. A lo largo de este proyecto se tratará de dar una solución a 
dicha cuestión.

ANÁLISIS DE LOS CURRÍCULOS EDUCATIVOS DE LA EDU-
CACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA REGIÓN DE 
MURCIA
En el siguiente apartado se pretende llevar a cabo un análisis del currículo 

educativo referido a la asignatura de Geografía e Historia en la Educación 
Secundaria Obligatoria de la Región de Murcia. Más concretamente, nos cen-
traremos en los cursos en los que se desarrolla la etapa de la Edad Moderna 
dentro de la propia materia de Historia. Lo que se busca es evidenciar nueva-
mente la notable omisión de la figura de la mujer en los programas curriculares, 
para lo cual se plantea realizar un examen exhaustivo de las bases educativas.

Si observamos el Decreto 220/2015 por el que se establece el currículo de 
Secundaria Obligatoria de la Comunidad Autónoma de Murcia, la Historia 
Moderna se distribuye entre los cursos referidos a 3º y 4º de la ESO. En este 
primer curso, en el Bloque 2, se da comienzo con los contenidos referidos al sur-
gimiento de dos de los principales movimientos culturales de la Edad Moderna: 
el Renacimiento y el Humanismo. Del mismo modo, trata temas de relevancia 
como la conquista y colonización de América, la formación del Estado Moderno 
(con la unión de las principales dinastías de Castilla y Aragón), los Austrias y 



Begoña Martínez San Nicolás

168

las monarquías autoritarias, para finalizar a finales del siglo XVII con Carlos 
II y con las manifestaciones del otro gran movimiento cultural de la época: 
el Barroco. Por otro lado, para el curso referido a 4º de la ESO, en el Bloque 1 
se lleva a cabo un salto en el tiempo y espacio, puesto que se excede la línea 
territorial de la Península Ibérica para englobar así a otros países de Europa, como 
Francia e Inglaterra. Asimismo, en este apartado se analizan los nuevos avances 
en el arte y la ciencia de los siglos de la Edad Moderna y el final del Antiguo 
Régimen en sus esferas política, social y económica. No obstante, cabría destacar 
la ausencia de unos contenidos específicos referidos a la dinastía de los Borbo-
nes, implantada en España a principios del siglo XVIII, a diferencia de lo que 
sucedía con los Austrias.
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En torno a estos siglos se producen numerosas transformaciones de tipo 

político, social, económico, cultural en España y en el resto de Europa. Sin 

embargo, como se ha podido ir observando en estas páginas, en ninguna parte 

del currículo se hace expresa mención al papel de la mujer en  dichos 

apartados, ya sea en los contenidos, en los criterios de evaluación ni en los 

estándares de aprendizaje. Si a continuación nos remitimos a los criterios de 

evaluación y los estándares de aprendizaje de 3º de la ESO cabría destacar los 

siguientes: el segundo, referido a artistas, humanistas y científicos, donde no 

aparece nada de mujeres; el séptimo y el octavo, donde se analizan autores y 

obras del Barroco, tampoco aparece ninguna mención a mujeres 

representativas.  Y  sí  existieron,  siendo  pioneras  en  este  tipo  de   ciencias, 
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En torno a estos siglos se producen numerosas transformaciones de tipo 
político, social, económico, cultural, etc., tanto en España como en el resto 
de Europa. Sin embargo, como se ha podido ir observando en estas páginas, 
en ninguna parte del currículo se hace expresa mención al papel de la mujer, 
ya sea en los contenidos, en los criterios de evaluación ni en los estándares de 
aprendizaje. Si a continuación nos remitimos a los criterios de evaluación, y los 
estándares de aprendizaje de 3º de la ESO, llama la atención los siguientes: el 
segundo, referido a artistas, humanistas y científicos, donde no aparece nada de 
mujeres; el séptimo y el octavo, donde se analizan autores y obras del Barroco, 
y donde tampoco destacan ninguna artista femenina. Pero sí existieron, y sí 
hicieron historia. Conocemos un elenco de eruditas que fueron pioneras en sus 
campos, aunque a día de hoy su presencia no haya sido valorada como tal en la 
educación. Puede que esta situación de desigualdad entre los sexos a nivel social 
viniera expresada por un reparto dispar del poder existente ( Jiménez, 2011).

Pero, ¿de qué mujeres sí tenemos información durante la Edad Moderna? 
Básicamente de aquellas que se encontraban relacionadas con la Monarquía 
imperante, principalmente las reinas, y ya en menor medida aristócratas, muje-
res al servicio de la Corte, o bien, mujeres vinculadas con la institución ecle-
siástica. Del mismo modo, este reducido colectivo era de los pocos que tenía 
acceso a la educación, siempre a través de una doctrina cristiana (Fraile, 2004).

Si nos referimos a las primeras durante la Edad Moderna, venimos de una 
etapa precedente en la que el papel de las reinas dentro de la institución estaba 
destinado al ámbito privado, ya fuera como esposas y/o madres, y que en pocas 
ocasiones sobresalía en apariciones públicas. Sin embargo, a lo largo de esta 
época, la figura de la monarca se convierte en un elemento esencial y simbólico, 
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que pasa a ocupar la esfera de poder junto al varón. Cabría destacar algunos 
ejemplos significativos de reinas que ya comenzaron a mostrar cierta autoridad 
en su tiempo:

•	 Isabel la Católica, heredera de uno de los reinos más poderosos a finales del 
siglo XV, como era Castilla, y encargada de fraguar la unión y expansión 
de su territorio mediante su enlace matrimonial con Fernando, heredero 
de Aragón.

•	 Reinas consortes como Mariana de Austria, mujer de Felipe IV y sobrina 
de éste, que vivió y acompañó durante toda su vida a su marido en el duro 
peso de las guerras del siglo XVII.

•	 Así como en  e l  siglo posterior, cabría recalcar reinas regentes y encar-
gadas de encauzar la Monarquía, como es el caso de Isabel de Farnesio, 
segunda mujer de Felipe V. Un personaje que ha sido bastante polemizado 
a lo largo de los siglos, pero que fue realmente quien dirigió la gestión 
del gobierno, debido a las continuas dolencias expresadas por su marido. 
Incluso usaba con frecuencia la frase el rey y yo , para referirse al ejercicio 
de poder entre su esposo y ella, símbolo de monarquía dual.

Estos son algunos ejemplos de las mujeres más conocidas en la Historia de 
España durante la Edad Moderna y de las que más información podríamos con-
seguir en la actualidad. Sin embargo, son casi mínimos los testimonios que de 
otras se obtienen, lo que nos lleva a cuestionarnos ¿por qué no aparecen en el 
relato histórico? ¿Por qué en los manuales de Historia no se hace más hincapié 
en la representación de la mujer? ¿Tuvieron realmente algún papel relevante para 
la construcción de nuestro pasado?

La asignatura de Historia no es la única materia que padece estas circunstan-
cias, ya que en los currículos de otras asignaturas siguen faltando más escritoras, 
más científicas, más pintoras, más matemáticas, entre otras tantas. En definitiva, 
más representatividad del colectivo femenino. Por tanto, si los currículos edu-
cativos siguen careciendo de una parte primordial del discurso histórico, lo más 
normal es que el alumnado de estas edades conciba una realidad histórica parcial, 
ya que no se incluye en la narración al otro eje fundamental: la mujer.

Esto nos hace preguntarnos como docentes, ¿es que acaso las mujeres no 
tuvieron un peso significativo en la Historia? ¿Cuál era el lugar que ocupaban? 
Es evidente que los currículos educativos precisan de una reforma de contenido 
urgente, con la integración de nuevos conceptos, temas, y otros argumentos que 
den paso a nuevas perspectivas.
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PROPUESTA DIDÁCTICA
Teniendo en cuenta lo expresado en el apartado anterior, a continuación se 

propone un método de enseñanza y aprendizaje de la Historia basado en la intro-
ducción de nuevos temas, fundamentados en un modelo de educación igualitaria, 
con el propósito de entender la ESO también en femenino. El fin principal es 
conseguir una igualdad real, tanto académica como a nivel social. A continua-
ción, se expresan los objetivos a conseguir con la implantación de estos nuevos 
contenidos:

1.	 Dar una solución eficaz a los problemas planteados a lo largo de todo el 
proyecto, en este caso a la ausencia de la mujer en las asignaturas de His-
toria y Geografía.

2.	 Contextualizar los contenidos de acuerdo con las características y necesida-
des del centro educativo para el que se diseñe, permitiendo la aplicabilidad 
a cualquier ámbito.

3.	 Lograr la transmisión de conocimiento entre las instituciones de la Univer-
sidad y la Secundaria, con el fin de generar nueva información a través de 
dichas investigaciones que pueda ser integrada en los currículos educativos 
(Vaillo, 2013).

4.	 Corroborar que los contenidos sean consistentes en cuanto a calidad téc-
nica y elementos que lo componen, para que el aprendizaje sea lo más 
significativo posible. Los contenidos han de ser diseñados específicamente 
con el fin de que sean óptimos por su valor para esta propuesta educativa.

5.	 Comprobar que la implantación de los nuevos contenidos sea congruente y 
coherente a nivel pedagógico para su posterior desarrollo. Se trata de poder 
relacionar con ellos los siguientes aspectos: los objetivos, tanto generales 
como específicos, los contenidos, los criterios de evaluación, los estándares 
de aprendizaje, las competencias clave e históricas y las capacidades meta-
cognitivas.

6.	 Dar respuesta a las necesidades detectadas en el aula de ESO; en este 
caso, como hemos mencionado, la incoherencia en la explicación del relato 
histórico al alumnado de estas edades.

7.	 Adaptar los nuevos contenidos para su incorporación a la programación 
docente anual del curso, con el fin de que sea lo más flexible posible para 
su integración dentro del proyecto educativo del centro
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En cuanto a los nuevos contenidos que se manejan y que buscan ser implan-
tados en los programas curriculares cabría destacar algunos de los siguientes:

•	 Debates en el aula, donde se construya un espacio abierto y global en un 
ambiente relajado para la exposición de todo tipo de argumentos, con el fin 
de propiciar la inclusión de las mujeres en la narración histórica. Se busca 
en todo momento que sean los estudiantes quienes a través de sus plan-
teamientos, cuestiones e intervenciones, saquen sus propias conclusiones 
y lleven a cabo un análisis de la situación. El alumnado deberá reconocer 
y preguntarse a qué se debe la ausencia femenina en el discurso histórico. 
Asimismo, dependiendo de los contenidos que se expongan, deberán de 
analizar cuál era el papel de la mujer, así como la relación existente con el 
sujeto masculino. El docente comenzará la actividad a través de una lluvia 
de ideas, con el objetivo de dar lugar al surgimiento de nuevas conocimien-
tos sobre el tema planteado.

•	 Introducción al alumnado a trabajos de investigación sobre mujeres influ-
yentes en el mundo de las artes y las ciencias durante la Edad Moderna. 
A través de estos trabajos se busca conseguir la exploración de contenidos 
más allá de los citados en el currículo, tratando de ser relacionados con 
temáticas de Género y Feminismo.

•	 En cuanto a los contenidos curriculares referidos a Historia del Arte, llevar 
a cabo el análisis de obras pictóricas del Renacimiento y Barroco de autoras 
bastante desconocidas como Levina Teerline y Sofonisba Anguissola para 
el Renacimiento, Lavinia Fontana, Fede Galizia y Artemisia Gentileschi 
para el Barroco, y la murciana Françoise Duparc para la transición entre el 
Barroco al Rococó.

Estos son algunos de los tantos ejemplos de actividades que se plantean para 
integrar en el aula, con nuevos argumentos que buscan dar término a las carencias 
planteadas en el sistema educativo actual. El propósito final es lograr su aplicabi-
lidad y adaptabilidad a cualquier contexto para conseguir una igualdad.

CONCLUSIONES
A lo largo de los siglos hemos podido observar cómo un gran porcentaje de la 

esfera femenina quedaba totalmente desplazada de nuestro estudio histórico a un 
segundo plano. Dicha situación se igualaría del mismo modo al ámbito educativo, 
donde no habría presencia de la mujer ni vinculación en el contexto curricular. 
A raíz de este gran problema, se busca, en primer lugar, concienciar de la suma 
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importancia que genera la ausencia de una parte fundamental del relato histórico. 
Por otro lado, se espera que el futuro docente trate de dar una solución efectiva a 
las carencias existentes en los programas curriculares mediante la inclusión de la 
mujer en los contenidos a enseñar al alumnado de Educación Secundaria Obli-
gatoria. Se vuelve esencial que todo aquello que se estudie, investigue y analice 
sobre el pasado histórico de las mujeres quede integrado de una vez ya en las 
asignaturas de Geografía, Historia, e Historia del Arte.
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